Prehled aktivizaénich éinnosti - PODZIM 2023 - AKTUALIZACE K 24.08. 2023

uT

UGEBNA DVOJKA

9:00 - 10:30 |Jégaldtes (vede Michaela Markovd) 9:00 - 10:30 |Ang na pro pokrogilé (vede Marie Lendrovd)

10:45 - 12:15 |Jéga pro zdravi (vede Michaela Markovd) PO 10:45 - 12:15 | Angliétina pro stfedné pokrogilé (vede Ludmila Wilhelmovd)
12:30 - 13:30 |Zdravotni cviéeni (vede Michaela Markovd) 12:45 - 1415 |Poéitadovy kurz - énici 1 (vede Jaroslava Tesafovd)

14:30 - 15:30 |Hatha jéga (vede Hana Cernd a Jan Skrdle) 14:30 - 16:00 |Pogitadovy kurz - &nici 2 (vede Jaroslava Tesafovd)

8:30 - 10:00 |Cviéeni s prvky jemné jégy (vede Pavel Kofdn) 9:00 - 10:30 |Trénink paméti 1 (vede Renata Dohnalovd)

11:30 - 12:30 |Relaxaénijéga 1 (vede Lenka Pristagovd) oT 10:45 - 12:15 | Trénink paméti 2 (vede Renata Dohnalovd)

12:45 - 13:45 |Relaxaéni jéga 2 (vede Kristyna Rajtovd) 12:30 - 14:00 |Ném¢éina - konverzace (vede Jana Lomova)

14:15 - 15:15 |Jéga se Slavkou (vede Slavka Sehnalovad) 14:15 - 15:45 |ItalStina pro pokrogéilé (vede Sylva Dneboskd)

18:00 - 21:00 Fofr v Zupanu

9:00 - 10:30 JAngliétina - konverzace (vede Ivana Vokdlova)
9:30 - 10:30 |Cviéeni s fyziotereapeutkou 1 (vede Helena Dvofdkovad) 10:45 - 1215
11:00 - 12:00 |Cviéeni s fyziotereapeutkou 2 (vede Helena Dvordkovd) 12:30 - 14:00 JAngli¢tina pro stfedné pokroéilé 1 (vede Natdlie Bakalafovd)

12:30 - 13:30 |Thai-chi - zaéateénici (vede Natdlia Poldaufova)

14:15 - 15:45

Angliétina pro &niky (vede Natdlie Bakaldfova)

13:45 - 14:45 |Thai-chi - pokrogéilii (vede Natdlia Poldaufovd)

15:00 - 16:00 |€chi-Kung a meditace (Osm kust brokdtu) (vede E. M. Sémalova)
16:30 - 17.30 Malé tane&ni 1 x 14 dni (vede Renata Brozovad)
17:30 - 18:30 Single dancing 1 x 14 dni (vede Renata Brozovd)

19:00 - 21:00 Pévecky sbor

9:00 - 10:00 |BFisni tance 1 - pokrodili (vede Renata Brozovd)

9:00 - 10:30

Angli¢tina - konverzace (vede Hana Urbancovd)

10:45 - 1215

Angli¢tina pro pokrogéilé + konverzace (vede Miroslava Opekarovd)

12:30 - 14:00

Angli¢tina pro stfedné pokrogilé 2 (vede Natdlie Bakaldfova)

14:15 - 15:45

Angli¢tina pro mirné pokrogilé (vede Natdlie Bakalafovd)

10:15 - 11:115 | BFisni tance 2 - zaddtednici a mirné pokrodili (vede Renata BroZzova)

9:00 - 11:00

Poéitaée prakticky (pro pokrogilé) (vede Rudolf Rak)

11:30 - 12:30 |Pilates 1 (vede Pavlina RGzi¢kovd)

11:30 - 13:30

Tablety a chytré telefony (vede Rudolf Rak)

12:45 - 13:45 |Pilates 2 (vede Pavlina Ruzickova)

16:30 - 19:00 Filatelisté - 1. CT v mésici

ziotereapeutkou (vede Ruzena Svatosovd)
10:30 - 12:30  Zkoudka péveckého souboru Kvéty Zdkové "Seniorky ZIVOTa 90"

14:00 - 16:00

Poéitadovy kurz - énici (vede Rudolf Rak)

ATELIER Razovka
9:00 - 10:30 9:00 - 10:30 a pro stfedné pokrogilé + konverzace (vede M. Langerovd)
11:00 - 13:00 JARTE kurz (vede Zdenka Brockovd) 10:45 - 12:15 |Francouzstina pro pokrogéilé + konverzace (vede M. Langerovd)
12:30 - 13:30 13:30 - 15:00 Klub Kontakt (vede Julie Mé&stkovd)
13:45 - 15:15

9:00 - 10:30 |Spanélstina pro pokroéilé + konverzace (vede Eva BartoSovd)

9:00 - 10:30 |Keramika 1 (vede Alexandr Soukup) 10:45 - 12:15 |Francouzstina pro pokrogilé + konverzace (vede Daniela Fochovd)
10:35 - 12.05 |Keramika 2 (vede Alexandr Soukup) 13:00 - 15:00

12:30 - 15:00 14:15 - 15:45 |ItalStina pro pokrogéilé (1. it v mésici)

9:00 - 11:00 |VYTVARNY KURZ 1 (vede Libor Berdnek) 9:00 - 10:30 JAngli¢tina pro mirné pokrogéilé (vede Lida Vladykovd)
11:15 - 1315 |VYTVARNY KURZ 2 (vede Libor Berdnek) ST 10:45 - 1215 |Angl na pro faleéné zaéateéniky (vede Lida Vladykova)
13:30 - 15:30 |VYTVARNY KURZ 3 (vede Libor Berdnek) 12:30 - 14:00 |Ital$tina pro mirné pokrogilé 1 (vede Sylva Dneboska)

14:15 - 16:00 BLOK PREDNASEK - terminy a témata viz Zpravodaj
9:00 - 10:30
10:45 - 12:15 9:00 - 10:30
12:30 - 14:00 [l 1045 -1215 Angli¢tina pro mirné pokrogéilé + konverzace (vede Ivanka Bartosovd)
14:00 - 15:30 12:30 - 16:00 BLOK PREDNASEK - terminy a témata viz Zpravodaj
9:00 - 10:30 9:00 - 10:30
10:45 - 12:15 11:00 - 13:00 Vzpominky jako lék (vede Mita Kanérovd) - konkrétni terminy viz Zpravoda;j
12:30 - 16:00 13:15 - 14:45

REMINISCENCE

12:30 - 13:30 S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mé&sici

10:45 - 12:15 |Néméina pro mirné pokroéilé + konverzace (vede Jana Lomovd)

14:30 - 16:00 |Zdravotni samoobsluha (vede Lida Vladykova) - 2. a 4. UT v mésici

10:30 - 12:00 [Italstina pro mirné pokroéilé 2 (vede Sylva Dneboskd)




