UNOR 2024

Na jednotlivé programy se PROSIM PRIHLASUJTE DOPREDU
na e-mailu KC@zivot90.cz nebo telefonicky

na cislech 222 333 555/999 nebo kancelar KC 222 333 536.

DETAILNIi INFORMACE O VSECH AKCICH NAJDETE NA NASEM WEBU

https://www.zivot90.cz/cs/komunita.

POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.

11 NEZAPOMENTE SE REGISTROVAT!!

Provozni doba informacni recepce a pokladny KC: Po-Pd 9:00-16:00
ZIVOT 90 najdete na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1

1.-29. UNORA

VYSTAVA S NAMI SAMI SEBOU

Zveme Vds na vystavu Sndmi sami sebou, kterd
predstavuje portréty lektorek, dobrovolnic, klientek
a zakladatele ZIVOTa 90. Vznikla béhem
specidlniho dobrovolnického dne firemniho partnera
ZIVOTa 90, firmy JT International.

Vystava bude po cely unor vystavena v Obchodnim
Centru éerny Most, v oteviracich hodindch OC.

Patek 2. a 16. unora

VZPOMINKY JAKO LEK

11:00-13:00 RUZOVKA
Schdzime se pravidelné 1 x za 14 dni, a sdilime své
zivotni pfibéhy. Ve vzpominkdch (vétSinou psanych)
nalézdame lé&ivou silu, protoze ohlédnutim zpét
zjistime, kolik jsme toho zvlddli. K takovému sdileni
je ale potfeba odvaha, otevienost a dlvéra, ve které
se vzdjemné podporujeme. Vede Mita Kanérova.
Uvitame nové ¢leny s optimistickou mysli.

Pro nové zdjemce nutné pfihldseni v kancelafi KC!

Ctvrtek 1. Gnora

SLOVENSKO 1939 A JEHO
PRETISKOVA PROVIZORIA

16:30 DREVAK

Na pravidelném setkani KLUBU FILATELISTU

se dozvite o pouziti prvorepublikovych
¢eskoslovenskych postovnich zndmek, opatfenych po
vzniku Slovenského stdtu v roce 1939 pretiskovym
razitkem ,Slovensky stat 1939“. Predndsi Zdenék
Stépdn, ktery predstavi znamky i jejich pouziti na
dopisech.

Pondéli 5., 12., 19., a 26. unora

PRIDEJTE SE K NAM...

13:30-15:00 RUZOVKA

Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkani
s ndzvem KLUB KONTAKT, pfi némz se mlzete tésit
na prdtelské poviddni. Probereme témata z oblasti
mezilidskych vztahd a podiskutujeme o oblibenych
knihdch, divadelnich predstavenich, filmech, historii
a zivotnim stylu. Vede Julie Méstkova.



Pondéli 5. unora

PLANUJEME SPOLECNE

12:30-13:30 REMINISCENCE

Pojdte se s nami podilet na déni v ZIVOTé& 90.
Zapojte se aktivné do pldnovani program@ a
akci v Komunitnim centru. | vds ndzor a ndpady
nds zajimaji. Kazdy je vitan.

Ctvrtek 8. tnora

BEDRICH SMETANA -

NEMOCNY GENIUS

16:00-17:30 DIVADLO U VALSU
Letos v bfeznu oslavime 200. vyroci narozeni
zakladatele ¢eské ndrodni hudby Bedficha Smetany.
Zndmy psychiatr a propagdtor védy, profesor Cyril
Hoschl, jenz vynikd i mimorfddnym zaujetim pro
hudbu, si pfipravil komponovany hudebné-
kunsthistoricky a psychiatricky pofad, jez je
obdivnou demytizaci tohoto ndrodniho klasika.
Vstupné 200/160/120 Ke.

Nedéle 11. i4nora

TA NASE PISNICKA CESKA

14:00-16:00 DREVAK
Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych

a stdle krasnych dél pisnickdre Karla Haslerq,
hudebniho skladatele Karla Vejvody

a akordeonisty a skladatele Bohumila Bldhy.

V pofadu HELIGONKY zazni dechovky, polky

i tanga. Hraje pan Vladimir Jicha. Vstupné 50 Ké&.

Pondéli 12. Gnora

MIROSLAV
MACHAGCEK -
LEGENDY
CESKEHO JEVISTE

16:00-17:30
DIVADLO U VALSU

Tentokrdt si pfipomeneme slavného herce
MIROSLAVA MACHACKA.. Svédectvi o jeho Zivoté
a mistrovskych rolich pfinesou Jan Kacer,

Alena Kozikovd a dcera Katefina Machackovd.
Pofadem provdzi Jan Lorman.

Vstupné 200/160/120 Ke.

Pondéli 13. anora

PESTRE KAFE

16:00-17:30
Pestré kafe je bezpedény prostor, kde mizete byt
samy*sami sebou. Je to misto, kde mUlzete byt sami
sebou, aniz byste se museli bdt, Ze budete
odsuzovdni nebo diskriminovdni. Jste prarodic¢e a
chcete vase LGBTI+ vnouce*vnucku podpofit?
Pomudzeme vdm a poradime, kde najit materidly o

DORADO CAFE

LGBTI+ tématech, jak s vnoucaty a prarodi¢i mluvit
nebo vds jen vyslechneme.

Dorado Café, Betlémské ndmésti 1, Praha 1 (Kavdrna
je vnitrobloku Ndprstkova muzea)

DO DALSIHO ZIVOTA S RADOSTi
14:30-16:00

REMINISCENCE

Urcité souhlasite, ze radost je jednou

z nejpfijemnéjsich emoci. Ale jak se rozradostnit
a rozradostriovat? To se dozvime v rdmci
ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHY, kterou vede

Lida Vladykovd. Vstupné 20 K¢&.

Streda 14. Unora

SANSON,
VEC VEREJNA

19:00-21:00
DIVADLO U VALSU

Preneste se do divadelniho prostfedi, nahlédnéte
do zdkulisi i Saten, zaposlouchejte se do krdsnych
pisni¢ek, které vam pfiblizi nejednu divadelni profesi
a postavu. Zazpivaji MARTA BALEJOVA, JANA
RYCHTEROVA a FILIP SYCHRA v klavirnim

a kytarovém doprovodu. Hostem bude populdarni
hereg¢ka LIBUSE SVORMOVA.

Unorové ,$ansony” vam zptijemni ndladu a zkrdti
¢ekadni na jaro. Vstupné 180/140/100 K&.

Streda 21. iUnora

KDYZ NAS BOLI DUSE

17:00 - 18:30 1. PATRO
Dusevni onemocnéni se mlze tykat kazdého z nds.
Pokud ndm nebo nékomu blizkému neni psychicky
dobfe, neni se za co stydét. Dllezité je véas zachytit
pocinajici psychické obtize a nebdt se obrdtit na
odborniky. Kde hledat pomoc? Toto téma citlivé
otevfe psychoterapeutka ANNA KUBESOVA, DiS.



Ctvrtek 22. Gnora

JAK SE HLADI DUSE-
HOST JIRi BREZIK
16:00-18:00 DIVADLO U VALSU

Tentokrdt poeticky i smévné o dusi hudby, klasiky,
muzikdlu i lidové pisni¢ky. Hostem FRANTISKA
NOVOTNEHO bude zpévdk, kytarista, skladatel a
textaf JIRI BREZIK. Zndmy je jako skladatel pisni pro
Hanu Zagorovou a pro fadu dalSich ¢eskych
interpretd. Podilel se na muzikdlech, napt. Dracula,
Monte Cristo, Kleopatra a Galileo. Je ¢lenem volného
vytvarného sdruzeni Valassky ndzor a autorem jeho
hymny. Zpivd se souborem Musica Bohemica a
sborem Vox Pragae. Je autorem fady balad
inspirovanych Valasskem. Vstupné 200/160/120 K¢.

Ctvrtek 22. Gnora

PAPOUSCI -

NASI PRATELE A KAMARADI

14:30 - 16:00 DREVAK
Dalsi z fady predndsek Karla Kerouse z cyklu
PRIRODOVEDNE HOVORY je tentokrdt zaméfena

na nejzndméjsi a nejoblibenéjsi exotické ptdky,
chované pro okrasu i potéseni.

Red bude o papouscich, o jejich Zivoté v nasich
domdcnostech, ale i o tom, jak jsou ohrozeni a jakd je
jejich ochrana.

Pondéli 26. inora

LEGENDY OPERY
REARLO:DO/ALSU

V letoSnim prvnim setkdni si pfipomeneme vyroci
hned dvou umélcd, barytonistd

ANTONINA SVORCE a JAROSLAVA SOUCKA. Oba
pUsobili jako sélisti Ndrodniho divadla

v Praze, ale maji zkuSenosti i ze zahrani¢nich
angazmd. Doménou Antonina Svorce se zde staly
pfedevsim role wagnerovské.

Jaroslavu Souckovi byly zvlasté blizké role
Smetanovych oper, ale zpival i postavy z oper
modernich autord.

Vstupné 200/160/120 K¢.

ZIMA, MRAZ A ... ZELENINA

14:30-16:00 REMINISCENCE

Potfebujeme zeleninu i ted' v zimé? A pokud ano,
po jaké sdhnout? Co je nutriéni hodnota a jak
souvisi s timto tématem?

Ve ZDRAVOTNI SAMOOBSLUZE vse rozebereme
s Lidou Vladykovou. Vstupné 20 K¢&.

Utery 27. Gnora

DUHOVE MEZIGENERACNI
SETKANI

17:30-19:00 Q CAFE

Zveme vds na pravidelnd duhovd mezigeneraéni
setkdvani. Setkdvdni budou probihat v bezpe¢ném
prostoru, kde mizete byt sami*samy sebou, at jste
jakéhokoli véku, sexudlni orientace nebo genderu.
Nabizime vzdjemnou podporu a moznost setkdni s
dalsimi queer lidmi. Sdilenim zkusenosti bude provazet
Markéta Matéjova.

Setkdvani budou probihat kazdé ctvrté dtery v mésici
od 17:30 do 19:00 v Q baru, Opatovickd 166.

Utery 27. Gnora
KDO S| HRAJE, NEZLOBI....

14:00-15:30 RUZOVKA

Mdate rddi stolni hry? Pak nevdhejte a prijdte
na setkdni u DESKOVYCH A KARETNI{CH HER.
A vezméte s sebou i tu, kterou mdte doma a je vase

oblibend. Rddi se ji nau¢ime a zahrajeme si s vami.
Vede Zlata Pabstova.

Utery 27. Gnora

ZHAVA AFRIKA
V NASi KNIHOVNE

17:30-19:00 REMINISCENCE

V dobé& nejhlubsi zimy se v rdmci LITERARNIHO KLUBU
vypravime do teplych krajin Afriky.

Podivame se, jaké pfibéhy se vyprdvi na tomto
exotickém kontinenté&, ktery je ndm Cecham tak
vzddleny. Popoviddme si o tom, ktefi afri¢ti autofi jsou
Uspésni na zdpadnim kniznim trhu, a proc.

A zamyslime se, nakolik jsou jejich témata odlisna

od téch nasich, a kolik toho mdame i pres kulturni

a jazykové odlisnosti spoleéného.

Vede Mgr. Marta Kuchafovd z Knihovny Policejni
akademie.



« ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Nikdy neni pozdé zadit. A tykd se to i vyuky jazykd. Pfi dostate¢ném poctu zdjemct pldnujeme na prelomu
unora / brezna 2024 otevfit novy kurz angli¢tiny pro zaéddtecéniky s lektorkou Natdlii Bakaldfovou.

V pldnu je STREDA, 12:30-14:00 hod..

Cena 90 K¢ za 1 lekci (20 minut). Zdjemci prosim hlaste se na tel. 222 333 536 nebo na mailu
KC@zivot?0.cz.

« POSILOVNA MOZKU Pondéli 5.,12., 19. a 26. 2.

Jak to mdate s paméti? Presvédcime vds, ze si jesté docela dobfe pamatujete, kdyz vam nékdo poradi, jak
na to. A Ze se pfitom dd uzit i legrace. Smysluplny kurz plny pfekvapeni a pohody povede Dana Peskova.
Cena 90 K¢ za 1 lekci (20 minut). Zdjemci prosim hlaste se na tel. 222 333 536 nebo na mailu
KC@zivot?0.cz.

Posilovna mozku na vds ¢ekd KAZDE PONDELI od 13:30-15:00 hod.

« ARTE KURZ 13:30 - 15:00

Hleddme nové zdjemce o ARTE kurz s lektorkou Zdernkou Brock.

Pfi dostate¢ném poctu zdjemct kurz otevieme 11. bfezna. Bude probihat kazdé pondéli v ¢ase 11:00 - 13:00.
Cena 120 K¢ za 1 lekei (120 minut). Zdjemci prosim hlaste se na tel. 222 333 536 nebo

na mailu KC@zivot?0.cz.

. DALSI INFORMACE:

NAS KOMPLETNi PROGRAM A MNOHEM ViC NAJDETE NA NASEM WEBU www.zivot90.cz
POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.
11l NEZAPOMENTE SE REGISTROVAT!!! V pfipadé zmén vdas budeme informovat.

POMUZEME VAM

S ENERGIEMI

ZDARMA. NEJSTE V TOM SAMI.

. MATE POTIZE S PLACENIM ENERGII?

Radé lidi vzrostly vydaje za energie nad Unosnou mez. Projekt Ministerstva
prdce a socidlnich véci proto nabizi novou, individudIni formu pomoci.
Ozvéte se ndm! Domluvime se na Uvodni navstéve, zjistime vasi situaci,
spocitdme moznou Usporu a lidskou feci se spole¢né domluvime na feseni.
Vice informaci najdete na nasich webovych strdnkdch, kde najdete

i kontaktni formuldF, pfipadné se e-mailem ozvéte nasi kolegyni
Zuzanné Matéchové zuzanna.matechova@mpsv.cz.



https://energo-chudoba.cz/
mailto:zuzanna.matechova@mpsv.cz

LINKA DUVERY SENIOR TELEFON

{, 800157157

Vdnoce jsou obdobim klidu a pohody, ale i ¢asem, kdy se mohou
objevit tézké chvile. Pokud se citite sami, osaméle nebo smutni,
nevdhejte se obrdtit na nasi Linku davéry Senior telefon 800 157
157. Jsme tu pro vds 24 hodin denng, 7 dni v tydnu. Nebojte se
pozadat o pomoc. Radi vam nabidneme silu a podporu

Neméte ¢as ani kapacitu
pFipominat léky svym blizkym?

RenfinDr

KdyZ je €as na léky

Bojite se, Ze sami nedokéiete
dodrZovat spravny reZim pfi

Kdyz je ¢as na léky, digitalni pecovatel vam je pfipomene!
Spolehlivé, podle toho, jak si nastavite.

Tabletaq, prasek, injekce. Stane se vdm, Ze ob¢as zapomenete? Stresuje
vds neustdle myslet na to, jaké prasky a kdy si mate vzit. S peCovatelem
na telefonu uz to nemusite fesit. Pfipomind léky tak, jak potfebujete. Stadi
vdam mobilni telefon nebo pevnd linka.

Vyzkouset a nastavit si telefonniho pecovatele mizete jednoduse zde:
www.myremindr.com



http://www.myremindr.com/

