Jak se pfihlasit?

Na jednotlivé programy se miZete hldsit na e-mail aktivizace@zivot90.cz
nebo telefonicky na ¢islech 222 333 536 /574. Doporucujeme pfihlaseni

na vSechny i na on-line programy, abychom Vas v pfipadé zruseni akce mohli
informovat.

Kde najdete Centrum aktivniho stafi?

V 1. patfe budovy ZIVOTa 90 na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

Filatelisté

16:30-19:00 Zdravotni

Téma: Doklady postovniho bsluh
provozu u nas z let 1843 — samooDnsiuna

1978, tematicky zamérené 14:30-16:00

na zdravotnictvi. Téma: Radime pred koncem
PFednasi Antonin Smid. zimy jak neonemocnét.
1. patro, sal Drevak. Vstup Pfipravila Lida Vladykova.
volny. 1. patro, u¢ebna
Reminescence.
Doporucujeme prihlaseni :
.. v kancelari CAS, kapacita
S nami omezena. Vstupné 20 K¢. ‘
sami sebou - /
planujeme N
au
spolecné! Heligonky
12:30-13:30 14:00 - 16:00
Pojd'te se s nami podilet Poslech heligonek pro verejnost s panem Jichou.
na déni v ZIVOTé& 90! 1. patro, sal Dfevak, doporucujeme prihlaseni v kancelafri CAS!
Zapojte se do planovani Vstupne 50 K.
program( a akci v Centru
aktivniho stari. Vas nazor
a napady nas zajimaji.
1. patro, ucebna
Reminiscence, kazdy je ©) wuewreme
vitan!
-

MiuZete se hlasit na e-mail aktivizace@zivot90.cz nebo telefonicky 222 333 536/574.
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Pondéli 13. unora

Vychazka
Vaclavskeé
namesti
14:00-15:00

Vychazka po obou stranach
Vaclavského namésti.
Zastavime se u vyznamnych

budov a néco zajimavého si o

nich povime. Provazi Karin Li
z VOS cestovniho ruchu.

Sraz pod ocasem koné sochy
sv. Vaclava. Nutné prihlaseni

v kancelafi CAS. Ucast
zdarma.

Literarni klub
14:00-15:30

Valentynské téma: Laska
v literature a poeuzii.
Povidani o knihach nad
knihami. Prijdte doporucit
knihu, kterd Vas bavila a
nacerpat inspiraci pro dalsi
Cetbu. Vede Dana Peskova.
1. patro, ucebna
Reminiscence,
doporucujeme pfrihlaseni v
kancelari CAS! Vstup
zdarma.

Ctvrtek 16. Gnora

Maskarni odpoledne v ZIVOTé& 90
14:00-18:00

Prijdte si s nami uzit veselé odpoledne — tentokrat
netradi¢né v maskach!

Pfipraven je doprovodny program, soutéze, tombola a
k poslechu i tanci zahraje kapela.

PROGRAM:

14:30 — 16:00 Vyroba masek

16:10 Vystoupeni bfisnich tanecnic
16:20 Kapela

16:50 SoutéZ masek

17:00 Kapela

17:20 Tombola

18:00 Kapela

2

Kapacita omezena — vstupenky budou k vyzvednuti
v pokladné od 1.2. V MASCE VSTUP ZDARMA!

Spolecenské hry

14:45-15:45

Prijdte si s nami zahrat hry jako Scrabble, Jak to tenkrat
bylo, karty a dalsi.

Moznost prinést si i svoji oblibenou hru, kterou si s Vami
radi zahrajeme.

Vede Lucia Rimarcikova.

1. patro, u¢ebna Reminiscence, doporucujeme pfihlaseni

Vychazka — Nové Mésto prazské

a Karlovo namesti
10:00-12:00

Vite, kdo zalozil Nové Mésto prazské,

které namésti je nejvétsi, a ze kterého okna
Novomeéstské radnice husité defenestrovali
konsely? Nemineme ani FaustQv dim a dalsi
pamatky v okoli Karlova ndmésti.
Doporucujeme pohodiné boty a obleceni.
Provazi Vlasta Trojanova.

Sraz pred Novomeéstskou radnici na Karlové namésti.
Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Kapacita omezena. U¢ast zdarma.

v kancelari CAS! Vstup zdarma. '

Ctvrtek 23. tnora

Zdravotni samoobsluha
14:30 - 16:00

Téma: Jaké tuky bychom méli pouzivat
Pfipravila Lida Vladykova

1. patro, u¢ebna Reminescence
Doporucujeme prihlaseni v kancelari CAS
Kapacita omezena, vstupné 20 K¢.

[MP] MINISTERSTVO
[SV] KULTURY

rasfain 'v‘ Wred

.\

Muzete se hlasit na e-mail aktivizace@zivot90.cz nebo telefonicky 222 333 536/574.
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Si zajmové Cinnosti

Dal

Klub
kontakt

13:30-15:00, Spolecné
setkavani osamélych seniord,
pratelské popovidani,
probirani témat z oblasti
mezilidskych vztah(, diskuse
o oblibenych knihach,
divadelnich predstavenich,
filmech, historii a Zivotnim
stylu, na to vSechno se
mzZete tésit v Klubu Kontakt.
Vede Julie Méstkova.

1. patro, ucebna RliZovka,
vstup zdarma.

Vzpominky
jako lék

11:00-13:00

Vede Mita Kanérova -
pfijimame nové
¢leny/élenky.

1. patro, RlZovka. Nutné
prihlaseni v kancelafi CAS.
Vstup zdarma.

Joga se
Slavkou

13:45-14:45

Cviceni je ur¢eno kazdému,
kdo se chce protahnout,
zlehka posilit a navodit
pohodu na cely den. Pro
zacatecniky i pokrocilé.
Vede Slavka Sehnalova. Cena
1020 K¢&/ 17 lekci. Nutné
pfihlaseni v kancelafi CAS

nebo na telefonu 222 333 575.

Trénink

pameéti

09:00-10:30

Kombinace cviceni a her
zamérenych na koncentraci i
pamét.

Vede Renata Dohnalova.

Cena 90 K¢ za 1 lekci (90 minut).

Zajemci se mohou hlasit na
telefonu 222 333 574.

Improvizované
herectvi

14:00-15:30, Prijdte na nase
setkani — popustime uzdu
fantazii, budeme spole¢né
odbouravat trému a ucit se
respektu k ostatnim. Skvéle se
pfi improvizaci uvolnime. Na

vSem se pri setkdani domluvime.

Zkusenosti s herectvim nejsou
potreba.

Vede Jana Musilova. 1. patro,
Obyvak. Doporucujeme
prihlaseni v kancelafi CAS.
Vstup zdarma.

Single lady
dancing

Latinskoamerické tance

v sélovém podani. Kurzje
urcen pro zeny, uplné
zacatecnice, pokud nemaji
protéjSek pro tanceni v paru a
maji chut zkusit se pustit do
néceho nového. Tempo vyuky
pfizpGsobujeme ucastnicim
kurzu. Neméjte obavu,
zvladnete to. Prvky mizete
vyuZzit i v pdrovém tanci. Vede
Renata BroZova. Pfihlasovaci
formulaf naleznete ZDE,
pfipadné volejte 222 333 536.
Kurz probiha od 11. ledna do
14. ¢ervna kazdou 2. a 4.
stfedu v mésici od 17:30 do
18:30.

1. patro, sal Drevak. Cena
kurzu 550 K¢ / 11 lekci.

Technické
okénko

14:30-16:00, Potiebujete néco
vysvétlit, zopakovat latku nebo
se tfeba naucit zachazet

s novym zafizenim? Radi Vam
poradime.

V CAS pro Vas mame otevienou
poradnu uréenou k reseni
dotazi z oblasti poditacd,
telefont ¢i internetu. Vede
Tereza Urbanova. Poradna je
zdarma, nutné objednani v
kancelafi CAS!

Kurz keramiky

Chcete tvofrit, rozvijet svoji
fantazii, kreativitu a relaxovat v
prijemné pratelské atmosfére?
Pracujeme zde jak na zadana
témata, tak i podle vlastnich
napady. Kurzy v Utery v ¢asech
9:00-10:30a 10:35-12:05
nabizi volna mista. Pfihlaseni je
nutné v kancelafi CAS.

Trihlasy pévecky sbor
seniorek ZIVOTa 90
hleda nové clenky

Predpoklada se alespon zakladni
orientace v notdach, vitané jsou
zkusSenosti se zpévem ve shoru, a
hlavné radost ze zpivani. Nejvic
nam chybi mezzosopran a alt.
Zakladni repertoar tvofi narodni
pisné v Upraveé pro tfi hlasy.
Zkousime s klavirem kazdé

utery 15:30-17:30,

1. patro, sal Drevak. Vice
informaci na 721 342 476 (pi.
Cepeldkova) nebo 721 738 654
(pi. Cerna).

Nabizime volna mista

v kurzech

Vytvarny kurz — lektor Libor
Berdnek - stfeda 9:00 -
11:00

Anglictina pro stredné
pokrocilé — lektorka Natalie
Bakaldfova — stfeda 12:30 —
14.00.

Francouzstina pro mirné az
stfedné pokrocilé — lektorka
Markéta Langerova — pondéli
9:30-11:00

Némcina pro mirné pokrocilé
lektorka RGZena Simonovska
— stfeda 10:45 - 12:15

a dalsi.

Informace a prihlaseni na
222 333 536/574.

MP
B ouwe

Doy Fea

.\

Muzete se hlasit na e-mail aktivizace@zivot90.cz nebo telefonicky 222 333 536/574.
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