AKADEMIE SENIORU

ZIVOT 90 - Karoliny Svétlé 18 - 110 00 Praha 1
Tel. 222 333 574,222 333 536
www.zivot90.cz

KULTURNI PROGRAMY A PREDNASKY V RIJNU 2019

Vstupné na kazdy porad 20,- K&, neni-li
uvedeno jinak.

Pokud je nutnd rezervace, informujte se o volném
misté v kancelafi CAS tel. 222 333 574/ 536.

Zména programu vyhrazena
Utery 1.F¥ijna

NOVE TRENDY VE VARENI

14:00-15:30 « Na prednasce se dozvite, jaké novinky
a trendy jsou ve vareni. Povime si i o projektu U stolu
spolu. Besedu s pohosténim pro Vas pfiplavila pani
Chmelova. « Pfizemi, Komunitni mistnost « vstup zdarma
« nutné prihlaseni v kancelafi CAS!

KRAV MAGA - KURZ SEBEOBRANY - 3. SEMINAR
12:15-14:15 « Série 4 seminai(i sebeobrany KRAV MAGA.
Zaklady a principy sebeobrany, pohybova prlprava.
Prevence a ¢asova osa Utoku, pouziti béznych pred-
métl k sebeobrané, Sebeobranné prostredky, mékké
techniky sebeobrany. « Cena 160 K¢ / 4 seminare. « Pri-
hlasovani v kancelafi CAS

Ctvrtek 3. fijna
FILATELISTE
16:30-19:00 « Téma: Pouziti doplatnich znamek v pos-
tovnim provozu - Prednasejici: Vladimir Malovik « 1. pa-
tro, sal Drevak « vstup volny!

Pondéli 7. fijna
S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE
12:30-13:30 - Pojdte se s nami podilet na déni v Zivoté
90. Zapojte se do planovani programa a akci v Centru
aktivniho stafi. 1 Va3 ndzor a népady nas zajimaji. « 1. pa-
tro, mistnost Reminiscence « kazdy je vitan

KARPATSKE DREVENE CHRAMY
14:00-16:30 -« Studenti Vysoké skoly cestovniho ruchu
a teritoridlnich studii v Praze si pripravili prednasku
o Karpatech v Polsku. Pfedndaska trva cca 90 minut
a poté probéhne diskuze. « Pfizemi, Komunitni mistnost
« nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma v¢.
tematického obcerstveni

Utery 8. fijna
KRAV MAGA - KURZ SEBEOBRANY - 4. SEMINAR
12:15-14:15, Série 4 seminarl sebeobrany KRAV MAGA.
Zaklady a principy sebeobrany, pohybova prlprava.
Prevence a ¢asova osa utoku, Pouziti béznych pred-
métl k sebeobrané, Sebeobranné prostfedky, mékké
techniky sebeobrany. Cena 160 K¢/ 4 seminafe. Prihla-
Sovani v kancelafi CAS

Stieda 9. fijna
POVIDANI O PRAZE
16:00-17:30 - Téma: Historie Zidd. « Za¢neme struénym

pfehledem zidovskych déjin. Vysvétlime si zakladni
pojmy ze zidovského zivota. Seznamime se s priibé-
hem Zidovského tydne i roku, s tradicemi a zvyky. «
Ptednasi pani Alena Stépanova - 1. patro, sal Dfevak,
vstupné 20,- K¢

Ctvrtek 10. Fijna

KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY

10:30-12:00 - Uvod do problematiky robotiky. Zveme
Vas timto na kurz robotiky pro seniory a seniorky.
V rdmci kurzu budou kombinovany tzv. off-line a on-
line aktivity, tedy aktivity s pocita¢em i bez néj. zadné
predchozi znalosti prace s pocitatem nejsou potreb-
né. Kurz je vhodny pro vSechny zajemce. « Pfizemi,
Komunitni mistnost « vstup zdarma, Nutné prihlaseni
v kanceldfi CAS!

ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 « Téma: Cim starsi, tim radostnéjsi « Pfipra-
vila pani Lida Vladykova « 1.patro, sél Dfevak, vstupné
20 K¢

PROZITKOVE DIiLNY - ,VSICHNI
JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA”
16:30-18:30 « S Jarkou Richterovou pro viechny bez
rozdilu véku (uvoliiovaci techniky; prace s télem, de-
chem, hlasem, mysli, slovem...volny tanec) « 1. patro,
sal Drevak, vstup zdarmal!

Patek 11.Fijna
VZPOMINKY JAKO LEK
10:00-11:30 Vede pani Mita Kanérova-uzaviena sku-
pina « pfizemi, Komunitni mistnost, Pro nové zijemce
nutné prihlaseni v kancelafi CAS!

PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU

10:30-12:00 - Dalsi setkani pletarek — babi¢ek - Zen
v diichodu, které maiji chut plést a soucasné si pfivy-
délat. Pleteme Celenky a svetry pro spole¢nost Ouma
a to ve spolupraci s ¢eskou top modelkou Terezou Jelin-
kovou. Nové zdjemkyneé jsou vitany. « 1. patro, Reminis-

vvvvv

HUDEBNi ODPOLEDNE U KLAVIRU
15:30-17:00 - Pfijdte si s pani Tichou a jejimi hosty zazpi-
vat pro radost za doprovodu klaviru a flétny a dozvédét
se zajimavosti ze svéta hudby. Cekd vas hudba riiznych
styld, povidani o skladatelich i o skladbach samotnych.
« 1. patro, sal Dfevak « vstup zdarma, Nutné pfihlaseni
v kancelafi CAS

Nedéle 13. fijna
HELIGONKY
14:00-16:00 - Poslech heligonek pro vefejnost
s p. Jichou a p. Taublerem « 1. patro, sal Drevak,
vstupné 20,- KC

DULEZITE INFORMACE

KURZ ROBOTIKY

Zveme Vas na kurz ROBOTIKY pro
seniory a seniorky. V ramci kurzu
budou kombinovény tzv. off-line
a online aktivity, tedy aktivity s po-
¢itatem i bez ngj. Zadné predchozi
znalosti prace s pocitacem nejsou
potiebné. Kurz je vhodny pro
vsechny zdjemce. Kurz je zdarma
a vice informaci ziskate v kancelafi
CAS, nebo na cisle 222 333 536/74.

KURZ SEBEOBRANY KRAV MAGA

Série 4 seminafl sebeobrany
KRAV MAGA. Z3klady a principy

sebeobrany, pohybova prlprava,
udery, kopy. Prevence a Casova
osa utoku, Pouziti béznych pred-
métl k sebeobrané, Sebeobranné
prostiedky, mékké techniky sebe-
obrany. Cena 160 K¢. PfihlaSovani
v kancelafi CAS.

DNY SENIORU

4.-5.10. pofaddme na Zofiné Dny
senior(l. T&Sit se mlzete na bohaty
kulturni i odborny program a fadu
doprovodnych akci, véetné losova-
ni o ceny. Vystoupi mimo jiné pan
Zima, pan Censky, pani Filipovska

a dalsi. Vstupenky si mUzete zakou-
pit jiz nyni na www.colloseum.cz,
nebo od zfi v pokladné ZIVOTa 90.
Cena je 60 K¢ za oba dny. Budeme
se na Vas tésit.

NOVE KURZY

Otevirdme nové kurzy, konkrétné
kurz Latiny, ItalStiny. Vice informaci
ziskate v kancelafi Centra aktivniho
stafi nebo na tel.: 222 333 536/574

Hledame lektora pro pravidel-
nou vyuku Anglického jazyka.

Pondéli 14. fijna
MALE TANECNi ANEB TANCEM
PROTI ALZHEIMERU
16:30-17:30 « vede pani Renata Brozova - 1. patro, sl
Drevak « vstupné 20,- K¢

Streda 16. fijna
NEUMYSLNE MANIPULACE MEDIi ANEB JAK
MOHOU MEDIA OHYBAT INFORMACNi PROSTOR
10:00-11:30 « Pfednasi: Jifi Kalat. « Pfizemi, Komunitni
mistnost « Nutné pfihlasovani v kancelafi CAS! « Vstup
zdarma.

Pondéli 21. fFijna
MALE TANECNi ANEB TANCEM
PROTI ALZHEIMERU
16:30-17:30 - vede pani Renata Brozova « 1. patro, sal
Drevdk, vstupné 20,- K¢

Streda 22.fijna

FINANCNi GRAMOTNOST
9:00-11:00 « Téma: Finan¢ni gramotnost. Pfedndsi pan
Marek Smejkal « pfizemi, Komunitni mistnost « vstup
zdarma « nutné prihlaseni v kancelari CAS!

Ctvrtek 24. fijna
KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY
10:30-12:00 - Uvod do programovani « Zveme Vés timto
na kurz robotiky pro seniory a seniorky. V rdmci kurzu
budou kombinovany tzv. off-line a online aktivity, tedy
aktivity s pocitacem i bez ngj. zadné piedchozi znalosti
prace s pocitatem nejsou potrebné. Kurze je vhodny
pro vsechny zdjemce. « Pfizemi, Komunitni mistnost «
vstup zdarma, Nutné prihlaseni v kancelari CAS!

Ctvrtek 24. fijna

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 - Téma: Cim vylepsit kazdy den seniord
« Pfipravila pani Lida Vladykova « 1. patro, sal Drevak,
vstupné 20 K¢

PROZITKOVE DIiLNY - ,VSICHNI

JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA“

16:30-18:30 S Jarkou Richterovou pro viechny bez roz-
dilu véku (uvoliiovaci techniky; prace s télem, dechem,
hlasem, mysli, slovem...volny tanec)

1. patro, sal Dievék, vstup zdarmal

DALSi ZAJMOVE CINNOSTI

Kazdé pondéli
KLUB KONTAKT
13:30-15:00 - vede pani Julie Méstkova - 1. patro,
Reminiscence
Kazdé atery
PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE

15:45-17:30 « zkouska péveckého sboru « 1. patro, sdl
Dtevéak - HLEDAME NOVE CLENKY

VLASTIVEDNE VYCHAZKY

SE STANISLAVOU BUCHOVOU

Streda 23. fijna
VYLET NEJEN ZA R. A. DVORSKYM
DO DVORA KRALOVE
Pojedeme autobusem Arriva z Cerného Mostu v 8,05
hod. Sraz je v 7, 45 hod. na nastupisti. Prohlidneme si
i dal$i zajimavosti mésta a okoli.
Pfijezd do Prahy autobusem v 17, 15 hod., ktery odjiz-
di ze Dvora Krélové v 15 hod.
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PROGRAM RIJEN 2019
Dot (ke deakay

Ut 1. 10.

Ct 3. 10.

Pa - So
4.-5.10.

Po 7.10.

Ut 8. 10.

St 9.10.

Ct 10. 10.

Pa 11.10.

Ne 13.10.

Po 14. 10.

St 16.10.

Po 21.10.

Ut 22. 10.

Ct 24.10.

NOVE TRENDY VE VARENI - Na prednésce se dozvite, jaké novinky a trendy jsou ve vareni.
Besedu s pohosténim pro Vas priplavila pani Chmelova. Vstup zdarma, nutné prihlaseni
v kancelari CAS!

KRAV MAGA - KURZ SEBEOBRANY - 3. SEMINAR - Série 4 seminait sebeobrany KRAV
MAGA. Zaklady a principy sebeobrany, pohybova priprava. Cena 160 K¢/ 4 seminare.
PfihlaSovani v kancelafi CAS

FILATELISTE - Téma: Pouziti doplatnich zndmek v postovnim provozu, Pfednasejici:
Vladimir Malovik. Vstup volny

DNY SENIORU - T&sit se mUzete na bohaty kulturni i odborny program a fadu
doprovodnych akci, véetné losovani o ceny. Vystoupi mimo jiné pan Zima, pan Censky,
pani Filipovska a dalsi. Vstupenky si mizete zakoupit jiz nyni na www.colloseum.cz,
nebo v pokladné ZIVOTa 90. Cena je 60 K¢ za oba dny. Budeme se na Vs tésit.

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE - Zapojte se do planovéni programi
a akci v Centru aktivniho stafi, vstup volny!

KARPATSKE DREVENE CHRAMY - Studenti Vysoké 3koly cestovniho ruchu
a teritorialnich studii v Praze si pfipravili pfednasku o Karpatech v Polsku. Nutné pfihlaseni
v kancelari CAS! Vstup zdarma v¢. tematického obcerstveni

KRAV MAGA - KURZ SEBEOBRANY - 3. SEMINAR - Série 4 seminafd sebeobrany KRAV
MAGA. Zaklady a principy sebeobrany, pohybova priprava. Cena 160 K¢/ 4 seminare.
PfihlaSovani v kancelafi CAS

POVIDANI O PRAZE - Téma: Historie Zid(i. Za¢tneme stru¢nym ptehledem Zidovskych
dé&jin. Pfednasi pani Alena Stépéanova, vstupné 20,- K¢

KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY - Pfednéska na téma: Uvod do problematiky robotiky.
Zveme Vas timto na kurz robotiky pro seniory a seniorky. vstup zdarma, Nutné pfihlaseni
v kancelafi CAS!

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA - Téma: Cim star3i, tim radostnéjsi. Pfipravila pani Lida
Vladykova. Vstupné 20 K¢

PROZITKOVE DILNY - ,VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA” - S Jarkou
Richterovou pro viechny bez rozdilu véku (uvolhovaci techniky; prace s télem, dechem,
hlasem, mysli, slovem...volny tanec) vstup zdarma

VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérova, vstup zdarma, Pro nové zajemce
nutné prihlaseni v kancelafi CAS!

PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU - dali informativni setkani, bliz&i informace
v kancelafi CAS

HUDEBNIi ODPOLEDNE U KLAVIRU - Pfijdte si s pani Tichou a jejimi hosty zazpivat
pro radost za doprovodu klaviru. vstup zdarma, Nutné pfihlaseni v kancelari CAS

HELIGONKY - poslech heligonek pro verejnost s p. Jichou a p. Taublerem, vstupné
20,- KC.

MALE TANECNIi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata BroZova,
vstupné 20,- K¢

NEUMYSLNE MANIPULACE MEDIi ANEB JAK MOHU MEDIA OHYBAT INFORMACNI
PROSTOR - Piednasi: Jifi Kalat. Nutné prihlasovani v kancelafi CAS! Vstup zdarma.
MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata Brozova,
vstupné 20,- K¢

FINANCNi GRAMOTNOST - Pfednasi: pan Smejkal, vstup zdarma, Nutné pfihlaseni

v kancelari CAS!

KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY - Pfednaska na téma: Uvod do programovani. Zveme
Vas timto na kurz robotiky pro seniory a seniorky. vstup zdarma, Nutné pfihlaseni
v kancelafi CAS!

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA - Téma: Cim starsi, tim radostné&jsi. Pfipravila pani Lida
Vladykova. Vstupné 20 K¢

PROZITKOVE DILNY -, VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA” - S Jarkou
Richterovou pro vsechny bez rozdilu véku (uvolhovaci techniky; prace s télem, dechem,

ZIVOT 90 - Karoliny Svétlé 18 - 110 00 Praha 1
Tel. 222 333 574,222 333 536
www.zivot90.cz

14:00-15:30, Pfizemi, Komunitni mistnost

12:15-14:15, 1. patro, Sal Dievak

16:30-19:00, 1. patro, Sal Dfevak

10:00-17:00, Palac Zofin

12:30-13:30, 1. patro, Reminiscence

14:00-16:30, pfizemi, Komunitni mistnost

12:15-14:15, 1. patro, Sal Dievak

16:00-17:30, 1. patro, sal Dievak

10:30-12:00, pfizemi Komunitni mistnost

14:30-16:00, 1. patro, sal Dfevak

16:30-18:30, 1. patro, sal Drevak

10:00-11:30, pfizemi, Komunitni mistnost
10:30-12:00, 1. patro, Reminiscence
15:30-17:00, 1 .patro, sal Drevak
14:00-16:00, 1. patro, sal Drevak
16:30-17:30, 1. patro, sal Drevak
10:00-11:30, pfizemi, Komunitni mistnost
16:30-17:30, pfizemi, Komunitni mistnost
9:00-11:00, pfizemi, komunitni mistnost

10:30-12:00, pfizemi Komunitni mistnost

14:30-16:00, 1. patro, sal Dfevak

16:30-18:30, 1. patro, sal Drevak
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