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/IVOT”

S NAMI SAMI SEBOU
Komunitni centrum

Kulturni programy a prednasky
NA VSECHNY AKCE SE PRIHLASUJTE osobné na informaéni recepci

nebo v kanceldFi KC nebo na e-mail ke@zivot90.cz nebo telefonicky
na ¢islech 222 333 999/ 222 333 555/ 222 333 574.
Kapacita akci je omezena!

O pfipadnych zméndch vas budeme informovat.

Provozni doba informaéni recepce a pokladny KC: Po-Pd 8:00-16:00.
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

PREDNASKY TVURCI KURZY PAMET

DIVADLO U VALSU VYLETY

Pondéli 2. fijna

PLANUJEME SPOLECNE
12:30-13:30

Pojdte se s ndmi podilet na déni v ZIVOT& 90.
Zapojte se do pldnovdni program@ a akci v
Komunitnim centru. | va$ ndzor a ndpady nds
zajimaji.

1. patro, mistnost Reminiscence. Kazdy je vitdn.

SLAVIME ZIVOT
15:00-18:00

Zveme vds na pfijemné spoleéné setkdni, jehoz
hlavnim cilem je oslavit Zivot i ZIVOT 9O0.
Pripraveny jsou bfisni tance, novy cirkus
CIRQUEON, literatura, hudba v poddni Petry
Rézové a Miroslava éotopleto, tandirna i drobné
obc&erstveni.

Kapacita omezena. Rezervace a vyzvednuti
vstupenek v pokladné Komunitniho centra.
Prostory Komunitniho centra a Divadla U Valsu.
Vstup zdarma.

SETKAVANI

Pondéli 2., 9., 16., 23. a 30. fijna

KLUB KONTAKT
13:30-15:00

Citite se osaméli?

Vydejte se na pravidelné setkdni, pfi némz se
mUzete tésit na pratelské poviddni. Probereme
témata z oblasti mezilidskych vztahd a
podiskutujeme o oblibenych knihdach, divadelnich
predstavenich, filmech, historii a Zivotnim stylu.
Na to v§echno se mizete tésit v Klubu Kontakt.
Vede Julie Méstkova.

1. patro, u¢ebna Rézovka. Vstup zdarma.

Patek 6.Fijna

DO YOU SPEAK ENGLISH?
10:00-12:00

Vyuzijte jedineénou prilezitost obohatit se o
novd slovi¢cka a zkuSenosti. Pojdte si aktivné
procvicit anglicky jazyk a povidat si o
tématech, kterd vds zajimaji, nebo byste se o
nich chtéli dozvédét vice.

Kapacita omezena, pfihlaste se v kanceldfi KC.
1. patro, vstup zdarma.


mailto:KC@zivot90.cz?subject=Rezervace%20na%20akci%20Karel%20Kryl

Ctvrtek 5. Fijna

NOVINOVE ZNAMKY
CESKOSLOVENSKA

1918-1939
16:30

Na pravidelném setkdni KLUBU FILATELISTU

vds Ing. Josef Chudoba Ph.D. sezndmi se

specifickymi postovnimi zndmkami z obdobi
tzv. 1. republiky, které byly urc¢ené k vypldceni

novinovych zdsilek, jez doru€ovala

Ceskoslovenskd poéta odbérateldm na jejich

adresy.
1. patro, sdl Dfevdk. Vstup volny.

Patek 6. fFijna

TECHNICKE OKENKO
10:00-12:00

Nevite si s né¢im rady na svém pocitadi
nebo mobilnim telefonu? Potfebujete néco
vysvétlit? Chcete se naucit zachdzet se
svymnovym zarizenim?

Rdadi Vdm vse vysvétlime.

Kapacita omezenag, pfihlaste se v kanceldfi
KC.1. patro, poradna je zdarma.

Nedéle 8. Fijna

TA NASE PISNICKA CESKA
14:00-16:00

Zavrete oci a zaposlouchejte se do
zndmych a stdle krdsnych dél pisnickdre
Karla Haslera, hudebniho skladatele Karla
Vejvody a akordeonisty a skladatele
Bohumila Bldahy.

V pofadu HELIGONKY zazni dechovky,
polky i tanga. Hraje pan Jicha.
Doporucujeme pfihlaseni v kanceldfi KC.
1. patro, sdl Dfevdk. Vstupné 50 K¢.

Stfeda 11. fijna

SANSON, VEC VEREJNA
19:00-21:00

DIVADLO U VALSU
V rdmci cyklu Sansonovy véder ndm v Fijnu zazpivaji

Patek 6. a 20. fijna

VZPOMINKY JAKO LEK

11:00-13:00

Schdzime se pravidelné 1 x za 14 dni, a sdilime své
Zivotni pfibéhy. Ve vzpominkdch (vétSinou
psanych) nalézdme lécivou silu, protoze
ohlédnutim zpét zjistime, kolik jsme toho zvlddli.
K takovému sdileni je ale potfeba odvaha,
otevfenost a dlvéra, ve které se vzdjemné
podporujeme. Vede Mita Kanérova.

Uvitdme nové ¢leny s optimistickou mysili.

Pro nové zdjemce nutné prihldseni v kanceldfi KC!
1 patro, u¢ebna Razovka. Vstup zdarma.

Utery 10. fijna
VITAMINY -

POTREBUJI JE A JAKE?
14:30-16:00

Ve ZDRAVOTNI SAMOOBSLUZE pravidelné
hovofime o tématech zdravi a zdravé vyzZivy.
Tentokrdt si budeme povidat o vitaminech pro
osoby v seniorském véku. Jaky pfijem jednotlivych
vitamind bychom si méli pohlidat? A které s
vy$s$im vékem nabyvaji na ddlezitosti?

Kapacita omezena, pfihlaste se v kanceldri KC.

1. patro, mistnost Reminiscence. Vstupné 20 K¢&.

Marta Balejovd, Jana Rychterovd, Filip Sychra v doprovodu klaviristy Radima Linharta.

Zazni krdsné ceské i francouzské pisné s prichuti podzimu.

Hostem bude tentokrdt heredka a spisovatelka Hanka Svejnohovd, zndmd téz z nékdejsiho
Ddmského klubu Frekvence 1, mnozi si ji mohou pamatovat i jako hlasatelku Ceské televize, kterd
precte svoje fejetony veselé i k zamys$leni, inspirované zivotem.

Cena vstupenek je 180/140/100 K¢ dle véku a slevové kategorie.



Utery 17. fijna
ZE STROMOVKY K

TROJSKEMU ZAMKU
10:00-12:00

Tentokrdt na vychdzce projdeme
Krdlovskou oboru Stromovku a pres
Trojskou lavku pfijdeme do baroknich
zahrad Trojského zdmku.

Provadzi Vlasta Trojanova.

Doporucéujeme pohodIné boty a obledeni do
kazdého pocasi. Délka vychdzky je priblizné
2 hodiny.

Kapacita omezena, pfihlaste se v kanceldfi
KC. Maximdlni pocet Ucastnikd 28.

Po registraci vdm sdélime misto setkdni.

JAK SPRAVNE JIST VE
VYSSIM VEKU

14:30-16:00

Ve ZDRAVOTNI SAMOOBSLUZE si
tentokrdte budeme povidat o tom, jakou
stravu zvolit v seniorském véku a jaky vliv
md na zdravi.

Re& bude o obezitg, o kalorickych
hodnotdch potravin i o tom, jaké potraviny
jsou prospésné pro télo seniora a jaky maji
vliv na jeho zdravi.

Kapacita omezena, proto doporucujeme
prihldSeni v kanceldfi KC.

Mistnost Reminiscence. Vstupné 20 K&.

Stfeda 25. Fijna
TVORIM, TEDY JSEM
10:00-17:00

V rdmci mezindrodni konference:

STARI SPOJUJE, budete mit prilezitost
vyzkousSet si v nasich prostordch spoustu
nejriznéjsich aktivit a zjistit, které jsou
vhodné prdavé pro vds. Navic se zde setkdte
se skvélymi a podobné naladénymi lidmi.
Prijdte si uzit prima den...

Prostory Komunitniho centra a Divadla U
Valsd. Vstup zdarma.

Utery 17. fijna

VSTUPTE S NAMI DO RIiSE

FANTAZIE

14:00-15:30

V rémci LITERARNIHO KLUBU se tentokrdte
zamérime na téma sci-fi a fantasy. Pokud se nds
sejde vice nez 10, navstivi nds i populdarni
spisovatel Martin Petiska (syn Eduarda Petisky),
ktery mimo jiné piSe také knihy s touto tématikou.
Pfihlasujte se proto v kanceldafi KC, prosim, co
nejdfive...

1. patro, mistnost Reminiscence. Vstup zdarma.

LEGENDY CESKEHO JEVISTE -
STELLA ZAZVORKOVA

16:00-17:30 DIVADLO U VALSU

Svédectvi o Zivoté a mistrovskych roli slavné
here¢ky pfinesou Nada Konvalinkovd, Zuzana
Maléfovd a Alena Kozikovd. Rad pfijde i synovec
here¢ky Jan Zdzvorka. Provdzet pofadem bude
Jan Lorman.

Rezervace a vyzvednuti vstupenek v pokladné
Komunitniho centra. Vstupné 200/ 160/ 120 K¢.

Ctvrtek 26. Fijna

TREPOTAVE ZAZRAKY LESU,

LUK A ZAHRAD
14:30-16:00

Mdate radi motyly? Pak si rozhodné nenechte ujit
poutavou predndsku Karla Kerouse z cyklu
PRIRODOVEDNE HOVORY. Je zamé&fena prdvé na
motyly a dozvite se zajimavosti z jejich Zivotd i
dlvody, pro¢ je jich ¢im ddle méné.

Karel Kerous, &len Ceské spole¢nosti ornitologické
a Ceské herpetologické spole&nosti.

Celozivotni prdace v ochrané prirody, profesné na
Ceské inspekci zivotniho prostiedi, odborech
Zivotniho prostfedi — Magistrdt mésta Zlina, Praha
12, Praha 6, Méstsky Ufad Hostivice. Autor mnoha
¢ldnkd a publikaci, v minulosti ¢astd spoluprdce s
Ceskou televizi v ekologickych pofadech, v
soudasné dobé v Ceském rozhlase ve vysildnich pro
déti.

Kapacita omezena, doporucujeme prihldseni v
kancelafi KC. 1. patro, sdl Dfevdk. Vstup zdarma.



Ctvrtek 26. fijna

PETRA REZOVA -
NAROZENINOVY KONCERT

19:00-21:00 DIVADLO U VALSU
Na svUj narozeninovy koncert si zpévacka Petra
Rézovd pozvala hosty, a to Karla Bldahu a
Milusku Vobornikovou.

Je pro vds pfipravena nejen hudba, ale i tanec,
poutavé vyprdavéni z hudebniho Zivota a drobné
ob¢&erstveni.

Rezervace vstupenek v pokladné Komunitniho
centra. Vyzvednuti vstupenek 1 hodinu pred
zac¢datkem akce. Jednotné vstupné 230 Ké&.

Francouzstina pro mirné az stfedné pokroéilé
lektorka Markéta Langerovd, pondéli 9.30-11.00

Kurz keramiky
lektor pan Soukup, utery 9.00-10.30 nebo
10.35-12.05

Vytvarny kurz I.
lektor Libor Berdnek, stfeda 2.00-11.00

Angli¢tina pro stfedné pokrogilé

lektorka Natdlie Bakaldfovd, stfeda 12.30-14.00

PC pro zaédateéniky
lektor Rudolf Rak, patek 14.00-16.00

a dalsi...

Utery 31. fijna
HLEDAME PARTU NA KANASTU

14:00-15:30

Hrajete radi karty?

Pfijdte na setkdni u DESKOVYCH A
KARETNICH HER.

A jestli mdte rdadi jiné hry, prijdte také. Vezméte
s sebou i tu, kterou mdte doma a je vase
oblibend. Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si s
vdami. Vede Zlata Pabstova.

Doporucéujeme pfihlaseni v kanceldfi KC.

1. patro, mistnost Reminiscence. Vstup zdarma

Informace a pfihldSeni na 222 333 536/574 nebo v kanceldfi Komunitniho centra.

V NABIDCE KOMUNITNIHO CENTRA NAJDETE JAZYKOVE, POHYBOVE,
TVURCI, POCITACOVE A PAMETOVE KURZY.
ROZPIS VSECH KURZU A PRIHLASOVANI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH

STRANKACH:

https://www.zivot90.cz/cs/komunita/kurzy



https://www.zivot90.cz/cs/komunita/kurzy

