PROGRAM
PROSTORu 90
(komunitniho centra)

PROSINEC 2025

S NAMI SAMI SEBOU JIZ 35 LET

Pestry program pro vds mdme pfipraveny i v prosinci. A pokud venku bude mrdz nebo chumelenice,
prijdte se ohtfdt a nasdt vdnoéni atmosféru do naseho PROSTORuU 90 (komunitniho centra), kde

se i v zimnich dnech pofdd néco déje.

Na akce se prosim pfihlasujte osobné na informacich PROSTORu 90 (komunitniho centra),
e-mailem na adresu prostor90@zivot90.cz nebo telefonicky na éisle 222 333 555.

Kapacita nasich akci je omezend, nezapomernite si véas rezervovat své misto.

Zména programu je vyhrazena, aktudlni informace jsou dostupné na strankdch www.zivot?0.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, akce jsou zdarma.

Provozni doba informaci PROSTORu 90 (komunitniho centra) a pokladny divadia:

Po - Pa: 9:00 az 12:30, 13:00 az 16:00

V Ease veéerniho predstaveni divadla je pokladna oteviena hodinu pred zaéatkem.
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1,110 00

PROSTOR 90 (komunitni centrum)

pondéli 1. prosince

WORKSHOP:
,NEBOJTE SE RICT NE“

14:00 - 15:30 DREVAK

Spotrebitelskd organizace dTest vds naudi ucinné
reagovat na nejéastéjsi podvodné praktiky
obchodnikl prostfednictvim interaktivnich scéndarl
a ndsledné diskuse. Béhem scéndid budou
predvedeny konkrétni situace a ndsledné budou
probrdny postupy, jak se efektivné brdnit. Zdjemci
budou mit také moznost si tyto postupy vyzkouset
v praxi. Pfihlasovani v kanceldfi v 1. patfe, nebo

na emailu prostor90@zivot90.cz.

utery 2. prosince

TECHNICKA PODPORA

14:15 - 16:15 RUZOVKA
PomUdzZeme Vdm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s né¢im poradit,
nevdhejte se na nds obrdtit. Na pfesny ¢as

se prosim objednejte. Pfihlasovdni v kanceldfi

v1 patfe, nebo na emailu prostor?90@zivot?0.cz.
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SAL DIVADLA U VALSU -/~

LEGENDY CESKE OPERY

16:00 - 18:00 SAL DIVADLA U VALSU

Setkdni s mladymi pévci a driemi slavnych opernich,
operetnich a muzikdlovych melodii. Za U¢asti
legendy Ceské opery Miloslava Podskalského a pana
Lubomira Havldka. O klavirni doprovod se postard
prof. Augustin Kuzela (pedagog praz. Konzervatore
a HAMU). Prdvodnim slovem odpoledne doprovodi
PhDr. Radmila Hrdinovd. Vstupné: 200/160/120 K¢&.

ctvrtek 4. prosince

JAK SE HLADI DUSE: EVA
SASINKOVA A MILOS CERNY

16:00 - 17:30 SAL DIVADLA U VALSU
Jak se hladi duse - oblibeny pofad bdsnika, textare
a &lena Siné slavy Ceského rozhlasu Frantiska
Novotného, nabizi ndvrat do svéta vlidnych

a laskavych ¢asl. V usmévnych fejetonech

a bdsnich z autorovy nové knihy Adventni radosti
se odrdzi jeho jemny humor i lidskd moudrost. Pofad
doplni hudba slavnych i méné zndmych mistrd

v poddni vzdcnych hostu, kontrabasové virtuosky

a hudebni pedagozky Evy Sasinkové a houslisty
Miloge Cerného, ktery s Kocidnovym kvartetem

a Josefem Sukem S§ifil sldvu ¢eské hudby po celém
svété. Vstupné: 200/160/120 K.
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¢tvrtek 4. prosince

KLUB FILATELISTU
16:30 - 19:00

Ménova reforma 1953 na korespondenci do ciziny.
Vroce 1953 probéhla v Ceskoslovensku ménovd
reforma. Po jejim vyhldseni bylo mozné v postovnim
provozu je$té po dobu 18 dni pouzivat zndmky staré
mény. Jde o sbératelsky oblibené obdobi, obzvlast
pokud jde o korespondenci do ciziny. Pfedndska

je zamérena na doklady postovniho provozu
charakterizujici tento druh korespondence véetné
postovnich poplatkl. Pfedndsi pan Viadimir

DREVAK

Minzberger.

¢tvrtek 4. prosince

VYCHAZKA: ZA KAVARNAMI
A ZAJIMAVOU
ARCHITEKTUROU ULICEMI
NA PRIKOPE A HYBERNSKA

SRAZ: PRED VCHODEM DO PASAZE
KORUNA VE SMERU Z ULICE NA PRIKOPE

10:00

Vyddme se byvalou Kolovratskou tfidou, abychom
si ukdzali, kde byla secesni kavarna Corso, Videriskd
kavdrna, kavdarny Edison, Continental. V Celetné ulici
se zastavime u Grand Cafe Orient v kubistickém
domé& U Cerné Matky BoZi od Josefa God&dra.

V Hybernské ulici si pfipomeneme zaslou slavu
kavdrny Arco.

Provede Vds pani Mgr. Stanislava Mickova.

Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

étvrtek 4., 11. a 18. prosince
KLUB PRATEL PETANQUE

11:00 - 12:00 SRAZ V ZIVOTé 90

Pétanque (Cesky koulend) je francouzska
spolec¢enskd hra, kterou provozujeme v prostordch
ZIVOTa 90. V piipadé nepfiznivého podasi hrajeme
spolecné kule¢nik. Chcete se pridat? Obracejte se
pfimo na Stdnu na telefonnim cisle

736 247 956, nebo se prihlasujte v kanceldfi
PROSTORu 90 (komunitnim centru).

patek 5., 12. a 19. prosince

PEVECKY SBOR KVETY
ZAKOVE - SENIORKY
ZIVOTA 90

10:30 - 12:30 DREVAK
V soucasnosti tvofi sbor 26 dam ve véku od 73 do 99
let a sbormistryné Anna Brdi¢kovd. Spole¢né zpivaji
uz vice jak 35 let. Zdkladni repertodr tvofi ndrodni
pisné v Upravé pro tfi hlasy. Stdle pfijimaji nové
¢lenky. Zkousi kazdy pdtek pfi klaviru. Zaujala Vds
nabidka? PFijdte, nebo se zastavte v kanceldfi
PROSTORu 90 (komunitnim centru).

nedéle 7. prosince

POZVANKA NA ADVENTNI
KONCERT SBORU KVETY

ZAKOVE KONCERTNI SiN KOSTELA SV.
15:00 VAVRINCE POD PETRINEM
Pro navozeni slavnostni ndlady pfedvdnoéniho ¢asu
vds srdecné zveme naadventni koncert Péveckého
sboru Kvéty Zdkové, ktery se uskutedni v nedéli 7.
prosince 2025 od 15:00 hodin v krdsné atmosfére
koncertni siné kostela sv. Vavfince pod Petfinem.
Zazni vybér z klasické i duchovni hudby a novéjsi

i starsi adventni skladby. Pfijdte se zaposlouchat
do hudby, kterd spojuje, tési a pohladi na dusi.
Kostel je vytdpén.

Vstupné dobrovolné.

utery 9. prosince

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 RUZOVKA
Téma: Bilkoviny

Bilkoviny jsou zdkladni stavebnijednotkou lidského
téla. Podporuji rlst svald, regeneraci tkani a
sprdvnou funkci imunitniho systému. Proto maji velky
vyznam i pro seniory a o tom si pohovofime pfi
nasem setkdni.

Vede Lida Vladykova.

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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utery 9. prosince

PREDNASKA:
LETOHRADKY - LUSTHAUSY
V PRAZE

15:30 - 17:00 DVOJKA

Plvodné tyto plvabné stavby v zahraddch slouZily
kzdbavé i radosti a nejdfive nebyly vibec uréeny
kdel§imu pobytu. U nds se snimi setkdvame

v obdobi od 16. do 1. poloviny 19. stoleti, tedy

od renesance po klasicismus (pfipadné rany
romantismus). Pfi pfedndsce se podivdme, jak dnes
vypadaji ty, které se zachovaly, ale pfipomeneme
si i ty, po nichz zUstaly jen staré ilustrace

a fotografie.

Predndsi pani Mgr. Stanislava Mickova.

Vstupné 50 K¢ se plati na misté.

stfeda 10. prosince

PREDNASKA: POTRAVINOVE
DOPLNKY PRO SENIORY

14:00 - 15:00

Zajimd vds, jaké vitaminy a minerdly jsou ve zralém

DREVAK

Prijdte si poslechnout praktické rady, jak podpofit
zdravi, imunitu i vitalitu pomoci sprdvné zvolenych
doplikd stravy. Prijdte nacerpat inspiraci pro zdravé
a aktivni stafi!

Pfedndsi Mudr. Alena Massarova.

stfeda 10. prosince

SANSON - VEC VEREJNA:
MARTA HRACHOVINOVA

19:00 - 21:00 SAL DIVADLA U VALSU

Prijdte se naladit na vanoéni dny s pisni¢ckami.
Poezie kouzelnd i nézné vtipnd, prekvapivé
odvdzand i ryze vdnocni, takové verse zazni

na tradidnim vederu skupiny Sanson - véc vefejnd.
Recitovat bude here¢ka s krdsnym hlasem a velkym
pochopenim pro verSe Marta Hrachovinovd.
Svdteéni atmosféru i prosté lidské chvilky pfinesou
ve svych pisnich a Sansonech Alena Hladkd, Jana
Rychterovd a Filip Sychra. Na klavir doprovazi
Zdenék Docekal.

Vstupné: 200/160/120 K¢.

¢tvrtek 11. prosince

LIDOVE PiSNICKY

15:00 - 16:15 DREVAK
Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisnickdre Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty

a skladatele Bohumila Blahy. V pofadu Heligonky
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan Vladimir
Jicha.

Vstupné se 50 K¢ plati na misté. \

c¢tvrtek 11. prosince

AL

STAROCESKY VANOCNI TRH
V BETLEMSKE KAPLI

10:00 SRAZ: PRED BUDOVOU ZIVOTa 90

V srdci staré Prahy, pod klenbami Betlémské kaple,
znovu ozivd kouzlo ¢eskych Vdanoc.

Zveme Vds na Starocesky vanoéni trh 2025. Prijdte
se sndmi naladit na kouzelnou atmosféru ceskych
Vdnoc, obdivovat femeslIné vyrobky a pfipomenout
si tradice, které nds provdzeji po staleti.

Vstupné 70 K¢ se plati na misté — nutnd hotovost.

¢tvrtek 11. prosince

/,

LEGENDY CESKEHO JEVISTE:
OTOMAR KREJCGA

16:00 - 17:30 SAL DIVADLA U VALSU

Svétové prosluly divadelnik. Clovék, pro néhoz bylo
divadlo smyslem Zivota. V cyklu Legendy ¢eského
jevisté vzpomeneme na Otomara Krejcu, herce,
reziséra a séfa ¢inohry Ndrodniho divadla. V roce
1965 zalozil spoleé¢né s dramaturgem Karlem
Krausem, Marii Tomdsovou, Janem Triskou

a Josefem Topolem Divadlo za branou, které bylo
v roce 1972 za tzv. normalizace zruSeno a Krej¢a
po kratkém pasobeni v Divadle S. K. Neumanna
nesmél 14 let plsobit v Ceskoslovensku.
Angazovala ho pfedni svétovd divadla. V roce 1990
se vrdtil, ale musel ¢elit novym obtizim. Divadlo

za branou Il bylo ministrem kultury zruSeno &tyfi
roky po svém obnoveni.

Program v PROSTORu 90 (komunitnim centru) se kond za finanéni podpory:
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Na tuto vyjimecnou osobnost budou vzpominat
teatrolozka Barbara Topolovd, rezisérka a dlouholetd
Krejéova spolupracovnice Helena Glancovd, Otomar
Krejéa mladsi a Jan Lorman.

Vstupné: 200/160/120 K&.

HRAJEME DESKOVKY

14:00 - 15:30 DVOJKA

Prijdte na setkdni u deskovych a karetnich her. A jestli
mdte radi jiné hry, pfijdte také. Vezméte s sebou i tu,
kterou mdte doma a je Vase oblibend. Radi se ji
nauc¢ime a zahrajeme si s Vami. Vede Zlata Pabstova.

PREDNASKA: MIKROBIOM
- NEVIDITELNY SVET V NAS

14:00 - 15:00 DREVAK

Prijdte se dozvédét, jak obrovskou roli hraji
mikroorganismy v nasem téle a co jsou to probiotika
a prebiotika!

*

* * *n * * * * *

Predndska predstavi aktudlni poznatky

o lidském mikrobiomu, jeho vlivu na zdravi, imunitu

i psychiku. Pojdte nahlédnout do fascinujiciho svéta
mikroorganismd, bez nichz bychom nemohli zit!
Predndsi Mudr. Alena Massarova.

stfeda 17. prosince

KAREL CAPEK - JAK SE DELA
DIVADLO

19:00 - 20:30 SAL DIVADLA U VALSU

Scénické provedeni causerie Karla Capka: Jak se déla
divadlo.

Skupina mladych nadSenct v seniorském véku bude
hrat, zpivat i tandit pro stdle svézi myslenky Karla
éopkc a melodie Jaroslava Jezka, R. A. Dvorského,
Emana Fialy, Jarku Motla a dalsich populdrnich
umélct prvni republiky. Uginkuiji herci Tyjdtru 90,
tanecénici pod vedenim Renaty Brozové a pévecky
sbor Kvéty Zdkové pod vedenim Anny Brdi¢kové.
ReZie Jan Lorman.

Vstupné: 200/160/120 K.

* *

* * * * * *



