PROSINEC 2023

Na jednotlivé programy se PROSIM PRIHLASUJTE DOPREDU
na e-mailu KC@zivot90.cz nebo telefonicky

na cislech 222 333 555/999 nebo kancelar KC 222 333 536.

DETAILNi INFORMACE O VSECH AKCICH NAJDETE NA NASEM WEBU

https://www.zivot90.cz/cs/komunita.

POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.

11l NEZAPOMENTE SE REGISTROVAT!!

Provozni doba informacéni recepce a pokladny KC: Po-P4g 9:00-16:00

VANOCNI PRAZDNINY: 22.12. 2023 - 1. 1. 2024

ZIVOT 90 najdete na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Pondéli 4. prosince

PLANUJEME SPOLECNE

12:30-13:30

Pojdte se s ndmi podilet na déni v ZIVOT& 90.
Zapojte se aktivné do pldnovani programd a akcei
v Komunitnim centru. Vdas ndzor a ndpady nds
zajimaji. Kazdy je vitdn.

Pondéli 4. prosince

GABRIELA VRANOVA -
LEGENDY CESKEHO JEVISTE

16:00-17:30 DIVADLO U VALSU

Svédectvi o Zivoté a mistrovskych roli slavné
herecky pfinesou Simona Postlerovd, Alena
Kozikovd, Jaroslav Satoransky, Ondrej Kepka.
Provdzet pofadem bude Jan Lorman.
Vstupné 200/160/120 K.

Pondéli 4., 11. a 18. prosince

KLUB KONTAKT

13:30-15:00

Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkdni,
pfi némz se muzete tésit na prdtelské povidani.
Probereme témata z oblasti mezilidskych vztah(

a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich
predstavenich, filmech, historii a Zivotnim stylu.
Vede Julie Méstkovd.

Utery 5. prosince

TERAPIE DIVADLEM -

DRAMATERAPIE

10:00-12:00

Prijdte si nejen popovidat o mezilidskych
vztazich. Pfijméte pozvdni na setkdni oteviené
skupiny. Uz tim pomuzete druhym. A pomUzete
i ndm, jak se co nejlépe zasadit o prevenci
nevhodného jedndani viéi starsim lidem.

Vede Jan Lorman a Hana Strej¢kova.

Stfeda 6. prosince

Z OSTRCILOVA NAMESTI

TUNYLKY NA VYSEHRAD
14:00-16:00

Projdeme se podél Boti¢e a novoméstskych
hradeb, vyjdeme na Vysehrad, ukdzeme si
Karlachovy sady, Certlv sloup a poklonime se
pamdtce slavnych osobnosti na Vysehradském
hibitové. Provdzi Vlasta Trojanova.

Maximdlni pocet Ucastnikd je 28.

Obleceni do kazdého pocasi a dobrd ndlada
nutné.



Ctvrtek 7. prosince

EXPRESNI LISTOVNI ZASILKY OD

ROKU 1945 PO SOUCASNOST
16:30

Expresni zdsilka se méla na Zddost odesilatele
(a za priplatek) dorucit spésné, tj. co nejdfive
po pfichodu k doddvaci posté. Predndska
nabidne také celou fadu ukdzek postovnich
celistvosti (obdlek) expresni posty.

Na pravidelném setkdni KLUBU FILATELISTU
predndsi Ing. Jifi Sedldk.

Ctvrtek 7. prosince

JAK SE HLADI DUSE -
CHVALA ADVENTNIHO GASU

16:00-17:30 DIVADLO U VALSU
Unikdtni setkdni Frantiska Novotného nejen
s vdno¢ni hudbou, Prazskym smyc&covym duetem

a cimbalistou Michalem Horsdkem.
Vstupné 200/160/120 K.

Nedéle 10. prosince

TA NASE PISNICKA CESKA
14:00-16:00

Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych
a stdle krasnych dél pisnickdre Karla Haslerg,
hudebniho skladatele Karla Vejvody a
akordeonisty a skladatele Bohumila Blahy.

V potfadu HELIGONKY zazni dechovky, polky
i tanga. Hraje pan Jicha. Vstupné 50 K¢&.

Pondéli 11. prosince

STARE MESTO V POVESTECH A
PRIBEZICH

14:30-16:00

Vdnoce jsou pro mnohé spojené s pohdadkami

a pribéhy. Vyuzijeme magické atmosféry
predvdanocniho mésta a spletitych ulicek, které
nds provedou Starym Méstem, tentokrdt

po stopdch jeho strasidel a zjeveni z pribéhd.
Provazi Katka Vorlickd.

NACHLAZENI - PUVODCI

NAKAZY A JAK SE BRANIT
14:30-16:00

Ve ZDRAVOTNI SAMOOBSLUZE pravidelné
hovofime o tématech zdravi a zdravé vyzivy.
Tentokrdte si povime o plvodcich ndkazy

a fekneme si, jak se jim bradnit. Vstupné 20 K¢.

Ctvrtek 7. prosince

KOUZLO ANIMACE
14:00-15:30

Kazdy z vds se mize stdt animdtorem a vidét
svyj film promitat v kiné. Zajimavy
mezigeneraéni projekt pfedstavi pfedndska
na téma Poviddni nad kouzlem animace

s promitdnim kratkych animovanych filma.

Sobota 9. prosince

DIVADLO KJOGEN
18:00-20:00 DIVADLO U VALSU

Cesko-japonskd spole&nost prezentuje komickou
divadelni formu kjégen.

Rozkvétu dosdhl tento zdnr v poloviné 14. stoleti

a v neprerusené tradici je provozovdn do dnesnich
dnl. Divadlo Kjogen se vénuje pfevdzné studiu,
realizaci a uvdadéni japonskych frasek kjégen v
Ceském jazyce.

Svym zpUsobem jde o svétové unikum.

Jde o dlouholety projekt vzdjemné kulturni
spoluprdce mezi Ceskymi a japonskymi divadelniky
podporovany pravidelné pofddanymi dilnami, v rdmci
nichz je vzdy pod vedenim japonského mistra
nastudovdna novd hra v Cestiné.

Vstupné 300/150K¢. Vstupenky zakoupite
https://www.smsticket.cz/vstupenky nebo
rezervujete na pokladné DUV.

Utery 12. prosince

HRAJEME DESKOVKY
14:00-15:30

Hrajete radi karty? PFijdte na setkdni u DESKOVYCH
A KARETNICH HER. A jestli mdte rddi jiné hry, pfijdte
také. Vezméte s sebou i tu, kterou mdte doma

a je vase oblibend. Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si
s vami. Vede Zlata Pabstovd.

LEGENDY OPERY -
DANIELA SOUNOVA-BROUKOVA

16:00-18:00 DIVADLO U VALSU

Sopranistka DANIELA SOUNOVA-BROUKOVA

se po angazmd v opefe v Olomouci a Ostravé stala
v roce 1970 sélistkou opery ND v Praze. Jeji
mimorddny hlas s krasnym témbrem a jevistni pdvab
z ni u¢inily dokonalou pfedstavitelku smetanovskych
divek.

K jejim nejlepsim rolim patfily také Terinka

z Jakobina a Mirandolina z opery B. Martind.

Svij umélecky vyvoj zavrsila a korunovala

v Jandckové Véci Makropulos jako Emilie Marty.
Vstupné 200/160/120 K¢é.



Stfeda 13. prosince

ADVENTNI DEN V ZIVOTé 90

13:00-17:00

Pfijmete pozvani na komunitni Adventni den

v ZIVOT& 90. Spole&né si vyrobime drobné
vanoéni ddre€ky, ozdobime a rozsvitime vano&ni
stromedek, zazpivdme koledy a zahfejeme se
voriavym svardkem.

Patek 15. prosince

VZPOMINKY JAKO LEK
11:00-13:00

Schdzime se pravidelné jednou za 14 dni,

a sdilime své Zivotni pfibéhy. Ve vzpominkdch
(vétSinou psanych) nalézdme lécivou sily,
protoze ohlédnutim zpét zjistime, kolik jsme toho
zvlddli. K takovému sdileni je ale potfeba
odvaha, otevfenost a ddvéra, ve které se
vzdjemné podporujeme. Vede Mita Kanérova.

Utery 19. prosince

POVESTI, POHADKY A BAJE

14:00-15:30

Kdy jindy, nez o Vdnocich jsou dny protkané
pohddkovymi pfibéhy plnymi emoci, v nichz vzdy
dobro zvitézi nad zlem.. Vydejme se do fise
fantazie v rdmci LITERARNIHO KLUBU.

« ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Stfeda 13. prosince

SANSON, VEC VEREJNA

19:00-21:30 Divadlo U Val$a
Tradi¢ni Sansonovy vecer se ladi do pfedvdnoéniho
ducha. Pisné spjaté se zimou a Vdnocemi zazpivaji
Marta Balejovd, Jana Rychterova a Filip Sychra.
Poezii svate¢niho C¢asu umocni bdsné, jez prednese
MARTA HRACHOVINOVA, here¢ka s krasnym
hlasem a velkym pochopenim pro verse.

Vstupné 180/140/100 K&.

Ctvrtek 14. prosince

SVEDKOVE DAVNE MINULOSTI-

OBOJZIVELNICI

14:30-16:00

O vyvoji a zivoté obojzivelnikd, o druzich Zijicich

v Ceské republice, jejich vyznamu, ohrozZeni i ochrané,
se dozvite na dalsi z fady predndsek Karla Kerouse

z cyklu PRIRODOVEDNE HOVORY.

Nedéle 31. prosince

SILVESTROVSKY SPECIAL -
JOSEF FOUSEK

14:00-15:30 Divadlo U Valsa

Koncert humoristy, pisnickdre, textare, spisovatele,
bdsnika a cestovatele Josefa Fouska bude skvélym
zacdatkem oslav silvestra. Tésit se mizete nejen

na pisnicky, ale i zazitky z cest a historky z osobniho
Zivota. Vstupné 300/230/170 Ke.

Pri dostate¢ném poctu zdjemct planujeme od ledna 2024 otevfit novy kurz angli¢tiny pro
zacdateéniky s lektorkou Natdlii Bakaldfovou ve stfedu v ¢ase 12:30-14:00.
Cena 90 K¢ za 1 lekci (20 minut). Zdjemci prosim hlaste se na tel. 222 333 536.

- DALSI INFORMACE:

VANOCNI PRAZDNINY: 22.12. 2023 - 1. 1. 2024

KURZY v letnim semestru: zacdtek vyuky: 8. 1. 2024, konec vyuky: 14. 6. 2024

NAS KOMPLETNi PROGRAM A MNOHEM ViC NAJDETE NA NASEM WEBU www.zivot90.cz

POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.
11 NEZAPOMENTE SE REGISTROVAT!!! V pfipadé zmén vas budeme informovat.



Prijdte si popovidat
o mezilidskych vztazich

PFijdte dne 5. 12. 2023 na setkdni oteviené skupiny. UZ tim pomuizete
druhym. A pomuzZete i nam, jak se co nejlépe zasadit o prevenci

nevhodného jednani vici starsim lidem.

Co o¢ekavat?

- setkdni oteviené skupiny v bezpeéném kruhu na téma mezilidskych
vztahd « debatu u kulatého stolu
- tvlréi, divadelni aktivity vénované komunikaci, ndsili a bezpedi

Umime rozpoznat nasili? Co si pod nim predstavit?
Je rozdil mezi ublizenim na zdravi a tichou psychickou tryzni?

Lidé ublizuji druhym ¢asto jen proto, Zze sami maji starosti, které neuméji vyresit.
Zastavit ndsilné chovani &i jedndni vaci nékomu znamend vzdy zasahovat do mezi-
lidskych vztahd. | proto je dobré se stdle udit jim porozumét. Kdyz pochopime p¥dni
obéti a stejné tak i tézkosti tryznitele, mnohem sndz se vyzndme v situaci, které

ke Spatnému jedndni vedou a teprve pak je mozné ublizovani celit.

GERONTOLOGICKY

: INSTITUT

Datum setkani:

5.12. 2C22 19:00-12:00 hod.
Misto setkani: Divadlo U Valsa
ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 286/18
110 OO0 Praha 1

Setkdni povedou

Jan Lorman. dlouholety reditel
ZIVOTa 90, teditel Gerontologického
institutu

Hana Strejckova. divadelni rezisérka
a dramaturgyné, choreografka,
performerka, publicistka a pedagozka



