LISTOPAD 2024
/IVOT”

S NAMI| SAMI SEBOU

Na akce se prosim prihlasujte osobné na informacéni recepci, e-mailem na adresu
komunitnidum@zivot90.cz nebo telefonicky na éisle 222 333 555.

Kapacita nasich akci je omezena, proto si nezapomeiite zarezervovat své misto co nejdFive.
O pripadnych zméndch vas budeme informovat.

Provozni doba recepce a pokladny Komunitniho domu: Po-Pd 9:00-12:30, 13:00-16:00
Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

PREDNASKY

Pondéli 4.,11., 18. a 25. listopadu
KLUB KONTAKT

13:30 - 15:00 REMINISCENCE

Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkani,
pfi kterém se mUzete tésit na pratelské poviddni.
Probereme témata zoblasti mezilidskych vztah(

a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich
pfedstavenich, filmech, historii a zivotnim stylu.
Vede Julie Méstkovd.

Streda 6., 13, 20., 27. listopadu

OTEVRENE DVERE PRACOVNY

13:00 REMINISCENCE

Zveme vds do nasich otevienych dvefi. Mdte ndmét
na novy kurz? Chtéli byste se ddl (profesné)
vzdélavat a zvySovat svou kvalifikaci? Radi byste
osobné rozjeli aktivitu v ZIVOT& 90 nebo mate
ndpad, ktery byste s nami chtéli sdilet?

Ptijdte. Vyslechneme vds a spole¢né budeme hledat
feseni, jak danou aktivitu realizovat.

13. listopadu se setkdme v kanceldfi Pracovny

v pfizemi KD, v ostatnich terminech se setkdme

v Reminiscenci.

DIVADLO U VALSU PROCHAZKY

SETKAVANI

Ctvrtek 7. listopadu
KLUB FILATELISTU

16:30 DREVAK

Soucéasné mobilni posty

Vdclav Pixa bude vyprdavét o mobilnich postach

od zahdjeni jejich poStovniho provozu 1. 10. 2020

a bude mapovat prabéh provozu vsech sedmi
mobilnich post v nasi republice az do dnesnich dnd.

Ctvrtek 7. a 21. listopadu

TECHNICKA PODPORA

13:00 - 16:00 RUZOVKA

PomlZeme vdm s nastavenim telefonu, tabletu

i notebooku. Pokud potfebujete s nééim poradit,
nevdhejte se na nds obratit. Poradna je k dispozici
1x za 14 dni ve &tvrtek v prostordach Komunitniho
domu. Na pfesny ¢as a datum se prosim objednejte
v Komunitnim domé, na recepci nebo pomoci online
formuldre. Technickd podpora je k dispozici zdarma.


mailto:komunitnidum@zivot90.cz

Ctvrtek 7., 14., 21. a 28. listopadu
KLUB PRATEL PETANQUE

11:30 - 13:30

Stdna Veseld by rada zalozila v ZIVOT& 90 Klub
prdtel pétanque. Tato hra by se chodila hrat

do blizkého parku v jakékoliv roéni dobé. Pokud
mdte o tuto aktivitu zdjem, obracejte se pfimo

na Stdnu na telefonnim &isle 736 247 956, nebo se
pfihlasujte v kanceldfi Komunitniho domu.

Ctvrtek 7. listopadu
PROCHAZKA

14:00 KLAROV

Z Kldrova od Mdnesova mostu se vyddme k pdvodné
klgsterni zahradé, nyni pojmenované po Eduardu
Vojanovi. Na ndadvofi cihelny se podivdme na sousosi
extravagantniho sochate Davida Cerného.

Pod Karlovym mostem se ponofime do vzpominek
ddavné historie, nakoukneme do (v)ertovky a rekneme
si, jak vznikl ostrov Kampa. Kdo v§echno obyval
Sovovy mlyny nebo Werichovu vilu.

Provede vds Vlasta Trojanovd. Kapacita je omezena
na 25 ucastnikd. Cena 50 K¢, pfedem na recepci.

Patek 8. a 22. listopadu
VZPOMINKY JAKO LEK

11:00 - 13:00 RUZOVKA
Schdzime se pravidelné 1x za 14 dni a sdilime své
Zivotni pfibéhy. V davérnych vzpominkdch (vétsinou
psanych) nalézdme Iégivou silu, protoZze ohlédnutim
zpét zjistime, kolik jsme toho zvlddli.

Vede Mita Kanérovd.

Nedéle 10. listopadu
LIDOVE PiSNICKY

14:00 - 16:00 DREVAK
Zavrete o&i a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisnickare Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty a skladatele
Bohumila Bldhy. V pofadu Heglionky zazni dechovky,
polky i tanga. Hraje pan Vladimir Jicha.

Prihlaste se, prosim, v kanceldfi KD, vstup 50 K¢.

Streda 27. listopadu
QUEER TANCIRNA

19:00 - 20:00

PARK

Utery 12. listopadu
ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 REMINISCENCE

Téma: Sezndmime se s tzv. Egky

Ty nachdzime v pozivatindch a ndpojich, protoze
ne v8echna maji pro lidskou spotfebu zaporny
vyznam. Nékterd E¢ka naopak pFispivaji ke zvyseni
spotrebitelské hodnoty potravin.

Vede Lida Vladykovd, vstupné 20 K¢.

Stfeda 13. listopadu
INFORMACNI REVOLUCE

13:00 - 14:30 REMINISCENCE
Pfedndska o vyvoji a typologii Ufednich pisemnosti,
hlavnich sprdvnich Ufadd od stfedovéku do vzniku
ministerstev. Naznacené skuteénosti budou
pojedndny sice s prednostnim zietelem k ceskym
zemim, ovSem od 20. let 16. stoleti pochopitelné

v §irsim kontextu habsburského soustdti. Budou
pfipomenuty vSechny zdkladni typy Ufednich
pisemnosti.

Utery 26. listopadu
HRAJEME DESKOVKY

14:00 - 15:30 REMINISCENCE

Prijdte na setkdni u deskovych a karetnich her.

A jestli mdte radi jiné hry, prijdte také. Vezméte

s sebou i tu, kterou mate doma a je vase oblibend.
Rdadi se ji nau¢ime a zahrajeme si s vdmi.

Vede Zlata Pabstova.

Utery 26. listopadu

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00 REMINISCENCE

Téma: Mikroorganismy

Dozvime se pred kterymi mikroorganismy

se musime chrdnit a které jsou pdvodci onemocnéni
seniord. Odhalime, na co jsou tyto mikroorganismy
citlivé. Vede Lida Vladykovd, vstupné 20 K¢&.

DIVADLO

Béhem hodiny a pll budete mit pfilezitost naudit se zdklady jednoho latinskoamerického tance pod vedenim
zkugené tanedni lektorky Renaty Brozové, kterd v ZIVOT 90 u&i rdzné druhy tancl jiz pres 10 let.



Divadlo U Valsu

Kulturni program a novinky

Své vstupenky si prosim rezervujte a vyzveddvejte na pokladné nebo online na webu.

Telefonni Cislo pro rezervaci je 222 333 999.

Provozni doba recepce a pokladny Komunitniho domu: Po-Pd& 9:00-12:30, 13:00-16:00.
V den predstaveni je pokladna divadla oteviena hodinu pred pfedstavenim.

Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

LEGENDY CESKEHO JEVISTE

16:00

Marie Vdasova
.Nejvétsi Ceskd tragédka,” s takovym uzndnim

o ni hovotila Marie Tomdgovd. Elektra, Runa,
Vojnarka, Drahomira, lokasté, to jsou jen nékteré
mistrovské role Marie Vdasové. Ale jeji pfimd povaha
vadila komunistické vrchnosti.

Svédectvi o vynikajici here¢ce, silné osobnosti

a milujici mamince pfinesou
teatrolozka prof. Zuzana Silovd
a here¢ka Jaroslava Tvrznikova.
Moderuje Jan Lorman.

Vstupné 200/160/120 K¢.

CERVENA A ZLATA

20:00

Lttactotyy kg

S tézkym a pochmurnym osudem Srbska

po Kosovském boji se "Cervend a zlatd" zabyvd
vnitfnim svétem dvou zZen, jejich vztahem k osudu
ndroda a matefskou odvahou. V obdobi, kdy

se i slova stala tézkymi, kazdé rozhodnuti, které
Milica a Jefimija ucini, nese tizi hory, symbolicky
ztvdarnéné prostrednictvim cervené a zlaté barvy.
Cervend jako krev obéti a zlatd jako svétlo nadgje.
Informace a rezervace vstupenek na ¢isle
724127 020 (pani Jelena Ciri&, koordindtorka
divadelniho souboru).

Vstupné 350 K¢ v pfedprodeji, na misté 450 K¢&.
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SANSON VEC VEREJNA
19:00

Hostem Sansonového vecera bude FrantiSek
Jirdsek, dlouholety dvorni fotograf Karla Gotta,
ktery zavzpomind na nezapomenutelné chvile

se Zlatym slavikem. A Ze jich za nékolik desetileti
zazil nespocet. Zazpivaji Alena Hladkd, Jana
Rychterova a Filip Sychra, na klavir bude
doprovdzet Radim Linhart. Nenechte si ujit dalsi
vecer plny pisni¢ek a dobré ndlady.

Vstupné 180 K&.

JAK SE HLADI DUSE

16:00

Tentokrat si basnik a moderdtor FrantiSek Novotny
pozval manzele Tichotovi a fe¢ bude nejen

o Sedesdtileté historii
Spiritudl kvintetu,

ale i o pfirodé a mnoha
vyjimeénych osobnostech.
Vstupné 300/230/170 K&.

VANOCNI KONCERT

19:00 e‘%m%
Romanticky tenor Hynek Tomm zazpivd nejenom své
hity a vanocni melodie,ale v pofadu bude
spolutcinkovat i krdlovna dabingu Valérie Zawadska

a mladd zpévacka Lucie Zet.Na klavir bude

doprovdzet Radek Svoboda a housle Ondfej Kvita.
Vstupenky |ze objednat SMSkou na &isle 773 491 311
Vstupné 420 K.
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https://www.zivot90.cz/cs/komunita/akce/divadlo/2024/11
https://www.zivot90.cz/cs/komunita/akce/divadlo/2024/10

KONCERT ARIi Z CESKYCH | SVETOVYCH OPER

16:00

Koncert drii z ¢eskych a svétovych oper v poddni Uspésnych ucastnikd Mezindrodni burzy mladych zpévdkd
2024, kterd se konala ve spoluprdci s Narodnim divadlem v Praze.

Uéinkujl’ : Tereza Krdlovd, soprdn; Ondrej Potlcek, baryton. Klavirni doprovod: Augustin Kuzela, pedagog HAMU
a Prazské konzervatofe. Pradvodni slovo: PhDr. Radmila Hrdinova.

Vstupné 200/160/120 K&.

NOVINKY

CASTING
do 10. listopadu

Divadlo U Val&@, scéna ZIVOTa 90, hledd amatérské
herce a herecky, zpévaky a zpévacky, tanecénice

a taneéniky pro novou veselohru ,Jak se déld
divadlo” dle Karla Capka. Vék nerozhoduje, stdfi je
vyhodou. Za¢dtek zkouseni prosinec 2024, premiéra
bude v bfeznu 2025. Zkousky budou probihat
predevsim v dopolednich hodindach.

Prihlasky s fotografii, strué¢nym CV a hereckou
kariérou posilejte do 10. listopadu na adresu:
henrieta.martincova@zivot?0.cz nebo nechejte
osobné na recepci.

PSYCHOLOGICKE
PORADENSTVI

Resite ndrodné zivotni situace, psychickou
nepohodu a stres? Psychologické poradenstvi
ZIVOTa 90 je tu pro vds. Nabizime bezplatné
konzultace pro senior*k*y a pecdujici osoby.

Sluzba je poskytovdna osobné, telefonicky i terénné.

Osobni poradenstvi zajistuje Adéla Sifaldovd

v patek 10:00-16:00, objedndni na &isle 222 333 555
nebo na recepci. Terénni poradenstvi v Praze
poskytuje Pavlina Zoubkovd, objedndni je mozné

na &isle 605 444 334. Sluzba je zajistovdna

za podpory Nadaéniho fondu EPCG. Poradna sidli
na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

FYZIOTERAPIE

VyuZzijte moznosti fyzioterapie v ZIVOTé& 90. Objednat
se mUzete na telefonnim &isle +420 770 114 713.

V pondéli a ve stfedu se miazete objednat

na fyzioterapie v ¢asech 9:00 az 17:00 (posledni
klient*ka od 17:00). V utery, ve ¢tvrtek a v pdtek
poskytujeme fyzioterapie od 9:00 do 15:30.

Cenik:

Individudlni rehabilitace/masdz 30 minut - 500 K&
Individudlni rehabilitace/masdz 45 minut - 750 K&
Individudlni rehabilitace/masdz 60 minut - 1000 K&
Nespolupracujeme s pojistovnami.

PRAVNI A SOCIALNE-PRAVNI
PORADENSTVI

Potfebujete pomoc &i radu s pravnimi problémy,
ddavkami, pfispévky &i s finanéni situaci? Vyuzijte
naseho bezplatného poradenstvi pro senior*k*y

a pecujici osoby. Socidlné-prdvni poradna funguje
v Utery 9:00-16:30 osobné na adrese Karoliny
Svétlé 18, Praha 1, a telefonicky v pondéli-pdtek
9:00-15:00 na ¢&isle 778 888 022. Pravni poradna
je dostupnd ve stfedu a ¢tvrtek, objedndni je mozné
na ¢isle 222 333 555. K dispozici je i pisemné pravni
poradenstuvi.

Vice informaci najdete na webu zivot?0.cz.



TYDEN SVOBODY V ZIVOTé 90 - letos se zapojujeme do oslav

listopadu 89°

Pro&? Bez demokratické spolednosti by nebyl prostor pro to, aby mohl ZIVOT 90 vzniknout
a existovat. A kdy jindy se pfipojit, nez kdyz demokracie v Ceské republice slavi 35. vyroéi.

Spojili jsme sily s organizaci Diky, Ze mUzem, kterd od roku 2009 porddd uddlost
Korzo Ndrodni a také doprovodny program Tyden SVOBODY, ktery v tydnu
od 11. - 16. listopadu probéhne v naSem Komunitnim domé a jeho program najdete nize.

Pripravili jsme pro vds filmové promitdni, debaty, prochdzku nebo také workshop
patchworku. Vsechny akce jsou zdarma a pfihldsit se na né mUzete

na recepci osobné nebo telefonicky pres 222 333 555 nebo také online na nasem

webu www.zivot?0.cz. Provozni doba recepce Komunitniho domu:
Po-Pd 9:00-12:30, 13:00-16:00. Adresa: ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Pondéli 11. listopadu

VYRABENI PATCHWORK DEKY

18:00

Pfijdte si néco namalovat na textil a vds kousek se
stane soucldsti sesSivané deky, kterd bude vystavend
vZIVOTS& 90. Pokud se bojite, ze byste nezvldadli
néco namalovat, nezoufejte, pfipravili jsme pro vas
Sablony stematickymi obrdzky k 17. listopadu.

Pondéli 11. listopadu

1989: CHCEME DYCHAT

18:00 DIVADLO

Promitdni dokumentdrniho filmu Karla Strachoty
o zivoté v Teplicich v obdobi normalizace. Snimek

se zamérfuje na pribéh Pavla a Renaty, ktefi touzi zit
svobodné a podle svych idedld, i kdyz jsou
komunistickym rezimem povazovdni za ,zdvadovou
mldadez”. D&j se odehrdvd v kdysi krasném ldzeriském
mésté, kterému se fikalo Mald Pafiz, avdak v 80.
letech bylo zdevastované a zahalené hustym
smogem. Teplice se staly bastou punku

a alternativni kultury, kde se lidé snazili vzdorovat
utlaku. Film, ktery vyuzivd autentické archivni zabéry
a dobové materidly, vrcholi demonstracemi proti
znecisténi zivotniho prostredi, které se staly soucdsti
listopadové revoluce v roce 1989.

Po promitdni (50 min.) bude ndsledovat 45 min.
debata se zdstupcem tviréiho tymu filmu.

DIKVZE MUZEM

Utery 12. listopadu

DEBATA: KULTURA VE
SLUZBACH POLITIKY

18:00 DIVADLO

V rdmci debaty Kultura ve sluzbé politiky se
podivdme na fungovdni divadel v dobé komunismu.
S ¢im se v dobé socialismu setkdvalo vedeni divadel
nebo sami herci a herec¢ky. Jak se idea doby
propisovala do ¢eského divadelnictvi, do dramatické
tvorby a inscenaci, jak ovlivnila jednotlivé osobnosti
a jejich osudy? Na to vSe se bude svych hostl ptat
moderdtorka Johana Hovorkovd z Forum24. Hosty
jsou Jan Lorman, Dana Koldfovd a Vladimir Just.

Stfeda 13. listopadu

VYRABENI PATCHWORK DEKY
18:00

Ve stfedu budeme seSivat v pondéli nakreslené
Ctverce textilu ksobé a vyrobime tak spolu deku,
kterd bude ndsledné vystavena vbudové ZIVOTa90.

JSNS.CZ
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Streda 13. listopadu

KOMENTOVANA PROCHAZKA

17:00 - 18:00

Bé&hem prochdzky po okoli ZIVOTa 90 se zatouldte
do minulosti. Prochdzka s privodkyni Jaroslavou
Janouskovou bude bezbariérovd a v pfipadé
Spatného pocasi se konat nebude.

Ctvrtek 14. listopadu

QUEER ZIVOT ZA SOCIALISMU

18:00 DIVADLO

Pfedni ¢esky malif Jan Zrzavy zil cely Zivot pomérné
otevfené Zivot gay muze: o vztahy se zenami

se nepokousel, po fadé trpkych milostnych zklamdani
mezi dvacdtym a tficatym rokem Zivota se rozhodl
zit single s ndhodnymi, spise fyzickymi, zndmostmi.
Jak se jeho jinakost projevila v jeho tvorbé, jaké mél
tehdy LGBT+ ¢lovék moznosti zit otevieny

a naplnény Zzivot, jaké existovaly queer zivotni
modely a jaky queer zZivotni model pfedstavuje sdm
Zrzavy? A jak se jeho jinakost snazil uz za jeho
Zivota, ale i po jeho smrti retuSovat déjepis uméni?
Predndset bude Ladislav Jackson, historik uméni,
pUsobi na Fakulté vytvarnych uméni VUT v Brné

a na Filozofické fakulté Jihoceské univerzity.

Od roku 2023 vede Spole¢nost pro queer pamét.

DEBATA: ZENY LISTOPADU 89

18:00 DIVADLO

Jak se Zzendm Zilo pred revoluci? A jak revoluce
zménila jejich pohled na zenstvi, feminismus

a na zivot? Zménily se Zendm idedly a splnily se jim
v8echna pfani a vize, které pred revoluci mély?

Na vSechny tato otdzky a mnohem vice se budeme
ptdt, jak oby&ejnych Zen, tak zen, které se do
revoluce zapojily. Hostky jsou Terezie Hradilkovd,
Jana Bukovskd. Moderuje Karefina Paterovd.

Sobota 16. listopadu

HRA AUDIENCE

18:00 DIVADLO
Vroce 1975 pracoval Vdclav Havel v trutnovském
pivovaru jako pomocny délnik; nic jiného délat
nemohl. A pravé tady vznikla jeho snad
nejuspésnéjsi jednoaktovka Audience o spisovateli
Ferdinandu Vankovi (Vdclav Havel), kterého si jeho
nadfizeny pozve, aby mu nabidl povyseni na
skladnika. Zddnlivé nezistnd nabidka mad vsak
absurdni hagek...

Pfed predstavenim precte Johana Hovorkovd,
$éfredaktorka Forum?24, nékolik ukdzek z dila Ivana
Martina Jirouse. Jeho bdsné ilustruji nejen dobu, v
niz se odehrdvd Havlova Audience, ale mnohé z nich
ndm maji co fici i dnes.

autor: Vdaclav Havel
rezie: Daniel Hosdak Jakub Jungmann
hraji: Daniel Hosdk, Jakub Jungmann

Nedéle 17. listopadu

PROCHAZKY PO NARODNI

11:00 a 13:00 KORZO NARODNiI

Prvni prochdzka probéhne v 11:00 a druhd ve 13:00.
Délka prochdzky: 45-60 minut.

Pridejte se k seniordm a seniorkdm ze ZIVOTa 90

a pojdte se s ndmi projit po Ndrodni tfidé ajejim
okoli. Privodkyné a privodci zavzpominaji na mista
v okoli Ndrodni tfidy pfed rokem 1989. Jakd mista
sami navstévovali, jak se tato ¢dst mésta zménilg,
co jim tu dfive chybélo,aco jim naopak na Narodni
tfidé chybi nyni? Prochdzka védm nabidne osobni
pohled na historickd mistaaumozni védm prozit
kousek historie pfimo v ulicich, kde se odehrdvala.
Pripojte se k ndmanechte se vtdhnout do minulosti.
Prochdzka bude bezbariérova.

ZIVOT 90 zalozili v roce 1990 Blanka a Jan Lormanovi s poslanim ménit pohled a pFistup ke stdFi a starnuti v
Ceské republice. Od té doby pracujeme na tom, aby si kazdy &lovék mohl uzivat své staFi a zit distojné v
prostfedi svého domova. Vychazime z pfesvédéeni, ze stafi je dar. Lze ho prozit radostné, spolu s ostatnimi a

respektované.

DIKVZE MUZEM

JSNS.CZ

Jedensvétnaskolach k



VOLNA MiSTA NA KURZECH

den vyuky hodina nazev kurzu pocet volnych mist

atery 9:00 - 10:30 Keramikall 2

atery 10:35 - 12:05 Keramika ll 2

L. Némeckd konverzace

atery 12:30 - 14:00 (Suchdnkova) 2

Gtery 14:15 — 15:45 Italstina pr'o pokrogéilé 2
s konverzaci

stfeda 13:30 - 14:30 Tai-chi zaéatecnici 4

stieda 12:15 - 13:15 Tai-chi pokroéili 2

Angli¢tina - konverzace

stFreda 9:00 - 10:30 (fale$ni zaéateénici, 5
Mertova)

stieda 10:30 - 12:00 Itulstvl.nf: - mirné a stfedné 3
pokrogcili ll

stfeda 16:30 - 17:30 Single dancing 5

cétvrtek 10:00 - 11:00 Pilates | 3

Stvrtek 14:00 - 15:00 Cvigeni 3

: ) s fyzioterapeutkou Il

patek 9:00 - 11:00 Poclt:c'e prakticky pro 1
pokrogilé

patek 11:30 - 13:30 Mobilni telefony prakticky 2

pro pokroéilé




