LEDEN 2024

Na jednotlivé programy se PROSIM PRIHLASUJTE DOPREDU
na e-mailu KC@zivot90.cz nebo telefonicky

na cislech 222 333 555/999 nebo kancelar KC 222 333 536.

DETAILNIi INFORMACE O VSECH AKCICH NAJDETE NA NASEM WEBU

https://www.zivot90.cz/cs/komunita.

POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.

11 NEZAPOMENTE SE REGISTROVAT!!

Provozni doba informacni recepce a pokladny KC: Po-Pd 9:00-16:00
ZIVOT 90 najdete na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Ctvrtek 4. ledna

CELINY JAPONSKA ZLET
1873-1906
16:30 DREVAK

Postovni celina je v posté pouzivand dopisnice
(tzv. "korespondenéni listek"), obdlka apod.

s vyobrazenou postovni zndmkou. Na pfedndsce
vdam budou pfedstaveny japonské celiny vpravdé
historické.

Na pravidelném setkdani KLUBU FILATELISTU
predndsi Vladimir Drazan.

Pondéli 8., 15., 22. a 29. ledna

KLUB KONTAKT

13:30-15:00

pfi némz se muzete tésit na prdtelské povidani.
Probereme témata z oblasti mezilidskych vztaht

a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich

predstavenich, filmech, historii a zivotnim stylu.
Vede Julie Méstkova.

RUZOVKA
Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkdni,

Patek 5. a 19. ledna

VZPOMINKY JAKO LEK
11:00-13:00

RUZOVKA
Schdzime se pravidelné 1 x za 14 dni, a sdilime
své Zivotni pfibéhy. Ve vzpominkdch (vétsinou
psanych) nalézdme |écivou silu, protoze
ohlédnutim zpét zjistime, kolik jsme toho zvladli.
K takovému sdileni je ale potfeba odvaha,

otevienost a dlvéra, ve které se vzdjemné
podporujeme. Vede Mita Kanérova.

Uvitdme nové &leny s optimistickou mysli.
Pro nové zdjemce nutné pfihldseni v kanceldfi
KC!

Pondéli 8. ledna

PLANUJEME SPOLECNE

12:30-13:30 REMINISCENCE
Pojdte se s nami podilet na déni v ZIVOTé& 90.
Zapojte se aktivné do pldnovdni programl a akci
v Komunitnim centru. | vd$ ndzor a ndpady nds
zajimaji. Kazdy je vitdn.



Utery 9. ledna

TAKOVA (NE)OBYCEJNA
BRAMBORA

14:30-16:00 REMINISCENCE

Vite, Ze brambory byly diky vysokému obsahu
vitaminu C nazyvdny "citrony severu"?

Do Evropy je Spanélé privezli z jizni Ameriky

v 16. stoleti. Diky vysokeé kvalité bilkovin jsou
velmi cennou soucdsti vyzivy. Povidat si o nich
budeme v rdmci ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHY.

Utery 9. ledna
DRAMATERAPIE
10:00-12:00

Prijdte si popovidat nejen o mezilidskych vztazich.

Streda 10. ledna

SANSON, VEC VEREJNA
19:00-21:00

DIVADLO U VALSU

DIVADLO U VALSU

Lednové setkdni patfi vSem milovnikdm krdsnych
pisfiovych textd. Opét Vdm pfineseme ceské

i francouzské sansony v doprovodu klaviru &i kytary.
Laskavé i vtipné verSe, které vezmou za srdce,
pfednese spisovatel, basnik a moderdtor Ceského
rozhlasu FrantiSek Novotny. Budete srdeé¢né vitdni
na pfijemném veceru, ktery dodd pozitivni energii

do zac¢dtku roku 2024. Vstupné 180/140/100 K.

Nedéle 14. ledna

TA NASE PISNICKA CESKA

14:00-16:00 DREVAK
Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych

a stdle krasnych dél pisnickdre Karla Haslera,
hudebniho skladatele Karla Vejvody

a akordeonisty a skladatele Bohumila Bldhy.

V potadu HELIGONKY zazni dechovky, polky

i tanga. Hraje pan Vladimir Jicha. Vstupné 50 K&.

Utery 23. ledna

ZIJEME V DOBE PLASTOVE

14:30-16:00 1. PATRO

Plasty, kam se podivds. Také vdam to tak pfipadd?
Pouzivani plastd se Uplné nevyhneme. MdzZzeme se ale
naucit, jak jejich mnozstvi snizit na minimum. PFilis
plastd totiz ohrozuje nejen planetu, ale i nage zdravi.
Ve ZDRAVOTNI SAMOOBSLUZE si na toto téma
popoviddme s Lidou Vladykovou. Vstupné 20 K¢&.

Ctvrtek 18. ledna

FARMAR A HIPSTER -
FILM JEDEN SVET

17:00-19:00 DVOJKA

Setkdni dvou odlisnych svétd, méstského

a venkovského, v kulisdch dechberouci pfirody
rakouskych Alp. Vidersky novindf a pravnik Florian
prijme vyzvuzemédélce Christiana, aby si zkusil Zivot
na jeho alpské farmé. Humorné ladény

film dokumentuje vznik ne¢ekaného prdtelstvi dvou
velmi odlignych muzd.

Ctvrtek 25. ledna

JAK SE HLADI DUSE,

ANEB PRIJDTE NA RAKA

16:00-18:00 DIVADLO U VALSU
Sté&pdan Rak, kytarovy virtuos, skladatel, profesor
prazské HAMU, bude rozpravét s bdasnikem, textarem
a populdrnim rozhlasovym moderdtorem

FrantiSskem Novotnym. Nebudou chybét ani hudebni
bonbdnky v poddni svétové proslulého kytaristy.
Vstupné 200/160/120 Ke.

Ctvrtek 25. ledna

Z0OO - PRIRODOVEDNE

HOVORY V PRAXI
11:00-15:30

Jedineénd prilezitost uzit si ZOO nejen jako bézny
divdk, ale podivat se i do zdkulisi

a dozvédét se néco o chovu zvifat pfimo

od osetfovatell. Vychdzka pocitd s ndvstévou
pavilond, ale i tak doporuc¢ujeme pfimérené obleceni
dle pocasi, dostate¢né velkou svacinu

a klidné i termosku s ndpojem na zahrdti.

Provdzi pdn Karel Kerous a jeho hosté.

Kapacita omezena. Nutné prihlaseni.

Vstupné do ZOO dle jejich ceniku (do 70 let 150 K¢,
nad 70 let 1 K&).

PRAHA

Utery 30. ledna

HRAJEME DESKOVKY .
14:00-15:30 RUZOVKA

Hrajete radi karty? PFijdte na setkdni u DESKOVYCH
A KARETNICH HER. A jestli mdte rddi jiné hry, pfijdte
také. Vezméte s sebou i tu, kterou mdate doma

a je vase oblibend. Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si

s vami. Vede Zlata Pabstovd.



« ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Pfi dostate¢ném poctu zdjemct pldnujeme od Unora 2024 otevfit novy kurz angli¢tiny pro
zacdtelniky slektorkou Natdlii Bakaldfovou ve stfedu v ¢ase 12:30-14:00.

Cena 90 K¢ za 1 lekci (90 minut).

Zdjemci prosim hlaste se na tel. 222333536 nebo na mailu KC@zivot?0.cz.

« TRENINK PAMETI

Jak to mdte s paméti? Pfesvéd&ime vds, ze si jeSté docela dobfe pamatujete, kdyz vam nékdo
poradi, jak na to. A Ze se pfitom dd uzit i legrace. Posilovnu mozku pldnujeme pfi dostate¢ném
mnozstvi zdjemcl otevfit vunoru kazdé pondéli 13:30.

Cena 90 K¢ za 1 lekci (20 minut). Zdjemci prosim hlaste se na tel. 222333536 nebo na mailu
KC@zivot?0.cz.

- DALSI INFORMACE:

NAS KOMPLETNi PROGRAM A MNOHEM ViC NAJDETE NA NASEM WEBU www.zivot90.cz

POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.
11! NEZAPOMENTE SE REGISTROVAT!!! V pfipadé zmén vds budeme informovat.

Mili ptatelé a milé pFitelkyné ZIVOTa 90,

N

N\ ;

ndro&ny rok 2023 se chyli ke svému konci. Ostatné, ktery zt&

/4

oh ‘Hateid
poslednich let nebyl. w

Ve svétle déni ve svété u nds i vEvropé si ¢lovék jesté vic vazi lidske
dobroty a solidarity. Vdzi si svornosti a vzajemného respektu.

V&Fim, Ze u nds vZIVOTéE 90 takovym mistem jsme. Nebo o to alespori
usilujeme. At uz v Komunitnim centru, nebo na prknech Divadla U Valsd.
A to spolu svami.

Dékujeme za chvile, které jsme spolu spole€né mohli strdvit. Preji vSem
klidné Vdnoce

a vnovém roce co nejpevnéjsi zdravi a dobré lidi kolem! At vds i nds
neopousti nadéje

a radost!

Vds Jaroslav Reichl Lorman @



LINKA DUVERY SENIOR TELEFON

{, 800157157

Vdnoce jsou obdobim klidu a pohody, ale i ¢asem, kdy se mohou
objevit tézké chvile. Pokud se citite sami, osaméle nebo smutni,
nevdhejte se obrdtit na nasi Linku davéry Senior telefon 800 157
157. Jsme tu pro vds 24 hodin denng, 7 dni v tydnu. Nebojte se
pozadat o pomoc. Radi vam nabidneme silu a podporu

Neméte ¢as ani kapacitu
pFipominat léky svym blizkym?

RenfinDr

KdyZ je €as na léky

Bojite se, Ze sami nedokéiete
dodrZovat spravny reZim pfi

Kdyz je ¢as na léky, digitalni pecovatel vam je pfipomene!
Spolehlivé, podle toho, jak si nastavite.

Tabletaq, prasek, injekce. Stane se vdm, Ze ob¢as zapomenete? Stresuje
vds neustdle myslet na to, jaké prasky a kdy si mate vzit. S peCovatelem
na telefonu uz to nemusite fesit. Pfipomind léky tak, jak potfebujete. Stadi
vdam mobilni telefon nebo pevnd linka.

Vyzkouset a nastavit si telefonniho pec¢ovatele mizete jednoduse zde:
www.myremindr.com



http://www.myremindr.com/

