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Komunitni centrum

Kulturni programy a prednasky

Na jednotlivé programy se mlzete hldsit osobné nebo na
e-mail KC@zivot?0.cz nebo telefonicky na Cislech 222 333 536 / 574. Doporucujeme
prihldseni na kazdy Vdmi zvoleny program, abychom Vds v pfipadé zruseni akce mohli

informovat.
Kde najdete Komunitni centrum?

V 1. patie budovy ZIVOTa 90 na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

SPOLECENSKE AKCE VYLETY

Utery 3. kvétna

NAVSTEVA DENIKU FORUM 24

14:30-16:00

Pri pfilezitosti Mezindrodniho dne svobody
tisku s ndmi navstivte redakci internetového

deniku Forum 24 a ndsledné si popovidejte se

Séfredaktorkou Johanou Hovorkovou.
Nutné prihldSeni v kanceldfi 1. patral
Kapacita omezena. Uéast zdarma.

Ctvrtek 4. kvétna

JAK SEL CAS SE SVAZEM

- ~ o
CESKYCH FILATELISTU
16:30-19:00

Predndsi Mgr. Jaroslav Male&ek a Ing. Jifi
Marko na pravidelném setkdni KLUBU
FILATELISTU. Jak %el &as se svazem
c¢eskych (¢eskoslovenskych) filatetistd
1. patro, sdl Dfevdk. Vstup volny.

PREDNASKY TVURCI KURZY PAMET

SETKAVANI

Utery 9. kvétna

OVOCE NA TALIRI

14:30-16:00

V rdmci ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHY Vdm
tentokrdte Lida Vladykovd prozradi, jak je
ovoce dulezité ve vyzive.

1. patro, mistnost Reminiscence.
Doporucujeme pfihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Kapacita omezena. Vstupné 20 K¢.

Ctvrtek 11. kvétna

ZLATE HITY PRO ZABAVU
14:00-16:00

Ty nejkrdsnéjsi trampské a country pisnic¢ky
(napf. Stanky, Ovecka, Holubi dim, Tam u
Nebeskych bran a mnohé dalsi) si pfi kytare
zazpivdte s Zenami z Mezindrodni mirové
organizace. Pfipraveno je i malé prekvapeni.
1. patro, sdal Dfevak. Doporuéujeme pfihlaseni v
kanceldfi 1. patra. Vstup zdarma.
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Ctvrtek 11. kvétna

JAK SE HLADI DUSE - DEN

MATEK
16:00 - 17:30

Jak se hladi duse? Egyptsti faraonové tak Cinili
napf. pomoci alikvotniho zpévu ktery ovlada i
host Frantiska Novotného zpévak Karel Kekesi.
Nepochybné mu bude sekundovat vlidné slovo a
pisni¢ky, které si mizeme poslechnout a zazpivat
spole¢né nejen ke Dni matek.

Divadlo U Valsa

Vstupenky zakoupite v pokladné divadla.

Nedéle 14. kvétna

TA NASE PISNICKA CESKA

14:00 - 16:00

Zaposlouchejte se do zndmych a stdle krasnych
dél pisni¢kdre Karla Haslera, hudebniho
skladatele Karla Vejvody a akordeonisty a
skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu HELIGONKY
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan Jicha.

1. patro, sdal Dfevdak. Doporu¢ujeme pfihlaseni

v kanceldfi 1. patra. Vstupné 50 Ké.

Pondéli 15. kvétna

PLANUJEME SPOLECNE

12:30 - 13:30

Pojdte se sndmi podilet na déni vZIVOT& 90.
Zapojte se do pldnovdni programi a akci

v Komunitnim centru. | V&$ ndzor a ndpady nds
zajimaiji.

1. patro, mistnost Ateliér. Kazdy je vitan.

Utery 16. kvétna

MEZI NEBEM A ZEMi, ANEB

EZOTERIKA V KNIHOVNE

14:00-15:30

Myslite, ze pro Vds tento Zzdnr neni? Prijdte se
vrdmci LITERARNIHO KLUBU sezndmit stituly,
které si Vds ziskaji. Presvéddite se, Ze i toto téma
nabizi knizky, které prectete jednim dechem.
Pripravila Dana Peskovd. 1. patro, mistnost
Reminiscence. Doporucujeme pfihldSeni v
kanceldfi 1. patra. Kapacita omezena. Vstup
zdarma.

Ctvrtek 18. kvétna

ZA HASICI DO MODRAN
10:00 - 12:00+cesta

Nenechte si ujit navstévu hasic¢ské stanice v
Modfanech, prohlédnéte si zblizka pozarni
techniku a poslechnéte si zajimavou pfedndsku,
na které ndvstévnici ziskaji kromé obecnych
informaci také konkrétni rady pro feseni situaci
ohrozujicich Zivot, zdravi & majetek obyvatel.
Sraz 9:30 na koneéné stanice tramvaje ¢.17 -
Sidlisté Modfany. Vstup zdarma. Kapacita
omezena. Prihldseni v kanceldfi 1. patra.

Patek 19. kvétna

PATEK S DRAKULOU

14:00 - 15:30

Hrabé Drdkula patfi mezi nejoblibenéjsi
hororové postavy. V kvétnu 1897 vysel poprvé
v knizni podobé. Vzniklo o ném mnozstvi filma,
seridlt, divadelnich her a dalsich uméleckych
projektd. Pfijmete pozvdni na jednu z prvnich
filmovych interpretaci, na film z roku 1931.

1. patro, mistnost Obyvdk, Doporucujeme
pfihldseni v kanceldfi 1. patra. Vstup zdarma.

Pondéli 22. kvétna

HOW ARE YOU?

14:00-15:00

ANGLICKY KLUB s Jay a Margret zKanady,
které Vds rady uvidi a rady si s Vami budou
povidat o tématech, kterd Vds zajimaji i
kterd Vds aktudlné napadnou. Samoziejmé
vjejich rodném jazyce. 1. patro, mistnost
Reminiscence, Doporucujeme pfihldseni v
kanceldfi 1. patra. Vstup zdarma.

Utery 23. kvétna

MIKROBIOM - TAJEMNY SVET
V NAS

14:30 - 16:30

V rdmci cyklu ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA
pro Vds pfipravila Lida Vladykovad velmi
zajimavé poviddni o v§em zivém, co se
nachdzi v nasich stfevech.

1. patro, mistnost Reminiscence,
Doporuc¢ujeme pfihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Kapacita omezena. Vstupné 20 K&.



Streda 24. kvétna

LEGENDY CESKEHO JEVISTE -

VACLAV VOSKA
16:00 - 17:30

Muz elegantniho vzezfeni s hlubokyma o¢ima a

melodickym, lehce zastfenym hlasem. Pfedevsim

¢lovék s vysokym mordlnim kreditem. To byl

Vdclav Voska, jeden z nejvétsich ceskych hercl

druhé poloviny 20. stoleti. Svédectvi pfinesou

Libuse Svormovd, dcera Eva Vankovd—Voskovd a

dramaturgyné Alena Kozikova.
Divadlo U Valsa
Vstupenky zakoupite v pokladné divadla.

FANDIME BRISNIM TANECNICIM
8:00-22:00

BFisni tanecnice vedené Rendtou Brozovou se
pfedstavi na Mistrovstvi Ceské republiky
hned ve dvou kategoriich — pfi sélovém
vystoupeni i jako skupina. Pojdte je s ndmi
podpofrit.

Misto kondni: Kongresové centrum Praha
Vstupné: 250 K¢ dospély, 200 Ké dlchodci,
ZTP

Pondéli 29. kvétna

LEGENDY CESKE OPERY -

JANA JONASOVA
16:00 - 17:30

Sopranistka Jana JondsSovd byla do
Ndrodniho divadla v Praze angazovdna v r.
1973. Jeji nosny, technicky vyborné ovladany
hlas a bohaté herecké a vyrazové
prostfedky byly Uspésné realizovdny v fadé
mozartovskych roli (Zuzanka, Konstance,
Fiordiligi, Kralovna noci). Ddle to byly napft.
Rosina, Barce, Gilda, Violetta, Musetta.
Casto vystupovala na koncertech Ceské
filharmonie. Md velkou fadu rozhlasovych a
televiznich nahrdvek. Vyznamna je takeé jeji
pedagogickd ¢innost na Hudebni fakulté
AMU. Divadlo U Vals

Vstupenky zakoupite v pokladné divadla.

Utery 30. kvétna

CO SI1 ZAHRAJEME DNES
14:00-15:30

Kanasta, Prsi, Mozkovna, Jak to tenkrdt bylo,
Clov&&e nezlob se, Scrabble... Kterou
DESKOVOU CI KARETNI HRU si vyberete?
Nebo pfinesete svou vlastni a naudite ji ostatni
pfitomné? Vede Lucia Rimar&ikova.

1. patro, mistnost Reminiscence, Doporuc¢ujeme
pfihlaseni v kanceldfi 1. patra. Vstup zdarma.

Streda 31. kvétna

JOSEF FOUSEK - NEMAM CAS
LHAT

18:00 - 19:30

Zpovéd dlchodce, Erotickd balada, Vylet do
Némec to jsou jen nékteré tituly origindlnich
pisni¢ek, které zazni v pofadu zndmého
bdsnika, spisovatele, fotografa a dlchodce
Josefa Fouska, ktery se do povédomi ceské
verejnosti poprvé zapsal jako host Miloslava
Simka v potfadech Divadla Jifiho Grossmanna,
kde také ucinkoval az do roku 1998. Od roku
1999 vystupuje v Cesku i v zahrani&i se svymi
recitdly a vypravénim.

Divadlo U Valsd

Vstupenky zakoupite v pokladné divadla.

FYZIOTERAPIE
Nabizime sluzby nejen u nds v
komunitnim centru, ale mGzeme
prijet i za Vdmi (dojezdovd
vzddlenost do 30 min z centra
Prahy).

Ordinaéni hodiny
ve vsedni dny 8:00 - 16:30.

U nds k dispozici biolampa,
ultrazvuk, elektroterapie a masdze.
Kontakt: Stefanos Nutsos,
tel. 770 114 713.



KLUB KONTAKT

79ll KAZDE PONDELI 13:30 - 15:00
[®) Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkdni, pfi némz se muizete tésit na pratelské povidani.
Probereme témata z oblasti mezilidskych vztahl a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich
Z J
fedstavenich, filmech, historii a Zivotnim stylu. Na to v§echno se mazete tésit v Klubu Kontakt. Vede
Z P
6 Julie Méstkovad. 1. patro, uéebna Rézovka. Vstup zdarma.
-y BN
> '
@) PATEK 14.a 28.dubna  11:00 - 13:00
z, Vede Mita Kanérovd — pfijimdme nové ¢lenky a ¢leny. 1. patro, u¢ebna Razovka. Pro nové zdjemce
< nutné prihldseni v kanceldfi 1. patra! Vstup zdarma.
N -~y -~ ~
& AMATERSKY DIVADELNI SPOLEK
:(I KAZDY ETVRTEK 14:00 - 15:30
o) Prijdte na nase setkdni. ZkuSenosti s herectvim nejsou potfeba. Vede Jana Musilovd. 1. patro, Obyvdk
Doporuéujeme pfihlaseni v kanceldfi 1. patra! Vstup zdarma.
TECHNICKE OKENKO
KAZDA STREDA 14:30 - 16:00

Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat latku nebo se tfeba naucit zachdzet s novym zafizenim? Radi
Vdm poradime. V KC pro Vds mdme otevienou poradnu uréenou k fesSeni dotazl z oblasti pocitacd,
telefond ¢i internetu. Vede Tereza Urbanovd. Poradna je zdarma. Nutné objedndni v kanceldfi 1. patral

KURZ KERAMIKY

KAZDE UTERY 9:00 - 10:30 a 10:35 - 12:05

Chcete tvofit, rozvijet svoji fantazii, kreativitu a relaxovat v pfijemné prdtelské atmosfére?
Prijdte mezi nds. Pracujeme zde jak na zadand témata, tak i podle vlastnich ndpadd.
Kurzy nabizi volnd mista. Nutné objedndni v kanceldfi 1. patral

4 4

Mame volnou kapacitu v nasi tisnoveé péci

Jsme tady pro osoby

ve vyssim véku, které chtéji zit

v domacim prostredi bez obav. Jsme
jim nablizku, kdyz potrebuji pomoc.

Vice informaci ke sluzbé se
dozvite na telefonnim cisle
222 333 546

nebo webové adrese
www.sluzbanadosah.cz



http://www.sluzbanadosah.cz/

