DUBEN

Na jednotlivé programy se mUzete hldsit osobné nebo na
e-mail KC@zivot?0.cz nebo telefonicky na ¢islech 222 333 536 / 574. Doporucujeme
pfihlaseni na kazdy Vdmi zvoleny program, abychom Vds v pfipadé zruSeni akce mohli

informovat.
Kde najdete Komunitni centrum?

V 1. patfe budovy ZIVOTa 90 na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

VYLETY

SPOLECENSKE AKCE

Pondéli 3. dubna

PLANUJEME SPOLECNE

12:30-13:30

Pojdte se s nami podilet na déni v ZIVOT& 90.
Zapojte se do planovdni programu a akci v
Komunitnim centru.

| V&@$ ndzor a ndpady nds zajimaji.

1. patro, mistnost Reminiscence.

Kazdy je vitdn.

Utery 4. dubna

MRKEV ZNAMA | NEZNAMA
14:30-16:00

Vite, Ze se slavi Mezindrodni den mrkve?
Poviddni nejen o mrkvi, ale o kofenové zeleniné
celkové, pfipravila Lida Vladykovd v rdmci
ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHY.

1. patro, mistnost Reminiscence.
Doporucéujeme pfihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Kapacita omezena.

PREDNASKY TVURGI KURZY PAMET

SETKAVANI

4.-5. dubna
JEDEME DO SALZBURGU

Pojedte s VOS do mésta plného okouzlujicich
mist zapsanych na seznamu UNESCO.
Salzburg je povazovdn za jedno z
nejkrasnéjsich mést v Evropé a nabizi mnoho
nezapomenutelnych zazitkd. Cena 2000,-K¢.
V pfipadé zdjmu nebo dotazd nds
kontaktujte: info.machpet@gmail.com

tel. 723 961 216

Streda 5. dubna

ZDOBIME VAJICKA
14:00-15:00

Naucte se novym, zajimavym metoddm
zdobeni. Pfineste si vyfoukld vajicka a
odnesete si Uzasné kraslice.

2. patro.

Kapacita omezena, u¢ast zdarma.


mailto:aktivizace@zivot90.cz

Ctvrtek 6. dubna

JAK POSTOVNI ZNAMKY

PRICHAZEJi NA SVET
16:30 - 19:00

Chcete védét, jak vznikaji postovni znamky?
Vedouci zndmkové tvorby Ceské posty Martin Holy
si 0 tom s vami bude povidat na pravidelném setkdni
KLUBU FILATELISTU.

1. patro, sal Drevak.

Vstup volny.

Streda 12. dubna

VE STOPACH BYVALYCH NEVESTINCU
13:30 - 17:30

Nechejte se vtahnout do atmosféry prazskych
vykficenych domU a svlj zdzitek umocnéte
ndavétévou predstaveni Z PERIN DO BAHNA.
Preneste se v ¢ase a osobné prozijte pfibéhy
tehdejsich nevéstek a staroprazského podsvéti.
13:30 - 15:00 Komentovana vychazka

Kde a v jakém typu podnikd se hledalo povyrazeni?
Jak to chodilo ve verejnych domech, a mohly si pfijit
na sveé i damy?

Vychdzka cca 1,5-2 hodiny, navazuje na ni inscenace
Z Pefin do bahna v Divadle U Valsu. Kdo si zakoupi
listek do divadla, md garantovanou u¢ast na
vychdzce. Provazi Katka Vorlicka.

Nutné pfihlaseni v kanceldfi 1. patra.

16:00 - 17:30 Pfestaveni Z PERIN DO BAHNA
Hrlzné, smésné i dojemné pribéhy z prazskych
hospod, Santdndl, nevéstincd, krimindld a popravist
kolem roku 1900, jak je zazil, zapsal a okofenil Karel
Ladislav Kukla.

Listky zakoupite na pokladné nebo na webu divadla.

Nedéle 16. dubna

TA NASE PiSNICKA CESKA
14:00 - 16:00

Zavrete oci a zaposlouchejte se do zndmych a stdle
krasnych dél pisnickare Karla Haslera, hudebniho

skladatele Karla Vejvody a akordeonisty a skladatele

Bohumila Bldhy.

V pofadu HELIGONKY zazni dechovky, polky i tanga.
Hraje pan Jicha. 1. patro, sal Dfevdak. Doporucujeme
prihldseni v kanceldfi 1. patra! Vstupné 50,-K¢.

Stfeda 12. dubna

PUTOVANI PO STAREM MESTE

A JOSEFOVE
10:00

Projdeme si mista, kde stdvalo Zidovské
ghetto. Podivame se, kde probéhla asanace
Starého mésta na konci 19. stoleti.
Porozhlédneme se po Staroméstském rynku a
jeho okoli. Sraz: v 10 hodin v paréiku vedle
Staronové synagogy na rohu ulic Pafizskd,
Maiselova a Bfehovad. Nutné pfihlaseni v
kanceldfi 1. patra.U¢ast zdarma.

Patek 14. dubna

TITANIC
13:00 - 16:30

Dne 14. dubna se Titanic srazil s ledovcem.

O necelé tfi hodiny se potopil. Pfipomerite si s
ndmi tuhle uddlost shlédnutim zndmého filmu
s Leonardem di Capriem a Kate Winsletovou.
1 patro, mistnost Obyvdk, pohodInd kfesla a
gau¢ zqjisténa.

Nutné ptihlageni v kanceldfi 1. patra. Uast
zdarma.

Pondéli 17. dubna

HOW ARE YOU?
10:00 - 11:30

ANGLICKY KLUB tentokrdt navstivi Jay a
Margret z Kanady, které vds rdadi uvidi a
popovidaji si s vami o tématech, které Vds
zajimaji, ¢i kterd Vdas aktudlné napadnou.
Samoziejmé v jejich rodném jazyce.

1 patro, mistnost Reminiscence.
Doporucéujeme pfihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Vstup zdarma.



Utery 18. dubna

PARKINSON!
14:30 - 16:00

Mezindrodni den Parkinsonovy choroby pfipadd
na 11. dubna.

V rdmci cyklu ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA pro
Vds Lida Vladykovd pfipravila zajimavé poviddni
o této nemoci, kterd postihuje celého ¢lovéka.

1. patro, mistnost Reminiscence.
Doporucujeme pfihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Kapacita omezena, vstup zdarma.

Utery 18. dubna

KNIHA A JINE HOBBY
14:00 - 15:30

Cekaiji vds tipy na knihy o rdznych aktivitdch na
volny &as.

Navic si v ramei LITERARNIHO KLUBU vytvotite
svou zdlozku do knihy.

1. patro, mistnost Ateliér.
Doporucujeme pfihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Kapacita omezena, vstup zdarma.

Patek 21. dubna

KAREL KRYL, BASNIK S

KYTAROU
16:00 - 18:00

Prijdte si poslechnout a zazpivat pisni¢ky
nesmrtelného pisni¢kdre a bdsnika Karla Kryla
v poddni skvélého kytaristy a pisnickdre
Adama Ruta.

1. patro, mistnost Dfevdk. Doporudujeme
prihlaseni v kanceldfi 1. patra. Kapacita
omezena. Vstup zdarma.

Ctvrtek 20. dubna

KYTKA ZA KYTKU
15:00 - 17:00

Odborné se tomu fikd swap, ale to umét
nemusime. Hlavné, Ze si mazeme pfijit vyménit
rostlinky, sazenicky ¢i seminka. Pfineste, ¢eho
mdte moc, odneste si, co se Vdam hodi.

Misto: Dvorek, vstupné dobrovolné.

16:00 - 17:00 Predndska o bylinkdch a tinkturach
s Uzasnou bylinkdrkou Marii Novdkovou, kterd
Vdam vysvétli vse o péstovdni a sbirdani lécivek. 1.
patro, mistnost Reminiscence. Doporucujeme
prihldseni v kanceldfi 1. patra! Vstup zdarma.

Ctvrtek 20. dubna

DO ARMADNIHO MUZEA ...
13:30

Co je Spatha? Kdy byla sedmiletd vdalka? Co je
schované v muzejni klenotnici?

To v8echno a jesté& mnohem vic se dozvite v
expozicich ARMADNIHO MUZEA NA VITKOVE,
které s ndmi mizete navstivit.

Sraz 13:30 hod. na zastdvce Pravnickad fakulta,
autobus 207.

Nutné pfihlaseni v kanceldfi 1. patral

Kapacita omezena, u€¢ast zdarma.

Utery 25. duben

HLEDAME PARTU NA KANASTU
14:00 - 15:30

Hrajete rdadi karty?

Pfijdte na setkdni u SPOLECENSKYCH HER.

A jestli mdte rddi jiné hry, pfijdte také. Vezméte
s sebou i tu, kterou mdte doma a je vase
oblibend. Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si s
Vdmi. Vede Lucia Rimaréikova.

1. patro, mistnost Reminiscence. Doporuc¢ujeme
pfihldseni v kanceldfi 1. patra! Vstup zdarma.
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DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

-

NABIZIME VOLNA MIiSTA
V KURZECH

KLUB KONTAKT

KAZDE PONDELI 13:30 - 15:00

Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkdni, pfi némz se mlzete tésit na pfdtelské poviddni.
Probereme témata z oblasti mezilidskych vztahl a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich
predstavenich, filmech, historii a Zivotnim stylu. Na to v§echno se mlzete tésit v Klubu Kontakt. Vede
Julie Méstkovd. 1. patro, u¢ebna Razovka. Vstup zdarma.

PATEK 14. a 28. dubna 11:00 - 13:00

Vede Mita Kanérovd — pfijimdme nové ¢lenky a ¢leny. 1. patro, u¢ebna Rdzovka. Pro nové zdjemce
nutné prihldseni v kanceldfi 1. patra! Vstup zdarma.

AMATERSKY DIVADELNi SPOLEK
KAZDY CTVRTEK 14:00 - 15:30

Pfijdte na nase setkdni. ZkuSenosti s herectvim nejsou potfeba. Vede Jana Musilova. 1. patro, Obyvak
Doporuéujeme prihldseni v kanceldfi 1. patra! Vstup zdarma.

TECHNICKE OKENKO
KAZDA STREDA 14:30 - 16:00
Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat latku nebo se tfeba naucdit zachdzet s novym zafizenim? Radi

Vdm poradime. V KC pro Vds mdme otevienou poradnu uréenou k fe$eni dotazl z oblasti pocitady,
telefond &i internetu. Vede Tereza Urbanovd. Poradna je zdarma. Nutné objedndni v kanceldFi 1. patral

KURZ KERAMIKY

KAZDE UTERY 9:00 - 10:30 a 10:35 - 12:05

Chcete tvofit, rozvijet svoji fantazii, kreativitu a relaxovat v pfijemné prdtelské atmosfére?
Prijdte mezi nds. Pracujeme zde jak na zadand témata, tak i podle vlastnich ndpadd.
Kurzy nabizi volnd mista. Nutné objedndni v kanceldfi 1. patral




