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Komunitni centrum
Kulturni programy a prednasky

Na jednotlivé programy se mlzete hldsit osobné nebo na
e-mail KC@zivot?0.cz nebo telefonicky na Cislech 222 333 536 / 574. Doporucujeme
prihldseni na kazdy Vdmi zvoleny program, abychom Vds v pfipadé zruseni akce mohli

informovat.
Kde najdete Komunitni centrum?
V 1. patie budovy ZIVOTa 90 na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

PREDNASKY TVURCI KURZY PAMET

SPOLECENSKE AKCE I 'All=n¢ SETKAVANI
étvrtek 1. éervna Pondéli 5. ¢ervna
VYROBA POSTOVNICH CENIN A PLANUJEME SPOLECNE
OCHRANNE PRVKY 12:30-13:30
16:30-19:00 .
korespondenéni listky a jiné tiskoviny vyzadujici 90. Zapojte se do planovani programd a akei
vysoky stupen ochrany a jaké maji ochranné v Komunitnim centru. | Va$ ndzor a napady
prvky prozradi Ing. Jaroslav Stefek z Tiskdrny nas zajimajl.
Hradistko. 1. patro, sdal Dfevdk. Vstup volny 1. patro, mistnost Ateliér. Kazdy je vitan.
Stfeda 7.8ervna Ctvrtek 8. gervna
TECHNICKE OKENKO S VORARI AZ POD
VYSEHRADSKOU SKALU
14:30-16:00 10:00
Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat latku Ze Zitkovych sadl se projdeme po ndplavce k
nebo se tfeba naudit zachdzet s novym Celnici v Podskali. Sezndmime se s historii
zafizenim? RAadi Vdm poradime. V Komunitnim voroplavby na VItavé. VSimneme si
centru pro Vds mdme otevienou poradnu kubistickych domi a Vysehradskym tunelem
uréenou k fesSeni dotazl z oblasti pocitady, projdeme az k Podolské vodarné.
telefond &i internetu. Vede Tereza Urbanova. Provdzi Vlasta Trojanovd. Doporuéujeme
Poradna je zdarma. Nutné objedndni v kanceldfi prihlaseni v kanceldfi 1. patra. Kapacita

1 patra! omezena. Misto setkdni obdrzite po registraci.


mailto:KC@zivot90.cz?subject=Rezervace%20na%20akci%20Karel%20Kryl

Suzani, Ieéfo a, capan nebo beséik... Ze nevite,

co to je? Prijdte si vS§e osahat a jesté si pfijemné

popovidat o tom, jak se Zilo a zZije v této oblasti
Asie. Dozvite se i to, co ve ,8kolnich u¢ebnicich®
nenajdete. A na kazdou otdzku odpovi manzelé
Fojtikovi, ktefi v této oblasti prozZili nékolik let.
1lpatro, Rtzovka. Doporucujeme prihldseni v
kanceldfi 1Lpatra. Vstup zdarma.

Patek 9. éervna

CHYTRY TELEFON

10:00 - 14:00

Zdpasite nékdy se svym chytrym telefonem?
Nejste sami. Pfijdte na workshop, na kterém se
nauc¢ime, jak s mobilem fotit &i stahovat
fotografie. Sezndmime se i s jinymi zajimavymi
aplikacemi. A mizete se zeptatinato,s ¢im si
nevite rady. 1. patro, mistnost Reminiscence.
Doporucéujeme pfihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Vstup zdarma.

Patek 16.¢ervna

LETNIi SLAVNOST
15:00 - 19:00

Pfijmete pozvdni na spolecenské
odpoledne, na kterém spole¢né oslavime
pfichod léta. MUzete se tésit na
workshopy, vystoupeni i drobné
obcerstveni. Vstup zdarma, kapacita
omezenaq, je potfeba si vyzvednout
vstupenku na pokladné KC.

Utery 13.8ervna

CO CiST NA DOVOLENE?
14:00-15:30

.. treba povidky. PFijdte v rdmci LITERARNIHO
KLUBU na setkdni se spisovatelkou Evou
Vychodilovou. Sezndmi vds se svou novou
knihou povidek (nejen pro zeny) Nékdy je tfeba
prohodit role. A vezméte tentokrdt i vy svou
oblibenou knizku, kterou byste doporudili na
dovolenou. 1. patro, mistnost Reminiscence.
Doporucéujeme prihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Vstup zdarma.

Utery 13. &ervna

OTAZKY KOLEM

-~ A o
POTRAVINOVYCH DOPLNKU
14:30 - 16:00
Potravinové dopliky? Co to vlastné je? A
potfebujeme je vibec? Otdzky kolem téchto
pfipravkd vam zodpovi Lida Vladykovd v radmci
ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHY.

1. patro, mistnost RGzovka. Doporucujeme
pfihldseni v kanceldfi 1. patra. Kapacita
omezena. Vstupné 20 Ké.

Streda 14. ¢ervna

NAVSTEVA DENIKU FORUM 24
15:00 - 16:30

Navstivte s ndmi redakci internetového deniku
Forum 24 a ndsledné si popovidejte se
Séfredaktorkou Johanou Hovorkovou.

Sraz 10 minut pfed zac¢dtkem pred redakcei

Deniku Forum 24 na adrese Vodi¢kova 10,
Praha 1.




Streda 21. éervna

KOUZLO VLTAVY ANEB
PRAZSKE OSTROVY SE

SPETKOU KULTURY

14:30 - 16:30

Prazské ostrovy sice maji k mofi daleko,
rozhodné v§ak maji co nabidnout a pravem

| stdle patfi k vyhleddvanym vyletnim mistdm.
= Budeme si vypravét o tom, jak probihal Zivot
TA NAéE pl'SNléKA éESKA na vitavskych bfezich a &i obydli byste nasli v
14:00 - 16:00 »zemi nikoho". TuSite, jakd byla nejoblibenéjsi
lidovd zdbava na Streleckém ostrové nebo
¢im muze byt zvldsté ddmdm nebezpecné
zofinské ovzdusi? Povime si, jak probihal
spole¢ensky zivot na Slovanském i

Nedéle 18.¢ervna

Zavrete oCi a zaposlouchejte se do zndmych
a stdle krasnych dél pisni¢kare Karla Haslerq,
hudebniho skladatele Karla Vejvody a

akordeonisty a skladatele Bohumila Bldhy. V

pofadu HELIGONKY zazni dechovky, polky i Streleckém ostrove a jake vyznor‘rvmé
osobnosti byste tu mohli potkat; Cekd vas

oblibeny a osvédc¢eny mix historie,
architektury i pfibéht ze zivota, tentokrdt
zasazeny v malebném rdmu feky a zelené.
Délka trasy: jako obvykle 1,5-2h.
Doporucéujeme pfihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Kapacita omezena.

tanga. Hraje pan Jicha.
1. patro, sdl Dfevdak. Doporuéujeme pfihlaseni
v kanceldfi 1. patra. Vstupné 50 K¢.

Utery 20.8ervna

HLEDAME PARTU NA KANASTU

14:00-15:30 . .

Hrajete rddi karty? Prijdte na setkdniu Stfeda 28. ervna
DESKOVYCH A KARETNICH HER. A jestli si TECHNICKE OKENKO
chcete zahrdt néco jiného, pfijdte také. 14:30-16:00

Vezméte s sebou i hru, kterou mdte doma a je
vase oblibend. Radi se ji nau¢ime a zahrajeme
si s vami. Vede Lucia Rimarc&ikova.

1. patro, mistnost Reminiscence,
Doporucujeme prihlaseni v kanceldfi 1. patra.
Vstup zdarma.

Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat latku
nebo se tfeba naudit zachdzet s novym
zafizenim? Radi Vdm poradime. V Komunitnim
centru pro Vds mdme otevienou poradnu
uréenou k feseni dotazl z oblasti poditacy,
telefonl &i internetu.

Vede Tereza Urbanova.

Poradna je zdarma. Nutné objedndni v kanceldfi
Stfeda 21. ¢ervna 1. patral

HURA NA SELFIE!

Zkontrolovat Uces, nqjit to spravné
misto a.. CVAKI

Mezindrodni den selfie letos pfipadd na
21. ¢ervna. Vyfotte se se zajimavymi
lidmi nebo na zajimavém misté a do
konce srpna poslete fotku na adresu:
kc@zivot20.cz.

V zdafi vylosujeme 3 vyherce.
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KLUB KONTAKT

Pondéli 12.,19. a 26. ¢ervna 13:30 - 15:00
Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkdni, pfi némz se mizete tésit na pratelské povidani.
Probereme témata z oblasti mezilidskych vztahd a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich
pfedstavenich, filmech, historii a zivotnim stylu. Na to vSechno se mlzete tésit v Klubu Kontakt. Vede
. Julie Méstkovda. 1. patro, u¢ebna RGzovka. Vstup zdarma.
N Vs ya
VZPOMINKY JAKO LEK
Patek 9. a 23. éervna 11:00 - 13:00

Vede Mita Kanérovd — pfijimdme nové ¢lenky a ¢leny. 1. patro, u¢ebna Riézovka. Pro nové zdjemce
nutné prihldseni v kanceldfi 1. patra! Vstup zdarma.

AMATERSKY DIVADELNIi SPOLEK
KAZDY CTVRTEK 14:00 - 15:30

V4

DALSI ZAJMOVE CINNOSTI

w 7

Prijdte na nase setkdni. Zkusenosti s herectvim nejsou potfeba. Vede Jana Musilova. 1. patro, Obyvak
Doporuéujeme prihldseni v kanceldfi 1. patra! Vstup zdarma.

Radi bychom pozvali k u€asti na 4. ro€niku Seniorského StarDance.
Pfedposledni tyden v &ervnu prob&hnou castingy po celé CR, kde se zdjemci
naudi, ¢i si zopakuji jednoduchy spolec¢ensky tanec a ndsledné jich bude 10
vybrdno do velkého findle. Vice informaci najdete na
www.tanecprovsechny.cz/seniorske-stardance/

Je tu druhy ro&nik projektu Cesko si povidd. Jedine&nd moZnost vystoupit
ze své ndzorové bubliny a potkat se nazivo s ¢lovékem, ktery md jiny pohled
na svét, nez vy.

Zaregistrovat se mizete na www.ceskosipovida.cz

! X

na dosa h tisfovd péée ZIVOTa 90

Jsme tady pro osoby ve vys$Sim véku, které chtéji zit v domdcim prostredi
bez obav. Jsme jim nablizku, kdyZ potfebuji pomoc. Vice informaci ke sluzbé
se dozvite na telefonnim &isle 222 333 546 nebo webové adrese
www.sluzbanadosah.cz
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