AKADEMIE SENIORU

KULTURNI PROGRAMY A PREDNASKY

Vstupné na kazdy pofad 20 K¢, neni-li uvedeno jinak.
Pokud je nutnd rezervace, informujte se o volném
misté v kanceldari CAS tel. 222 333 574/536

nebo 773 071 024. Zména programu vyhrazena

B Nedéle 1. bfezna

HUDEBNi ODPOLEDNE U KLAVIRU

15:30 - 17:00, P¥ijdte si s pani Tichou a jejimi hosty zazpivat pro
radost za doprovodu klaviru a flétny a dozvédét se zajimavosti
ze svéta hudby. Cekd vés hudba raznych styld, poviddni

o skladatelich i o skladbdach samotnych.

1. patro, sdl Dfevdk, vstup zdarma,

Nutné pfihldseni v kanceldfi CAS

B Pondéli 2. bfezna

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE

12:30 - 13:30, Pojdte se s nami podilet na déni v ZIVOT&90.
Zapojte se do pldnovani programt a akci v Centru aktivniho stdfi. |
Vas ndzor a ndpady nds zajimaji.

1. patro, mistnost Reminiscence, kazdy je vitdn

M Pondéli 2. bfezna

VARIME PRO RADOST

14:15 - 16:00, Prijd'te si vyménit recepty a zkusenosti a stravit s
ndmi pfijemné odpoledne. Ve spoluprdci s Terezou Chmelovou,
autorkou projektu U stolu spolu a Kamilou Vokrouhlikovou,
pracovnici ZIVOTa90, budeme pfipravovat pomazdanku, kterd
zpfijemnite den nejen vdm. VSe potfebné k pfipravé bude zajisténo.
2. patro, Denni mistnost, Nutné pfihldseni v kanceldfi CAS! vstup
zdarma, kapacita omezena

B Pondéli 2. bfezna

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
16:30 - 17:30, vede pani Renata Brozova

1. patro, sdl Drevdk, vstupné 20 Ké

B Ctvrtek 5. biezna

FILATELISTE

16:30 - 19:00, Téma: Hrani¢ni posta Eger (Cheb) a jeji prvni razitka
Predndsejici: Jaroslav Kejf

1. patro, sdl Dfevdk, Vstup volny!

B Patek 6. brezna
VZPOMINKY JAKO LEK
10:00 - 12:00 Vede pani Mita Kanérovd — uzaviend skupina

1. patro, uéebna Reminiscence, Pro nové zdjemce nutné prihlaseni
v kanceldti CAS!

W Nedéle 8. bfezna

HELIGONKY

14:00 - 16:00, Poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou a p.
Taublerem

1. patro, sdl Dfevdk, vstupné 20 K¢é

W Utery 10. bfezen

CO SE DEJE S MAJETKEM V DEDICTVi

14:00 - 15:20, Pfedndska: Co se déje s majetkem v dédictvi" (kdo
déti, jak napsat zdvét, dluhy a dédictvi, vyhrada soupisu apod.)
Ptedndsi: JUDr. Zlata Kohoutovd LOVI, z. s. a Jan llek Street Law
PF UK

PFizemi, Komunitni mistnost, Nutné pfihldseni v kanceldfi CAS!
Kapacita omezenag, vstup zdarma

B Stfeda 11. bfezna

POVIDANI O PRAZE

14:15 - 15:45, Téma: Zahrady Hradu a Hrad&an

Predndsi pani Alena Stépdnovd.

PFizemi, Komunitni mistnost, Nutné pfihldseni v kanceldfi CAS!
Kapacita omezena, vstupné 20 K¢é

B Ctvrtek 12. bfezna

PRIJDTE S| POPOVIDAT S ROBOTEM PEPPEREM

Od 10:00, Pijede Pepper a setkdte se s nim opét v 1. patrfe

a tentokrat si mdzete zarezervovat Peppera i sami pro sebel
Mdzete si s nim povidat na rdznd témata, zodpovédét zajimavy
kviz a zdroven ndm fict, jak se vdm s robotem mluvi? Pepper

je stdle ve vyvoji a diky vasi pomoci ho mazeme vylepsit.
Najdete ho v kuchyrice u Marcelky od 10 h. 1. patro

B Ctvrtek 12. bfezna

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00, Téma: TésSme se na jaro a bylinky!
Pripravila pani Lida Viadykovd

1. patro, sdl Dfevak, Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS!
Kapacita omezena, vstupné 20 Ké

B Ctvrtek 12. biezna

PROZITKOVE DILNY - ,VS8ICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA"
16:30 - 18:30, S Jarkou Richterovou pro v§echny bez rozdilu véku
(uvolnovaci techniky; prace s télem, dechem, hlasem, mysli,
slovem..volny tanec)

1. patro, sdl Dfevdk, Vstup zdarma!

M Pondéli 16. bfezna

HLEDAME SIKOVNE ZENY

jednoduché véci a maji chut it se ZIVOTem90 a pro ZIVOT9O.
Prijdte na informativni setkdni.

1. patro, Reminiscence, Nutné pfihlaseni v kancelari CAS! Vstup
zdarma

B Pondéli 16. bfezna

MEZI NAMI

10:00 - 11:.00, Mezigeneraéni setkdni seniord a déti z MS YMCA
za podpory organizace Mezi ndmi o.p.s. Prijdte spole¢né objevovat
své zajimavé svéty.

2. patro, Denni mistnost, Nutné pfihldseni v kanceldari CAS!

Vstup zdarma

B Utery 17. bfezna

ITALIE, JAK Ji NEZNATE

14:00 - 15:00, Studenti Vysokeé skoly cestovniho ruchu

a teritoridinich studii v Praze si pfipravili predndsku o Itdlii.
Predndska trvd cca 90 minut a poté probéhne diskuze.

1. patro, Sdl Dfevdk, nutné prihlaseni v kancelafi CAS!
Vstup zdarma

Bl Stfeda 18. bfezna

FINANCNi GRAMOTNOST

9:00 - 11:00, Téma: Finanéni gramotnost. Prednasi

pan Marek Smejkal

pfizemi, Komunitni mistnost, Nutné pfihldaseni v kanceldfi CAS!
Vstup zdarma

B Stfeda 18.bfezna

GENEALOGIE

11:30 - 13:00, Téma: Jak si vytvorit strom predkd. Jak zadit s
genealogii. Pfedndsi pan Marek Smejkal.

Pfizemi, Komunitni mistnost, Nutné pfihlaseni v kanceldfi CAS!
Vstupné 20 Ké

B Ctvrtek 19btezna

PRIJDTE S| POPOVIDAT S ROBOTEM PEPPEREM

Od 10:00, Pfijede Pepper a setkdte se s nim opét v 1. patfe a
tentokrdt si mazete zarezervovat Peppera i sami pro sebe! MGzete
si s nim povidat na rlznd témata, zodpovédét zajimavy kviz a
zdroven ndm Fict, jak se vdm s robotem mluvi? Pepper je stdle ve
vyvoji a diky vasi pomoci ho mizeme vylepsit.

Najdete ho v kuchyrice u Marcelky od 10 h. 1. patro

B Ctvrtek 19. brezna

POVIDANI A BESEDA O OSAMNELOSTI SENIORU

10:00 - 11:30, Je samota skuteéné strasdk? Prijdte si popovidat o
fenoménu dnesni doby.

Predndsi: MgA. Jan Lorman a Mgr. Lucie Vidovi¢ovd

Pfizemi, Komunitni mistnost, Nutné pfihlaseni v kanceldfi CAS!
Vstup zdarma.

M Pdtek 20. brezna
VZPOMINKY JAKO LEK
10:00 - 12:00 Vede pani Mita Kanérovd — uzaviend skupina

1. patro, u¢ebna Reminiscence, Pro nové zdjemce nutné pfihlaseni
v kanceldfi CAS!

B Pondéli 23. bfezna

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
16:30 - 17:30, vede pani Renata Brozova

1. patro, sdl Dfevdk, vstupné 20 Ké

W Pondéli 23. bfezna

VELIKONOCNIi BERANEK

14:15 - 16:30, Prijdte s ndmi provonét ZIVOT90 a vyménit si
recepty a zkusenosti. Ve spoluprdci s Terezou Chmelovou,
autorkou projektu U stolu spolu a Kamilou Vokrouhlikovou,
pracovnici ZIVOTa90, budeme péct velikono&niho berdnka. Ve
potifebné k peceni bude zajisténo.

2. patro, Denni mistnost, Nutné pfihldseni v kanceldari CAS!
vstup zdarma, kapacita omezena

W Utery 24. bfezna

PRIROZENA MIKROFLORA LIDSKEHO TELA

10:00 - 12:00, Pfirozend mikrofiéra lidského téla, pozitiva

a negativa — pfijdte na zajimavou predndsku, kde bude prostor
pro Vase dotazy a besedu. Pfednasi MUDr. Jana Matéjkova

z Ustavu lékatské mikrobiologie 2lékatské fakulty UK a FN Motol.
Pfizemi, Komunitni mistnost, Nutné prihlaseni v kanceldfi CAS!
Vstup zdarma

B Ctvrtek 26. biezna

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA

14:30 - 16:00, Téma: Radim, radis$, radime si.

Pripravila pani Lida Vladykova

1. patro, sdl Dfevdk, Nutné prihldaseni v kanceldfi CAS! Kapacita
omezena, Vstupné 20 Ké

W Ctvrtek 26. biezna

PROZITKOVE DILNY - ,VS8ICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA"
16:30 - 18:30, S Jarkou Richterovou pro vSechny bez rozdilu véku
(uvolnovaci techniky; prace s télem, dechem, hlasem, mysli,
slovem..volny tanec)

1. patro, sdl Dfevdk, Vstup zdarma!

M Pdtek 27. brezna

PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU

10:30 - 12:00, Dalsi setkdni pletafek — babi¢ek — Zzen v dichodu,
které maji chut plést a sou¢asné si pfivydélat. Pleteme ¢elenky a
svetry pro charitativni zna¢ku Ouma.cz — Od Babicky a to ve
spoluprdci s ¢eskou modelkou Terezou Jelinkovou. Nové
zdjemkyné jsou vitdny.

vstup zdarma

M Pondéli 30. brezna

V KAROLINE JE ZIVO(T)

14:00 - 16:00, Zveme Vds na predstaveni projektd, které probihaji
v ZIVOTé 90, a do kterych se mizete zapojit. Pfipravujeme dilny
pro vSechny prichozi, setkdni s inspirativnimi lektory, vernisdz jiz
vytvorenych vyrobkd a mnohd dalsi ldkadla.

1. patro, sdl Dfevdk, Vstupné dobrovolné

H Pondéli 30. brezna

CGAJ O CTVRTE - MALA CESKA SKUPINA MUZIKA JIRIHO
POTMESILA

16:00 - 19:00, Mdate-li rddi tanec, prijdte si zatancit. Mdte-li radi
poslech a k tomu pohled na mistry muzikanty, pfijdte a nechte
se v pohodli svého sedadla undset rytmem hudby.

Prizemi divadlo u Val§ud. Vstupné 160 K&/ ¢lenové klubu
pratel 130 Ké&. Vstupenky k prodeji na pokladné ZIVOTa90

DALSi ZAJMOVE CINNOSTI

W Kazdé pondéli
Klub KONTAKT - 13:30 - 15:00 - vede pani Julie Méstkovd
Pfizemi, Komunitni mistnost

DUHOVY ZIVOT 90

0Od 17:00 kazdé 1. a 3. pondéli v mésici

Pravidelnd setkdni starsi generace LGBT+ komunity.
Homosexualita neni ddvodem k utlaku a kazdy bychom méli mit
prdavo prozivat vlastni identitu. Cilem je vybudovat skupinu, kterd
bude oteviend a pomdhajici vSem, ktefi budou mit zdjem.
Setkdni vede Agdta Hrdlickova. Dejte ndm prosim védét, ze
prijdete na tel.: 222 333 555 nebo emailem na duha@zivot90.cz
1. patro, u¢ebna ¢&. 2

W Kazdé Utery

Pévecky sbor Kvéty Zakové — 15:45 — 17:30 — zkouska péveckého
sboru

1. patro, sal Dfevak

DULEZITE INFORMACE

Hledame lektora pro pravidelnou vyuku némeckého jazyka.

Otevreli jsme nové kurzy a stale mdme volnd mista
« Angli¢tina pro falesné zacdtecéniky ve stfedu od 10:45 hodin
« Angli¢tina pro pokrogilé ve ¢tvrtek od 14:15 hodin.
+ Arteterapie v pondéli od 10:45 a 12:30

Vice informaci a pfihlasovdni v kanceldfi CAS nebo

na tel. 222 333 574/ 536.

Vlastivédné vychdazky brezen 2020
S JAROSLAVOU JANOUSKOVOU

M Stfeda 25. bfezna

JARNI VYLET DO DOLNiICH BREZAN

Ndavstéva nové zrestaurovaného zdmku prazskych arcibiskupt

z r. 1517, dnes hotel CLARA FUTURA. Historie objektu s prohlidkou
interiéru a kaple sv. Mafi Magdaleny. Je mozno spojit s navstévou
informaéni centra s unikdtnim multiprojekénim zatizenim o zivoté
Keltd na Zdvisti. V pfipadé hezkého pocasi prohlidka parku

s keltskymi artefakty. State¢ni mohou dojit i na Zdvist do
keltského oppida.

Sraz - stanice metra Kaderov v 8:45, stanice autobusu &.333 -
odjez autobusu 8:51
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PROGRAM BREZEN

DATUM

AKCE

HUDEBNI ODPOLEDNE U KLAVIRU - P¥ijdte si s pani Tichou a jejimi hosty zazpivat pro radost za doprovodu klaviru a

KDE A KDY

Ne 1.3. 15:30 - 17:00, 1. patro, sdl Drevak
¢ flétny a dozvédét se zajimavosti ze svéta hudby. Vstup zdarma, Nutné prihldseni v kanceldfi CAS patre satmreve
S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE - Zapojte se do planovdni programd a akei v Centru aktivniho std, -
vstup voInV! 12:30 - 13:30, 1. patro, Reminiscence
"VARIME PRO RADOST - P¥ijdte si vyménit recepty a zkudenosti a strdvit s ndmi pfijemné odpoledne. Ve spoluprdci s

Po23. Terezou Chmelovou, autorkou projektu U stolu spolu a Kamilou Vokrouhlikovou, budeme pfipravovat pomazdnku, kterd o
zptijemnite den nejen vdm. Ve potfebné k pFipravé bude zajist&no. Nutné prihldseni v kanceldfi CAS! vstup zdarma, 14:15- 16:00, 2. patro, Denni mistnost
kapacita omezena.

MALE TANECNIi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata Brozovd, vstupné 20 K& 16:30 - 17:30, 1. patro, sal Dfevak

Cts3. FILATELISTE - Téma: Téma: Hraniéni posta Eger (Cheb) a jeji prvni razitka. Predndsejici: Jaroslav Kejf. Vstup volny 16:30 - 19:00, 1. patro, sdl Drevdk

P& 6.3. VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérovd, vstup zdarma, Pro nové zdjemce nutné prihldgeni v kanceldfi CAS! 10:00 - 12:00, 1.patro, Reminiscence

Ne 8.3. HELIGONKY - poslech heligonek pro verejnost s p. Jichou a p. Taublerem, vstupné 20 K¢&. 14:00 - 16:00, 1. patro, sdl Drevak
"CO SE DEJE S MAJETKEM V DEDICTVI - Pfedndska: Co se déje s majetkem v dédictvi" " (kdo déti, jak napsat zavét,

Ut 10.3. dluhy a dédictvi, vyhrada soupisu apod.) Pfedndsl: JUDr.Zlata Kohoutovd LOVI,z.s. a Jan llek Street Law PF UK. Nutné 14:00 - 15:30, pfizemi, Komunitni mistnost
prihldseni v kanceldfi CAS! Kapacita omezenaq, vstup zdarma"

POVIDANI O PRAZE - Téma:: Zahrady Hradu a Hrad¢an. Predndsi pani Alena étépdnovd. Bnutné pfihlaseni v kanceldfi o o

St113. CAS! Kapacita omezena. Vstupné 20 K& 14:15 - 15:30, prizemi, komunitni mistnost
PRIJDTE SI POPOVIDAT S ROBOTEM PEPPEREM - Prijede Pepper, setkdte se s nim opét v 1. patfe a tentokrat si mizete 41000 - 1. batro. Kuchviska u Marcelk
zarezervovat Peppera i sami pro sebe! Pfihlasovdni v kanceldri CAS! eeT - patfo, fuchynia u Mareelyy

o "ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA - Téma: Té$me se na jaro a bylinky!

Ct123. J ylinky 20 — 16: -l Dievd
Pripravila pani Lida Vladykovad. Nutné prihldseni v kanceldfi CAS! Kapacita omezena, Vstupné 20 K" 1430 = 16:00, 1. patro, sal Devak
PROZITKOVE DILNY - VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA" - S Jarkou Richterovou pro véechny bez rozdilu véku 1630 - 1830, 1. notro. a4l Dievak
(uvolnhovaci techniky, prdce s télem, dechem, hlasem, mysli, slovem..volny tanec) vstup zdarma ’ = S Patre,

HLEDAME SIKOVNE ZENY - Hledame 8ikovné Zeny, které uméji it na stroji jednoduché véci a maji chut it se 1990 - 1330, orizermi. kommunitn mistnost
ZIVOTemQO a pro ZIVOTQO. Prijdte na informativni setkdni. Nutné prihldseni v kancelafi CAS! T S prizemnl, KomUnEnt MIstnos
Po 16.3.
MEZI NAMI - Mezigeneraéni setkdni seniorl a déti z MS YMCA za podpory organizace Mezi ndmi o.p.s. Pfijdte spole¢né o
. . . . v TR o 10:00 - 11:00, 2.patro, denni mistnost
objevovat své zajimavé svéty. Nutné prihldseni v kanceldfi CAS! vstup zdarma
ITALIE, JAK Ji NEZNATE - predndsku si pripravuji studenti Vy$si odborné gkoly cestovniho ruchu a mezindrodniho o

Ut 17.3. . _ 15
obchodniho styku Praha. Nutné prihldseni v kanceldri CAS! Vstup zdarma 1400 - 1500, 1. patro, 4l Drevak
"FINANCNI GRAMOTNOST - Téma: Finan&ni gramotnost. Predndsi pan Marek Smejkal o . S L
Nutné pfihldseni v kanceldfi CAS! Vstup zdarma " 00 - 1100, pfizemi, Komunitni mistnost

St 18.3.

GENEALOGIE - Téma: Jak si vytvorit strom predkd. Jak zadit slgenealogii. Pfedndsi pan Marek Smejkal Nutné pfihldseni o o
v kanceld¥i CAS! Vstupné 20 K& 11:30 - 13:00, pfizemi , Komunitni mistnost
PRIJDTE SI POPOVIDAT S ROBOTEM PEPPEREM - Prijede Pepper, setkdte se s nim opét v 1. patfe a tentokrat si mizete 0d 10:00 - 1. patro. Kuchvitka u Marcelk
§ zarezervovat Peppera i sami pro sebe! PFihlasovdni v kanceldfi CAS! ' pate: Y Y
Ct193.
POVIDANI A BESEDA O OSAMNELOSTI SENIORU - Je samota skute&né strasak? Pfijdte si popovidat o fenoménu 1000 - 11:30. ofzemi L
v . - -~y . . ., . R e : - 11:30, pfizemi, Komunitni mistnost
dnesni doby. Pfedndsi: MgA. Jan Lorman a Mgr. Lucie Vidovic¢ovd. Nutné prihldseni v kanceldri CAS!

Pa 203. VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérovd, vstup zdarma, Pro nové zdjemce nutné prihldgeni v kanceldfi CAS! 10:00 - 12:00, 1.patro, Reminiscence
"VARIME PRO RADOST - P¥ijdte si vyménit recepty a zkudenosti a strdvit s ndmi pfijemné odpoledne. Ve spoluprdci s
Terezou Chmelovou, autorkou projektu U stolu spolu a Kamilou Vokrouhlikovou, budeme pfipravovat velikono¢niho o

bo 233 berdnka, kterd zpfijemnite den nejen vam. Ve potiebné k pripravé bude zqjist&no. Nutné prihlddeni v kanceldafi CAS! 1415 - 16:30, 2. patro, Denni mistnost

- vstup zdarma, kapacita omezena."
MALE TANECNI ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata Brozovd, vstupné 20 K& 16:30 - 17:30, 1. patro, sal Drevak

, PRIROZENA MIKROFLORA LIDSKEHO TELA - Pfirozend mikrofiéra lidského téla, pozitiva a negativa — ptijdte na

Ut 24.3. zajimavou predndsku, kde bude prostor pro Vase dotazy a besedu. Pfedndsi MUDr. Jana Matéjkovd z Ustavu lékarské 10:00 - 12:00, pfizemi, Komunitni mistnost
mikrobiologie 2.1ékarské fakulty UK a FN Motol Nutné ptihldaseni v kancelati CAS!

"ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA - Téma: Radim, radi$, radime siP¥ipravila pani Lida Viadykova. Nutné pfihldseni v L,
o . , i 14:30 - 16:00, 1. patro, sdl Drevak
kanceldfi CAS! Kapacita omezenaq, Vstupné 20 K&

Ct 263.

PROZITKOVE DILNY - ,VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA" - S Jarkou Richterovou pro vSechny bez rozdilu véku 16:30 - 1830, 1. patro, sdl Drevak
(uvolnovaci techniky, prace s télem, dechem, hlasem, mysli, slovem..volny tanec) vstup zdarma

P& 273. PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU - dal&i informativni setkdni, Blizsi informace v kanceldti CAS, Vstup zdarma 10:30 - 12:00, 1. patro, Reminiscence
V KAROLINE JE ZIVO(T) - Zveme Vds na predstaveni projektd, které probihaji v ZIVOTé 90 a do kterych se mazete
zapojit. Pripravujeme dilny pro v8echny pfichozi, setkdni s inspirativnimi lektory, vernisdz jiz vytvofenych vyrobkd a 14:00 - 16:00, 1. patro, sal Devak
mnohd dalsi ldkadla. Vstupné dobrovolné

Po 30.3.

CAJ O CTVRTE : MALA CESKA SKUPINA MUZIKA JIRIHO POTMESILA - Mdte-li rddi tanec, ptijdte si zatandit. Mdte-li

radi poslech a k tomu pohled na mistry muzikanty, pfijdte a nechte se v pohodli svého sedadla undset rytmem hudby.. 16:00 - 19:00, Divadlo u Valgl

Vstupné 160 K¢/ ¢lenové klubu pratel 130 KE. Vstupenky k prodeji na pokladné ZIVOTa90

Ven " v 7 )
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