Z/IVOT”

S NAMI SAMI SEBOU

Komunitni centrum

Kulturni programy a prednasky

Na jednotlivé programy se PROSIM PRIHLASUJTE DOPREDU

na e-mailu KC@zivot90.cz nebo telefonicky

na Cislech 222 333 555/999 nebo kancelar KC 222 333 536.

DETAILNIi INFORMACE O VSECH AKCICH NAJDETE NA NASEM WEBU

https://www.zivot90.cz/cs/komunita.

POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.

NEZAPOMENTE SE REGISTROVAT

Provozni doba informacéni recepce a pokladny KC: Po-P4g 9:00-16:00

ZIVOT 90 najdete na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1

1.-31. bfezna

VYSTAVA

OD CiSARE K SOUDRUHOVI
CENTRU, CERNY MOST (vedle multikina)

Vystava predstavuje zivoty 10 osobnosti nasi

historie, které spojuje to, ze se nebdli byt jini a jiné.

Bojovnice za emancipaci, prvni politicky,
prvorepublikovi LGBTI+ lidé nebo tzv. rGzové
trojuhelniky, ti vSichni se nebdli byt jini nebo jiné.
Jak uz samotny ndzev Od cisare k soudruhovi
napovidd, vystava se bude vénovat pfibéhdm lidi,
ktefi se narodili v obdobi od konce 19. do poloviny
20. stoleti a zili tak v dobé, kterd sehrdla ddlezitou
roli v boji za prava zen i LGBTI+ lidi.

Pondéli 4.,11,, 18. a 25. bfrezna

PRIDEJTE SE K NAM...

13:30-15:00 RUZOVKA
Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné
setkani

s ndzvem KLUB KONTAKT, pfi némz se mlzete
tésit na pratelské poviddni. Vede Julie Méstkova.
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Ctvrtek 7. brezna .

PRIDAVNA RAZITKA O 0

POSTOVNIGH URADU
16:30 DREVAK

Pfidavna razitka si poStmistfi nechdavali zhotovit
pro takové Ukony, které se na jejich posté
opakovaly, aby je nemuseli vzdy znovu na zdsilku
psdt ruéné.

Na pravidelném setkdni KLUBU FILATELISTU
pfedndsi Ing. Ludék Jand.

Ctvrtek 7. bfezna

CESTA
DO BAREVNE

ZEME INKU
15:00 - 16:30

RUZOVKA

Peru neni jen Machu Picchu, ale také tajuplné
obrazce na pldni Nazca, staré incké stezky, horské
vesnice s terasovymi poli, dokonale opracované
kameny nebo téz dZungle s kajmany a papousky.
Povidat budou Martina a Renaty Dohnalovych.



Nedéle 10. brezna

LIDOVE PiSNICKY

14:00-16:00 DREVAK
Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych

a stdle krasnych dél pisnickdre Karla Haslera,
hudebniho skladatele Karla Vejvody

a akordeonisty a skladatele Bohumila Bldhy.
Hraje pan Vladimir Jicha. Doporucujeme
pfihldseni v kanceldfi KC. Vstupné 50 K¢.

Utery 12. bfezna

DAMSKA SATNA

19:00 - 21:00
DIVADLO U VALSU

Pod taktovkou reziséra Arnosta Goldflama
nahlédneme do osudt ¢tyf herecek. Trudu s malou
dcerou jiz po nékolikdté opousti manzel. Do zivota
Marie prdvé vstupuje novy muz. Mladi¢kd Kldra touzi
po roli a nejstarsi Liza fesi smysluplnost hereckého
poslani. Hraji: Daniela Koldfovd, Dana Batulkovd,
Evellyn Pacoldkovd a Petra Tenorova.

Vstupné 300/230/170 K.

Streda 13. bfezna

PRIRODNI A PERMAKULTURNI

ZAHRADA
17:00 - 18:30 DVOJKA

Zamlouvd se vam tento novodoby trend ve
vyzivé? Nebo se k nému naopak stavite zady.
Povidat si

o netradi¢nim jidelnicku budeme v rdmci
ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHY. Vstupné 20 K&.

Utery 19.bfezna

JOSEF SOMR
LEGENDY
CESKEHO JEVISTE

16:00-17:30
DIVADLO U VALSU

Tentokrdt si pfipomeneme slavného herce Josefa
Somra. Svédectvi o jeho Zivoté a mistrovskych
rolich pfinesou Tdna Medveckd, Jifi étépnic":kq, Jan
Kacer a Alena Kozikovd. Pofadem provazi Jan
Lorman. Vstupné 200/160/120 K¢.

JAK ,,CHUTNA“ PAMET

12:00 - 13:30 REMINISCENCE
Jak to mdate s paméti? Myslite si, Zze nic moc?
Vyvedeme vds z omylu a pfesvédc¢ime vds, ze si
docela slusné pamatujete, kdyz vam nékdo poradj,
jak na to. A Ze trénink mize byt i legrace. Mala
ochutndvka je pro vds pfipravena v rdmci Ndrodniho
tydne trénovdni paméti. Vede Dana Peskovd.

HMYZ JAKO POTRAVA
14:30 - 16:00

REMINISCENCE

Zamlouvd se vdm tento novodoby trend ve
vyzivé? Nebo se k nému naopak stavite zady.
Povidat si o netradi¢nim jidelni¢ku budeme v rdmci
ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHY. Vstupné 20 K&.

Stfeda 13. bfezna

PROCHAZKA ZA ROZKVETLYM

JAREM

Sraz v 10:00 PRAHA

S prvnimi sluneénimi paprsky se probouzi pfiroda

a zac¢ind pomalu rozehrdvat svou barevnou
kvétinovou podivanou. To je ten pravy ¢as vydat se
do Krdlovské zahrady Prazského hradu

a v empirovém skleniku si popovidat nejen o jarnich
kvétindch a uméni. Provede vds Mgr. Katefina
Vorlickd. Kapacita je omezena na 15 zdjemcu. V
pfipadé zdjmu se prosim obratte na kanceldr
Komunitniho centra, kde vdm bude upfesnéno misto
srazu. Praha. Vstupné 50 Ké.

Streda 13. brezna

SANSON,
VEC VEREJNA

19:00-21:00
DIVADLO U VALSU

Bfeznovy koncert uz pfindsi pfislib jara, a to nejen

v pisnich. Zazpivd vdm herec¢ka Alena Hladka,
pisni¢kdrka Jana Rychterovd a Sansoniér

Filip Sychra v doprovodu klaviristy Radima Linharta.
Vytvarnik a spisovatel Martin Patfi¢ny, kterého zndte
z televiznich seridll Kus dfeva ze stromu a Dfevéné
ndvstévy zase potési poviddnim o dfevé, uméni

a krasnych tvarech, jez dokdze vyjadfit dfevo

i poezie. Prijdte pfivitat pfedjarni dny s pisni¢kamil
Vstupné 180/140/100 K¢.



Stfeda 20. bfezna

INFORMACNI REVOLUCE: PiSMO
A KNIHTISK V DEJINACH

16:1S - 17:45 DVOJKA

Jak se vyvijelo pismo ve vztahu k jazyku? Cim se
dfive psalo a na co? Predndska véetné ndazornych

ukdzek se primdrné zaméfuje na uzemi ceskych zemi,
ovsem v SirSim evropském kontextu a s akcentem na

vyznam pisemnych informaci jako nového, doslova
revoluéniho komunikaéniho prostifedku. Vede Doc.
PhDr. Ludmila Sulitkovd, CSc, kterd se profesné
zabyvala historii stfredovéku a raného novovéku.

Ctvrtek 21. bfezna

JAK SE HLADI
DUSE
16:00-18:00
DIVADLO U VALSU

Jak se hladi duse? Jarnim usmévem,

vlidnym slovem a pisni¢kou, kterou si maze zpivat

i publikum. Spolu s FRANTISKEM NOVOTNYM

to nabizeji jeho hosté, legendarni sportovni
komentdtor JAROSLAV SUCHANEK, zpévak KAREL
KEKESI a jeho harmonika. Vstupné 200/160/120 K¢&.

Utery 26. bfezna

JARNi RADY DO NEPOHODY
14:30-16:00 REMINISCENCE

Jaro uz je ve vzduchu... A s jeho probouzenim se
ozyvaji i jarni neduhy a Unava. Ve ZDRAVOTNI

SAMOOBSLUZE si na toto téma popoviddme s Lidou

Vladykovou. 1. patro, mistnost Reminiscence.
Vstupné 20 K&.

Utery 26. bfezna
HRAJEME DESKOVKY

14:00-15:30 RUZOVKA

Mdte rddi stolni hry? Pak nevdhejte a pfijdte

na setkdani u DESKOVYCH A KARETNICH HER.

A vezmeéte s sebou i tu, kterou mdte doma a je vase
oblibend. Radi se ji nau¢ime a zahrajeme si s vami.
Vede Zlata Pabstovd.

VAZKY -
VLADCI VZDUCHU
VE SVETE HMYZU

14:00 - 16:00

DREVAK
Co jsou vdzky, jejich rozmanitost, zpUsob Zivota

a vyznam v pfirodé v poutavé predndsce predstavi
pan Karel Kerous.

Utery 26. bfezna

DUHOVE MEZIGENERACNI

SETKANI

17:30-19:00 Q CAFE

Zveme vds na pravidelnd duhovd mezigeneraéni
setkdvdni. Setkdvdni budou probihat v bezpec¢ném
prostoru, kde mlzete byt sami*samy sebou, at jste
jakéhokoli véku, sexudlni orientace nebo genderu.
Sdilenim zkuSenosti bude provdzet Markéta
Matéjkova.

Setkdvdni budou probihat kazdé &tvrté utery v
mésici od 17:30 do 19:00 v Q baru, Opatovickd 166.

Pondéli 25. bfezna

LEGENDY OPERY
RICHARD HAAN

16:00-18:00

DIVADLO U VALSU

Setkdme se u prilezitosti zivotniho

jubilea vyznamného ¢eského barytonisty a drzitele
ceny Thalie Richarda Haana. Spolu s nim Uc&inkuje
Jolana Smyckovd, pfedni ¢lenka Divadla Semafor.
Prdvodnim slovem doprovdzi PhDr. Radmila Hrdinova.
Vstupné 200/160/120 Ke.

Streda 27. brezna

ZAHRADNIK V PANELAKU

17:00 - 18:30 DVOJKA

Zajimd vds, jak zahradnicit ve mésté?

A vite, Zze dokonce i okenni parapet nebo balkén
umoznuji leccos vypéstovat? Zajimavou predndsku
na toto téma vede Ivana Mertova.

Zaméri se zejména na péstovdni jedlych rostlin.



TVORIVA DILNA NA TEMA MASOPUST
16:00 - 18:00 ATELIER

Prijdte si odpocinout a v myslenkdch se prenést na tradi¢ni veselici tim, Ze si vyrobite svou vlastni
masopustni masku. Pfiblizime se tim rozpustilé tradici, kterd sahd jiz do 13. stoleti. A alespori u nds v ateliéru
se na chvilku staneme soucdsti prdvodu. Potfebny materidl i odbornd pomoc jsou zajistény.

Vede Tereza Pekdrkova.

Kapacita je omezena na 6 zdjemcu. V pfipadé zdjmu se prosim obratte na kanceldf Komunitniho centra.
1. patro, mistnost Ateliér. Vstup volny.

« ARTE KURZ

Hleddme nové zdjemkyné a zdjemce o ARTE kurz s nasi Uzasnou lektorkou Zdenkou Brock.
Pri dostate¢ném poctu zdjemct kurz otevieme 11. bfezna.
Bude probihat kazdé pondéli v ¢ase 11:00 — 13:00 hodin. Cena 120 K¢ za 1 lekci (120 minut).

+ KERAMIKAI

Hleddme nové zdjemkyné a zdjemce o kurz Keramiky | s nasim skvélym lektorem Alexandrem Soukupem.
Kurz probihd kazdé utery v ¢ase 9:00 — 10:30 hodin. Cena 100 K¢ za 1 lekci (90 minut).

« VYTVARNY KURZ |

Hleddme nové zdjemkyné a zdjemce o Vytvarny kurz | s nasim novym lektorem Tomdsem Smetanou.
Kurz probihd kazdou stfedu v ¢ase 9:30 - 11:30 hodin. Cena 120 K¢ za 1 lekci (120 minut).

. VZPOMINKY JAKO LEK

Hleddme nové zdjemkyné a zdjemce o setkdvdni klubu Vzpominky jako |ék, vede Mita Kanérova.
Kurz probihd kazdy druhy pdtek 11:00 - 13:00 (8. a 22.3.), zdarma.

- TECHNICKE OKENKO
aneb Jak se Iépe domluvit se svym mobilnim telefonem
¢i pocitacem Pétek 12. dubna

Dobrovolnici z pocitacové firmy Avast pfijdou mezi nds a pomohou vdm vyfesit otdzky a nastavit mobilni
telefony, pocitace nebo tablety. Ty si samoziejmé musite prfinést s sebou. Odbornici ve svété techniky vam
poradi, pomohou se zaloZzenim i ovldddnim socidlnich siti a komunikdtord (WhatsApp, Messenger q;j.), poradi
s internetovym bankovnictvim nebo portdlem ob&ana. Informovat se mizete na cokoli, co vds s ohledem
na technické pfistroje napadne (napf. na internetovou bezpecénost, podvodné e-maily a dalsi).

Kapacita omezena, maximdlné 40 lidi. V pfipadé zdjmu se prosim hlaste na tel. 773 071 024 [ 775 863 249
nebo na e-mailu KC@zivot?0.cz.1l. patro, mistnost Reminiscence. Vstup volny.

. DALSI INFORMACE:

NAS KOMPLETNi PROGRAM A MNOHEM ViC NAJDETE NA NASEM WEBU www.zivot90.cz
POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.
NEZAPOMENTE SE REGISTROVAT V pFipadé zmén vas budeme informovat.



