CERVEN 2024

Informace a rezervace na akce Komunitniho centra na 222333555,
222333999, KC@zivot90.cz, osobné na recepci nebo vkanceldFi KC.

POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.

Vstupenky a informace na pfedstaveni Divadla U Val§a na pokladné, na 222333999

nebo pokladna@zivot90.cz.

O déni v ZIVOTé 90 se dozvite na https://www.zivot90.cz.

Provozni doba informaéni recepce a pokladny: Po-Pd 9:00-12:30, 13:00-16:00.
V den vecéerniho predstaveni divadla a predstaveni o vikendech je pokladna oteviena vzdy hodinu

pred zaéatkem.

Komunitni centrum a Divadlo U Valst najdete na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

Pondéli 3., 10., 17. a 24. éervna

KLUB KONTAKT

13:30-15:00 RUZOVKA
Citite se osaméli? Pfijdte k ndm na pravidelné
setkdni, pfi kterém si mazete pratelsky popovidat.
Probereme témata z oblasti mezilidskych vztah(

a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich
predstavenich, filmech, historii a Zivotnim stylu.
Vede JULIE MESTKOVA.,

Patek 7. a 21. éervna

VZPOMINKY JAKO LEK

11:00-13:00 RUZOVKA
Schdzime se pravidelné 1 x za 14 dni a sdilime své
zivotni pfibéhy. V dGvérnych vzpominkdch (vétsinou
psanych) nalézdme léc&ivou silu, protoze ohlédnutim
zpét zjistime, kolik jsme toho zvladli.

Vede MITA KANEROVA.

Pro nové zdjemce nutné pfihlaseni v kanceldfi KC.

Utery 11. &ervna

TURNAJ V PETANQUE

11:00 PRAHA
Tym Komunitniho centra vds zve na pratelské
utkdni ve hie Pétanque. Prijdte nds blize
poznat, zasmdt se s ndmi a zahrdt si proti nam.
Hrdt budeme na Streleckém ostrové.

Kapacita je omezena na 15 lidi. Sraz bude

pfed vstupem do budovy ZIVOTa 90.

Ctvrtek 6. &ervna

OSOBNOST _ «
ALBERTA JONASE ') ?_
A JEHO PRINOS ="
PRO CESKOSLOVENSKOU
FILATELII

16:30 DREVAK

Architekt, grafik a filatelista Albert Jonas
(1893-1974) se diky svému tvarcimu pfistupu

ke sbirdni stal vyznamnou filatelistickou osobnosti.
Patfil k prakopnikdm ve sbirdni prvorepublikovych
tzv. frankotypt (otiskd vyplatnich strojd).

V padesdtych letech se podilel na pfipravach tfi
mezindrodnich vystav postovnich zndmek.

Do prazskych postovné historickych souvislosti vds
na pravidelném setkani KLUBU FILATELISTU vtdhne
svou predndskou Ing. IVAN LEIS.

NEZAPOMEN SE NAPIT!

14:30 - 16:00 REMINISCENCE
Léto se nelprosné blizi. V rdémci ZDRAVOTNI
SAMOOBSLUHY si budeme povidat o tom,

které ndpoje je vhodné pit v horku a v jakém
mnozstvi. Je vhodnd obycéejnd voda? A co alkohol?
Vstupné 20 K¢&.
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Utery 11. &ervna

PESTRE KAFE
17:30 - 19:00 DORADO CAFE

Jste prarodi¢e a chcete vase LGBTI+
vnouce*vnucku podpofit? Pomizeme vam

a poradime, kde najit materidly o LGBTI+ tématech,
jak s vnouéaty a prarodic¢i mluvit nebo vds jen
vyslechneme.

Dorado Café, Betlémské ndmésti 1, Praha 1
(Kavdrna je ve vnitrobloku Ndprstkova muzea).

Streda 12. ¢ervna

TERAPIE DIVADLEM -
DRAMATERAPIE

9:30 - 11:30 DIVADLO U VALSU
Pfijméte pozvdni na setkdni oteviené skupiny

a prijdte si nejen popovidat o mezilidskych
vztazich. UZ tim pomUzete druhym. A pomuzZete

i ndm, jak se co nejlépe zasadit o prevenci
nevhodného jedndni vic¢i starsim lidem.

Vede HANA STREJCKOVA a JAN LORMAN.

Nedéle 16. ¢ervna

LIDOVE PiSNICKY

14:00 - 16:00 DREVAK
Zavrete oci a zaposlouchejte se do zndmych

a stdle krasnych dél pisni¢kare Karla Haslerq,
hudebniho skladatele Karla Vejvody a akordeonisty
a skladatele Bohumila Bldhy. V pofadu HELIGONKY
zazni dechovky, polky i tanga. Hraje pan

VLADIMIR JICHA. Doporuéujeme pfihlageni

v kanceldfi KC. Vstupné 50 K¢é.

LETNIi SLAVNOST
14:00 - 18:00

Prijdte s nami oslavit konec $kolniho roku a zac¢dtek
léta. Cekd vas odpoledne plné kulturnich zdzitkd

a zdbavy. A také moznost vyzkousSet si nékteré

z nasich kurzd. Slavi se v prostordch Komunitniho
centra.

Utery 18. &ervna

VYCHAZKA PRES KRALOVSKOU
OBORU DO ZAHRAD TROJSKEHO
ZAMKU

10:00 PRAHA

Kapacita omezena na 30 Ucastnikd. Vstupné 50 K¢é
se plati pfedem na pokladné ZIVOTa 90, kde se
také dozvite misto srazu. Vstupenka je zdvaznd,

a je tfeba vzit ji s sebou a odevzdat pani

VLASTE TROJANOVE.

Ctvrtek 20. &ervna

PLAZI - |
PAMET PLANETY ZEME'
14:00 - 16:00 DREVAK

Tentokrdt si budeme povidat o tom, jak se
z nékdejsich vlddcu celé planety staly pouhé
miniatury, kterym pfiroda vtiskla osobitou krdasu
tvard a barev. Popfemyslime, pro¢ jim lidé nepravem
pfisuzuji vlastnosti jez nemaji, a které jim Skodi?

A také se dozvime, jak a pro¢ jsou v soucasné dobé
ohrozeni a jaky osud je ¢ekd, pokud k nim nezménime
pristup. Vede pan KAREL KEROUS.

Utery 25. &ervna

UMET SE TESIT ZE ZIVOTA

1ZLETA
14:30 - 16:00 REMINISCENCE

Pro¢ je dllezité nezistdavat sami doma a pro¢
bychom kolem sebe méli mit dobry kolektiv?

O tom si popoviddme ve ZDRAVOTNI
SAMOOBSLUZE. Pojdte se s ndmi tésit ze Zivota
i z léta. Rady, jak na to, vam dda

LIDA VLADYKOVA. Vstupné 20 Kg.

Utery 25. &ervna

DUHOVE MEZIGENERACNI
SETKANI

17:30-19:00 Q CAFE, OPATOVICKA 166

Setkdvani budou probihat v bezpeé¢ném prostoru, kde
muzete byt sami*samy sebou, at jste jakéhokoli véku,
sexudlni orientace nebo genderu. Sdilenim zkuSenosti
bude provdzet MARKETA MATEJKOVA. Setkavani
budou probihat kazdé &tvrté utery v mésici od 17:30
do 19:00 v Q baru, Opatovickd 166.

Zacindme vzdy v 17:30.



PROGRAM DIVADLA U VALSU

Pondéli 3. éervna

JAN BRABENEC-
PYGMALION

18:00 - 19:00

Kdo by neznal anticky pfibéh i
o sochafi Pygmalionovi, ktery vytesal
tak krdsnou divku, ze se do ni zamiloval

a uprosil bohyni Afroditu, aby ji ozivila. Co se stalo
potom? To Vdm prevyprdvime vnasem predstaveni.
Hru Jana Brabence Pygmailon nastudovala skupina
nadgenct ze Zivota 90.

Uginkuji: EVELINA BERANOVA, DANA JAKLOVA,
ALENA KOSOVA, JAROSLAVA KOVAROVA,

OLGA LANIAROVA, JULIE PARYSOVA, ELISKA
SLADECKOVA, JAN KOCi a ONDREJ KNEZ.

Scénu vytvofil JAN BRABENEC, hudbu JAROSLAV

KRCEK. Pohybovd spoluprdce MARKETA TOMCOVA.

Kostymovd spoluprdce. LUBICA BABKOVA.
Rezie JAN BRABENEC a JAN LORMAN.
Vstupné 200/160/120 Ké&.

fotografie z 1. preméry

Pondéli 10. ¢ervna /

W. KOHLHAAS
A R. ZIMMEROVA -
RYBA VE CTYRECH

18:00 - 19:00

Prijdte shlédnout morytdat. Ze nevite, co to je?
Jednoduse hrlzostrasnd historka.

A o ¢em tentokrdt bude? Podd vdm vérnou zprdvu
o nanejvys neblahé historii, kterd se uddla v roce
1838 u Nového Ruppinu v Marce Braniborské.
Pripravili si ji pro vds a G¢inkuji seniofi
MEZIGENERACNIHO CENTRA ,MEZI NAMI“ o.p.s.
Rezervace vstupenek jenom na info@mezi-nami.cz,
tel: 733 399 156.

Prodej vstupenek 1 hod. pred za¢dtkem predstaveni
ve foyeru divadla. Vstupné 100 K¢.

Stfeda 5. ¢ervna

LEGENDY CESKEHO
JEVISTE - LIBUSE
GEPRTOVA

16:00 - 17:30
Nejslavnéjsi roli Libuse Geprtové byla postava
Viktorky v televizni verzi Babi¢ky. V nasem poradu
Legendy ¢eského jevisté pfipomeneme tficetileté
pUsobeni této pozoruhodné herecky

v Divadle Na zdbradli. Svédectvi o jejich Zivotnich
a umeéleckych kfizovatkdch pfinesou

ZUZANA MALEROVA a JAN PREUCIL. Pofadem
provdazi JAN LORMAN. Vstupné 200/160/120 K¢&.

Stfeda 12. é¢ervna

SANSON, VEC
VEREJNA s d
19:00 - 21:00 L A

Skoro letni Sansony budou pIné nadéje a tégeni se
na léto. A protoze v Sansonech najdete zkrdatka
v8echno, objevi se pisné o Idsce nejen k dalkam

a o cestdch, dotkneme se i dopravnich prostiedkd.
Zazpivaji ALENA HLADKA, JANA RYCHTEROVA

a FILIP SYCHRA, na klavir je doprovodi vynikajici
klavirista PETR OZANA. Jako host pfijde rozhlasovy
moderdtor Dvojky, nékdejsi televizni hlasatel

a drzitel ceny TyTy ROMAN VISEK. A moznd

prozradi néco i o svych oblibenych mistech.
Vstupné 180/140/100 K¢.

Ctvrtek 20. &ervna

LEGENDY OPERY
- MILOSLAV
PODSKALSKY

16:00 - 18:00
Basista MILOSLAV PODSKALSKY slavi vyznamné
Zivotni jubileum - 80 let. Béhem své bohaté
pévecké kariéry vytvofil mnoho vyznamnych
opernich postav na opernich scéndch v Liberci,
Plzni, Ostravé i v Ndrodnim divadle v Praze
(namdtkou Gremin, Vodnik, Sarastro, Filip Il, Kmet,
Monterone, Van Bett a dalsi). Je vynikajicim
pévcem pfijemného témbru a kultivovaného
projevu. Velmi bohatd byla také jeho koncertni
¢innost. Vyucoval operni zpév na HAMU v Praze.
Md fadu rozhlasovych, gramofonovych a
televiznich nahrdvek. Prdvodnim slovem doprovodi
PhDr. RADMILA HRDINOVA a LUBOMIR HAVLAK.
Vstupné 200/160/120 K.
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PRIPRAVUJEME PROGRAM NA LETO

. TAJEMSTVi PANEVNIHO DNA

Pondéli 1., 8., 15., a 22. ¢ervence 9:00 - 11:30

V poué¢ném workshopu se naucime sprdvné pouzivat svaly pdnevniho dna a tim si zvysime vitalitu

i sebejistotu. Diky zdravému pdnevnimu dnu mdazZeme ovlivnit bolesti zad, oblast Sl skloubeni, kostrg,
menopauzu, unavuy, ale hlavné inkontinenci (takze zakasldni i dobihdni autobusu uz bude ,v suchu”). Vice se
propojime se svou Zenskou energii a do své pdnve vrdtime ,zZivost”. Workshop doporuc¢ujeme absolvovat
cely, mGzete i na jednotlivé lekce. Cena za 1 lekci je 150 K&, plati se jednorazové na pokladné ZIVOTa 90.

. LETNIi PILATES PRO ZACATECNIKY | POKROCILE
Ctvrtek 11. a 18. Eervence, 8. a 29. srpna 13:00 - 14:00

Cviceni pro radost, zdravi i vitalitu... ve stoje i v leze na podlozkdch s vyuzitim rdznych pomUcek (napfiklad
overball, vdlec, posilovaci guma..). Lekce jsou slozeny z Uvodniho zahtdti a protazeni, cvi¢eni na zlepseni
stability a koordinace a posilovdni celého téla se zaméfenim na bfisni a zddové svaly.

Workshop doporucujeme absolvovat cely, je vSak mozné pfijit i na jednotlivé lekce.

Cena za 1 lekci je 60 K&, plati se jednordazové na pokladné ZIVOTa 90.

. LETNIi VYTVARNY KURZ

Streda 7., 14., 21. a 28. srpna 10:00 - 12:00

Ponorte se do uméleckého svéta, probudte v sobé kreativitu a vytvarné mysleni. VyzkousSejte kresbu

a malbu klasickych témat krajinomalby a zatisi. Cekaji na vds razné vytvarné techniky, napt. kresba tuzkou
¢i malba akvarelem. Naucite se, jak ztvarnit objem a hmotu, barvy a svétlo. Kurz je orientovdn tak, aby jej
zvladli dplni zacdtecénici i pokrodili frekventanti.

Doporucujeme absolvovat workshop cely, ale je mozné pfijit i na jednotlivé lekce.

Cena za 1 lekci je 120,- K&, plati se jednordzové na pokladné ZIVOTa 90.

GERONTOLOGICKY

L4 6 INSTITUT

2024
Stari spojuje
2024

Aby stafi
B ne-rozdélovalo

Jako kazdy rok i letos bychom Vds radi pozvali k u¢asti na mezindrodni konferenci Stafi spojuje 2024, ktera
se bude konat Praze ve dnech 3. a 4. Eervna 2024.

Radi bychom, aby letosni konference rezonovala s tématy, kterd jsou v aktudinim spole¢enském diskurzu.
Obnazend i skryvand. Spolecenskd hladina je velmi z&efend a téma stdfi, starych lidi, seniorl a seniorek je
velmi silné vidét i slyset. Ozyvaji se myslenky jako: ,Starci maji byt zbaveni volebniho prava, méli by byt
podporovdni starobnim ddchodem maximdlné 21 let, maji jim byt odebrdny fidi¢dky. Starobni ddchodci jsou
vitézové poslednich let, atd."

Vice informaci a registrace na www.giops.cz
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