AKADEMIE SENIORU

KULTURNI PROGRAMY A PREDNASKY V UNORU 2020

Kulturni programy a pfednasky
Vstupné na kazdy porad 20 K¢, neni-li uvedeno jinak.

Pokud je nutnd rezervace, informujte se o volném misté
v kancelafi CAS tel. 222 333 574/ 536.

Zména programu vyhrazena

Sobota 1. Ginora

TRESTSKE BETLEMY

Studenti Vysoké Skoly cestovniho ruchu a teritoridlnich
studii v Praze si pfipravili vylet do Tresté. Chcete si i po
Vanocich uzit nadhernou atmosféru betlém(? Pojedte
s nami poznat tuto nadheru v sobotu 1. 2. 2020. V Tresti
navstivime domacnosti, kde se vyfezavané betlémy vy-
UNESCO. Cena: 275,- K¢ « Sraz: 6:45 na zastavce u silnice
naproti tramvaje Vltavskd, odjezd: 7:00. Navrat: kolem

-----

034 094
Pondéli 3. inora

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE
12:30-13:30 « Pojd'te se s nami podilet na déni v ZIVOT&90.
Zapojte se do planovani program( a akci v Centru aktiv-
niho stafi. | V4§ nazor a ndpady nas zajimaiji. « 1. patro,
mistnost Reminiscence « kazdy je vitan

Utery 4. unora

OSTROV BALI - NEZAPOMENUTELNE MiSTO
14:00-15:30 - Studenti Vysoké Skoly cestovniho ruchu
a teritoridlnich studii v Praze si pripravili prednasku o Bali.
Pfednaska trva cca 90 minut a poté probéhne diskuze. -
Pfizemi, Komunitni mistnost, nutné pfihlaseni v kancelafi
CAS! Vstup zdarma

Ctvrtek 6. inora

FILATELISTE

16:30-19:00 - Téma: Ceskoslovenska polni posta ve Francii
a Velké Britanii. Pfednasejici: Lubor Kunc. « 1. patro, sl
Drevak, Vstup volny!

Patek 7. Gnora

VZPOMINKY JAKO LEK

10:00-12:00 Vede pani Mita Kanérova—uzaviena skupina
« 1. patro, u¢ebna Koutek, Pro nové zajemce nutné pfihla-
$eni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

Nedéle 9. inora

HELIGONKY
14:00-16:00 - Poslech heligonek pro verejnost s p. Jichou
a p. Taublerem « 1. patro, sal Drevak, Vstupné 20 K¢

Pondéli 10. inora

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
16:30-17:30 « vede pani Renata Brozova - 1. patro, sal Dre-
vak, Vstupné 20 K¢

Stfeda 12. Ginora

POVIDANI O PRAZE

14:15-15:45, Téma: Palacové zahrady « Predndsi pani Alena
Stépéanova. « Pfizemi, Komunitni mistnost, Nutné pfihla-
eni v kancelafi CAS! Kapacita omezena, Vstupné 20 K¢

Ctvrtek 13. unora

PRIJDTE SI ZAHRAT KViZ S ROBOTEM PEPPEREM
Od 10:00 - Prijdte si tvafi v tvai zahrat kviz s robotem
Pepperem. Nemusite se ho bat. Je vtipnym spolecnikem.
+ Najdete ho v kuchyrice u Marcelky od 10 h. 1. patro,
kuchyrika u Marcelky

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 - Téma: Jak na osteopordzu. Jak ji predchazet?
« Pfipravila pani Lida Vladykova « Pfizemi, Komunitni mist-
nost, Nutné prihlaseniv kanceldfi CAS! Kapacita omezena,
Vstupné 20 K¢

MASOPUST V ZIVOTE 90

15:30-18:00 « Oslavte s nami masopust. Vystoupi skupina
CUPR BABY a v jejich podani budou celé odpoledne znit
staroprazské a Ceské pisnicky. Pijdte si poslechnout a za-
zpivat zndmé ,Haslerky” a spoustu evergreend. Mate svUj
osvédceny recept na néjakou sladkou ¢i slanou lahtddku?
Pfineste ochutnat (staci jen pdr kousku). Navzajem se
pohostime a ¢ekd na Vas pestra tombola. « 1. patro, sal
Drevak « vstup volny

Pondéli 17. inora

HLEDAME SIKOVNE ZENY

12:30-13:30 « Hledame Sikovné Zeny, které uméji it na
stroji jednoduché véci a maji chut 3it se ZIVOTem90 a pro
ZIVOTO90. PFijdte na informativni setkani. « 1. patro, Remi-
niscence, Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
16:30-17:30 - vede pani Renata Brozova « 1. patro, sal Die-
vak, Vstupné 20 K¢

MEZI NAMI

10:00-11:00 « Mezigeneracni setkani seniord a déti z MS
YMCA za podpory organizace Mezi ndmi o.p.s. Pfijdte
spolecné objevovat své zajimavé svéty. « 2. patro, Denni
mistnost, Nutné prihlaseni v kancelari CAS! vstup zdarma

DULEZITE INFORMACE

Hledame lektora pro
pravidelnou vyuku
némeckého jazyka.

333 574/ 536.

KURZ SEBEOBRANY KRAV MAGA
Pfipravili jsme v poradi jiz 3. cyklus
4 seminaid sebeobrany KRAV MA-
GA, béhem kterych Vas seznamime
se zaklady a principy sebeobrany,
¢asovou osou utoku, jak pouzit
bézné predméty k sebeobrané
apod. Soucasti seminarl je po-
hybova prlprava, nacvik uder

Otevreli jsme nové kurzy
a stale mame volna mista

Anglictina pro falesné zacdtecni-
ky ve stfedu od 10:45 hodin
Anglictina pro pokrocilé ve tvr-
tek od 14:15 hodin.

Arteterapie v pondéli od 10:45

a12:30 a kopd.

Zacindme 28. ledna, 1. patro, sal
Drevak, 12:15-14:15

v kanceldri CAS nebo na tel. 222

Cena 160 K¢&/cyklus, prihlasovani
a vice informaci v kancelafi CAS!

VYTVARNY KURZ S LENKOU

S Lenkou Zahorkovou, mladou

a Uspésnou designérkou, jsme pro
Vas na unor pfipravily tfi vytvarna
setkani.

9:00-10:30, Terminy: 10. 2., 17. 2.,
24.2.2020, Cena: 180 K¢ / 3 setkani
1. patro, Ateliér, Nutné prihlaseni

v kancelari CAS!

Minimalni pocet Ucastniki pro rea-
lizaci je 5 osob.

Patek 21. tinora

VZPOMINKY JAKO LEK

10:00-11:00 Vede pani Mita Kanérova—-uzaviena skupina
« 1. patro, u¢ebna Koutek, Pro nové zajemce nutné pfihla-
$eni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

Pondéli 24. unora

CAJ O CTVRTE S DIXIELANDEM

PRAZSKYCH AVIATIKU

16:00-19:00 - Mate-li radi tanec, pfijdte si zatancit. Mate-li
radi poslech a k tomu pohled na mistry muzikanty, pfijdte
a nechte se v pohodli svého sedadla unaset rytmem hud-
by. Mate-li radi dobrou hudbu a k ni dobré vino, v Kavarné
MeziCasy bude pfichystano nejen vino, ale i dalsi chutné
napoje se slevou 10%. « Pfizemi divadlo u Valsu. Vstupné
160 K¢/ ¢lenové klubu pratel 130 K¢. Vstupenky k prodeji
na pokladné ZIVOTa90

Ctvrtek 27. Ginora

PRIJDTE SI ZAHRAT KViZ S ROBOTEM PEPPEREM
Od 10:00 - Prijdte si tvafi v tvar zahrat kviz s robotem
Pepperem. Nemusite se ho bat. Je vtipnym spolecnikem.
+ Najdete ho v kuchynce u Marcelky od 10 h. 1. patro,
kuchyrka u Marcelky

PRAVA PACIENTA A DALSI UZITECNE

NOVINKY ZDRAVOTNIHO PRAVA

14:00-16:00 - Pfedndska: prava pacienta a dalsi uzite¢né
novinky zdravotniho préava. Prednaska LOVI, z.s. ve spolu-
praci se STREET LAW PF UK. « Pfizemi, Komunitni mistnost,
Nutné prihlaseni v kanceldfi CAS! Kapacita omezena -
vstup zdarma

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 - Téma: Mydlo? Saponaty? Zdravé? « Pripravila
pani Lida Vladykova « 1. patro, sal Dfevék, Nutné prihlaseni
v kancelafi CAS! Kapacita omezena, Vstupné 20 K¢

PROZITKOVE DIiLNY - ,VSICHNI JSME

HERCI NA SCENE ZIVOTA”

16:30-18:30 « S Jarkou Richterovou pro viechny bez roz-
dilu véku (uvoliovaci techniky; prace s télem, dechem,
hlasem, mysli, slovem...volny tanec) - 1. patro, sél Dievak,
Vstup zdarmal!

DALSi ZAJMOVE CINNOSTI

Kazdé pondéli

KLUB KONTAKT
13:30-15:00 « vede pani Julie Méstkova « Pfizemi, Komu-
nitni mistnost

DUHOVY ZIVOT 90

Od 17:00 - Pravidelna setkani starsi generace LGBT+ ko-
munity « Homosexualita neni dlivodem k Utlaku a kazdy
bychom méli mit pravo prozivat vlastni identitu. Cilem
je vybudovat skupinu, ktera bude oteviena a pomaha-
jici vSem, ktefi budou mit zajem. « Setkdni vede Agata
Hrdlickova. Dejte ndm prosim védét, ze pfijdete na tel.:
222 333 555 nebo emailem na duha@zivot90.cz - 1. pat-
ro, ucebna ¢. 2

Kazdé utery
PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE

15:45-17:30 « zkouska péveckého sboru « 1. patro, sal
Drevak

Vice informaci a pfihlaSovani
PRA|HA

PRA|GUE /

PRA|GA i\

PRA|G =2/

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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/IVOT™

ZIVOT 90 - Karoliny Svétlé 18 « 110 00 Praha 1
Tel. 222 333 574,222 333 536
www.zivot90.cz



PROGRAM UNOR 2020
Dot [Akee —kdeaky

So 1.2. | TRESTSKE BETLEMY - Chcete si i po Vanocich uzit nddhernou atmosféru betlém(i? Pojedte | Sraz: 6:45 na zastavce u silnice naproti tramvaje
s nami poznat tuto nadheru v sobotu 1.2.2020. Cena: 275,-K¢. Sraz: 6:45 na zastavce u silnice | Vltavskd, odjezd: 7:00. Navrat: kolem 19:00. Blizsi
naproti tramvaje Vltavska, odjezd: 7:00. Navrat: kolem 19:00. Bliz3i informace na tel. Cisle: informace na tel. Cisle: +420 721 034 094
+420 721 034 094
Po 3.2. | S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE - Zapojte se do planovani program(i a akci | 12:30-13:30, 1. patro, Reminiscence
v Centru aktivniho stafi, vstup volny!
Ut4.2. | OSTROV BALI - NEZAPOMENUTELNE MISTO - pfednasku si pfipravuji studenti Vy3si 14:00-15:30, pfizemi, Komunitni mistnost
odborné Skoly cestovniho ruchu a mezinarodniho obchodniho styku Praha. Nutné pfihlaseni
v kancelafi CAS! Vstup zdarma
Ct6.2 | FILATELISTE - Téma: Ceskoslovenska polni posta ve Francii a Velké Britanii. Prednésejici: 16:30-19:00, 1. patro, sal Dievak
Lubor Kunc. Vstup volny!
P4 7.2. | VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérov, vstup zdarma, Pro nové zajemce nutné | 10:00-12:00, 1. patro, Reminiscence
pfihlaseni v kancelari CAS!
Ne 9.2. | HELIGONKY - poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou a p. Taublerem, vstupné 20 K¢. 14:00-16:00, 1. patro, sal Drevak
Po 10.2. | MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata Brozova, 16:30-17:30, 1. patro, sal Drevak
vstupné 20 K¢
St 12.2. | POVIDANI O PRAZE - Téma: Palacové zahrady. Prednasi pani Alena Stépanova. Bnutné 14:15-15:30, pfizemi, komunitni mistnost
pfihlaseni v kancelafi CAS! Kapacita omezena. Vstupné 20 K¢
Ct 13.2. | PRUDTE SI ZAHRAT KViz S ROBOTEM PEPPEREM - Piijdte si tvafi v tvaf zahrat kviz od 10:00, 1. patro, Kuchyrika u Marcelky
s robotem Pepperem. Nemusite se ho bat. Je vtipnym spolecnikem.
ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA - Téma: Jak na osteoporézu. Jak ji pfedchazet? Pripravila pani | 14:30-16:00, pfizemi Komunitni mistnost
Lida Vladykova. Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Kapacita omezena, Vstupné 20 K¢
MASOPUST V ZIVOTE 90 - Oslavte s ndmi masopust. Vystoupi skupina CUPR BABY a v jejich | 15:30-18:00, 1. patro, sal Dfevak
podani budou celé odpoledne znit staroprazské a ¢eské pisnicky. Prijdte si poslechnout
a zazpivat znamé ,Haslerky” a spoustu evergreen(l. Navzdjem se pohostime a ¢eka na Vas
pestra tombola.
P4 14.2. | VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérova, vstup zdarma, Pro nové zajemce nutné | 11:00-12:30, 1. patro, Reminiscence
prihlaseni v kanceldfi CAS!
Po 17.2. | HLEDAME SIKOVNE ZENY - Hledame ikovné zeny, které uméji 3it na stroji jednoduché véci | 12:30-13:30, piizemi, komunitni mistnost
a maji chut sit se ZIVOTem90 a pro ZIVOT90. Pfijdte na informativni setkani. Nutné prihlaseni
v kancelari CAS!
MEZI NAMI - Mezigenera¢ni setkani senior( a déti z MS YMCA za podpory organizace Mezi | 10:00-11:00, 2. patro, denni mistnost
nami o.p.s. Pfijdte spolecné objevovat své zajimavé svéty. Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS!
vstup zdarma
MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata Brozova, 16:30-17:30, 1. patro, sal Dfevak
vstupné 20 K¢
P4 21.2 | VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérova, vstup zdarma, Pro nové zdjemce nutné | 10:00-12:00, 1. patro, Reminiscence
prihlaseni v kancelari CAS!
Po 24.2 | €AJ O CTVRTE S DIXIELANDEM PRAZSKYCH AVIATIKU - Mate-li radi tanec, prijdte si 16:00-19:00, Divadlo u Val3i
zatancit. Mate-li radi poslech a k tomu pohled na mistry muzikanty, pfijdte a nechte se v
pohodli svého sedadla unaset rytmem hudby. . Vstupné 160 K¢/ clenove klubu pratel 130 K<.
Vstupenky k prodeji na pokladné ZIVOTa90
Ct 27.2. | PRIJDTE SI ZAHRAT KVizZ S ROBOTEM PEPPEREM - Pfijdte si tvafi v tvaF zahrat kviz od 10:00, 1. patro, Kuchynka u Marcelky
s robotem Pepperem. Nemusite se ho bat. Je vtipnym spolecnikem.
PRAVA PACIENTA A DALSI UZITECNE NOVINKY ZDRAVOTNIHO PRAVA - Prednéska: 14:00-15:30, pfizemi, Komunitni mistnost
prava pacienta a dalsi uzite¢né novinky zdravotniho prava. Pfednaska LOVI, z.s. ve spolupraci
se STREET LAW PF UK. Nutné prihlaseni v kancelafi CAS! Kapacita omezena, vstup zdarma
ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA - Téma: Jak na osteoporozu. Jak ji pfedchazet? Pripravila pani | 14:30-16:00, pfizemi Komunitni mistnost
Lida Vladykova. Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Kapacita omezena, Vstupné 20 K¢
PROZITKOVE DIiLNY - ,VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA” - S Jarkou Richterovou 16:30-18:30, 1. patro, sal Dievak
pro vsechny bez rozdilu véku (uvolhovaci techniky, prace s télem, dechem, hlasem, mysli,
slovem...volny tanec) vstup zdarma
PRA[HA =y * v ZIVOT 90 - Karoliny Svétlé 18+ 110 00 Praha 1
PRA|GUE e V- 90 T
PRA|GA el. 222 333 574,222 333 536
PRAlG MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

www.zivot90.cz




