AKADEMIE SENIORU

KULTURNI PROGRAMY A PREDNASKY V LEDNU 2020

Kulturni programy a pfednasky « Vstupné na kazdy
porad 20 K¢, neni-li uvedeno jinak.

Pokud je nutna rezervace, informujte se o volném misté
v kanceldfi CAS tel. 222 333 574/ 536.

Zména programu vyhrazena

Ctvrtek 2. ledna

FILATELISTE

16:30-19:00 - Téma: Ceskoslovenské znamky predbéz-
né a soubézné-rarity z videriského postovniho archivu.
Pfednasejici: Mgr. David Kopfiva « 1. patro, sal Drevak,
Vstup volny!

Patek 3. ledna

VZPOMINKY JAKO LEK

10:30-12:30 - Vede pani Mita Kanérova—-uzaviend skupina
« 1. patro, u¢ebna Koutek, Pro nové zdjemce nutné pfihla-
$eni v kancelari CAS! Vstup zdarma

Pondéli 6. ledna

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE
12:30-13:30 - Pojdte se s nami podilet na déni v ZIVOT&90.
Zapojte se do planovani program( a akci v Centru aktiv-
niho stafi. | V4§ nazor a ndpady nas zajimaiji. « 1. patro,
mistnost Reminiscence « kazdy je vitan

DUHOVY ZIVOT90

Od 17:00 - Dalsi z pravidelnych setkani starsi generace
LGBT+ komunity. « Homosexualita neni divodem k utlaku
a kazdy bychom méli mit pravo prozivat vlastni identitu.
Cilem je vybudovat skupinu, ktera bude oteviend a po-
mahajici vsem, ktefi budou mit zéjem. - Setkani vede pani
Agata Hrdlickova « 1. patro, u¢ebna €. 2 « Dejte ndm prosim
védét, Ze prijdete na tel.: 222 333 555 nebo emailem na
duha@zivot90.cz

Stieda 8. ledna

POVIDANI O PRAZE
14:15-15:45 « Téma: Klasterni zahrady. Pfednasi pani Alena
Stépéanova - 1. patro, u¢ebna ¢. 2, Vstupné 20 K&

Ctvrtek 9. ledna

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
14:30-16:00 - Téma: Homeopatika ano ¢i ne? « Pripravila
pani Lida Vladykova - 1. patro, sal Dievak, Vstupné 20 K¢

PROZITKOVE DILNY - ,VSICHNI JSME

HERCI NA SCENE ZIVOTA”

16:30-18:30 « S Jarkou Richterovou pro vsechny bez roz-
dilu véku (uvolnovaci techniky; prace s télem, dechem,
hlasem, mysli, slovem...volny tanec) - 1. patro, sél Drevak,
Vstup zdarma!

Nedéle 12.ledna

HELIGONKY
14:00-16:00 - Poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou
a p. Taublerem « 1. patro, sal Dievak, Vstupné 20 K¢

Pondéli 13. ledna

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
16:30-17:30 - vede pani Renata Brozova - 1. patro, sal
Drevak, Vstupné 20 K¢

Ctvrtek 16. ledna

PRIJDTE POZDRAVIT ROBOTA PEPPERA

Od 10:00 - Prijdte se pozdravit s robotem Pepperem.
Najdete ho v kuchynce u Marcelky od 10 h. Nemusite se
ho bat, je vtipny prodejce chlebick, ale kdvu vam zatim
neuvafri. « 1. patro, kuchyrka u Marcelky

Patek 17.ledna

VZPOMINKY JAKO LEK

10:30-12:30 - Vede pani Mita Kanérova-uzaviena skupina
« 1. patro, u¢ebna Koutek, Pro nové zajemce nutné pfihla-
$eni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

Pondéli 20. prosince

HLEDAME SIKOVNE ZENY

12:30-13:30 « Hledame Sikovné Zeny, které uméji it na
stroji jednoduché véci a maji chut 3it se ZIVOTem90 a pro
ZIVOTO0. PFijdte na informativni setkani. « 1. patro, Remi-
niscence, Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

DUHOVY ZIVOT 90

Od 17:00 - Dal3i z pravidelnych setkani starsi generace
LGBT+ komunity.  Homosexualita neni divodem k utlaku
a kazdy bychom méli mit pravo prozivat vlastni identitu.
Cilem je vybudovat skupinu, ktera bude oteviend a po-
mahajici vsem, ktefi budou mit zajem. - Setkani vede pani
Agata Hrdlickova « 1. patro, uebna ¢. 2 « Dejte ndm prosim
védét, Ze prijdete na tel.: 222 333 555 nebo emailem na
duha@zivot90.cz

Stfeda 22. ledna

FINANCNi GRAMOTNOST

9:30-11:00 « Téma: Finan¢ni gramotnost. Pfedndsi pan
Marek Smejkal « pfizemi, Komunitni mistnost, Nutné
pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

GENEALOGIE
11:00-12:30 - Téma: Jak si vytvorit strom predkd. Jak za-
Cit s genealogii. Pfedndsi pan Marek Smejkal. « Pfizemi,
Komunitni mistnost, Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS!
Vstupné 20 K¢

DULEZITE INFORMACE

Vraceni Skolného za jazykové kur-
zy je mozné pouze do 15. ledna
2020 v kancelari CAS.

Kuponky zakoupené v roce 2019
nebudou v nasledujicim roce
platné.

Hledame lektora pro pravidelnou
vyuku némeckého jazyka.

Od ledna budeme otevirat nové
kurzy: anglictiny a francouzstiny
pro zacatecniky.

Prosime zajemce o prihlaseni
v kancelafri CAS.

KURZ SEBEOBRANY KRAV MAGA

Na konci ledna jsme pro Vas pfi-
pravili v poradi jiz 3. cyklus 4 se-
minaiu sebeobrany KRAV MAGA,
béhem kterych Vas seznamime se
zaklady a principy sebeobrany,
casovou osou utoku, jak pouzit
bézné predméty k sebeobrané
apod. Soucasti seminafl je po-
hybova praprava, nacvik udera
a kopii.

Cena 160 Kc/cyklus, prihlasova-
ni avice informaci v kancelari CAS!

INFORMACE O VYUCE V CENTRU
AKTIVNIHO STARI - II. pololeti

- opétovny zacatek vyuky 6. 1.2020
« konec vyuky 12.6. 2020

0d 1.1.2020 se méni vyse uhrad
za socialni sluzby Centra
dennich sluzeb v souladu se
Sazebnikem uhrad za poskytnuté
sluzby v Centru dennich sluzeb

a to nasledovné (nevztahuje se na
kurzy Keramika | az IV):

« lekce v délce 60 minut — 40 K¢
« lekce v délce 90 minut - 60 K¢
- lekce v délce 120 minut — 80 K¢

Ctvrtek 23. ledna

ZAKLADY SEBEOCHRANY A SEBEOBRANY
10:00-11:30 « Téma: Sebeochrana-objasnéni pojmu pre-
ventivni sebeochrana-podminky, pficiny a pfedpoklady.
Sebeobrana-objasnéni pojmu sebeobrana-prostredky
a jejich poutzit, rizika a incidentni situacich, zpUsoby fe-
Seni kritickych situaci » Pfedndsi: Tomas Langer « Pfizemi,
Komunitni mistnost, Nutné prihlaseni v kancelafi CAS!
Vstup zdarma

Ctvrtek 23. ledna

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA
14:30-16:00 - Téma: Fit pro Zivot « Pfipravila pani Lida
Vladykova « 1. patro, sal Dfevak, Vstupné 20 K¢

PROZITKOVE DIiLNY - ,VSICHNI JSME

HERCI NA SCENE ZIVOTA”

16:30-18:30 « S Jarkou Richterovou pro viechny bez roz-
dilu véku (uvolnovaci techniky; prace s télem, dechem,
hlasem, mysli, slovem...volny tanec) - 1. patro, sél Dievék,
Vstup zdarmal!

Patek 24. ledna

PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU

10:30-12:00 - Dalsi setkdani pletarek — babicek - Zen
v dlichodu, které maji chut plést a soucasné si privy-
délat. Pleteme Celenky a svetry pro charitativni znacku
Ouma.cz - Od Babicky a to ve spolupréci s ¢eskou mo-
delkou Terezou Jelinkovou. Nové zéjemkyné jsou vitany.
vstup zdarma

Pondéli 27. ledna

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

10:00-11:30 - Jak Ize ovlivnit pravidelnou pohybovou akti-
vitou kvalitu Zivota, zdravi a pamét? Proc je pravidelna po-
hybova aktivita tak dllezita, zejména v seniorském véku?
V priibéhu prednasky se dozvite o modernim vyzkumu
pravé v této oblasti, 0 moznostech pohybovych aktivit.
Seznameni s takto zaméfenym vyzkumem v CR. Pfednasi:
Mgr. Michaela Zahradka Kohlerova « Pfizemi, Komunitni
mistnost, Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
16:30-17:30 - vede pani Renata Brozova - 1. patro, sal
Drevak, Vstupné 20 K¢

Ctvrtek 30 ledna

PRIJDTE POZDRAVIT ROBOTA PEPPERA

Od 10:00 - Prijdte se pozdravit s robotem Pepperem.
Najdete ho v kuchynce u Marcelky od 10 h. Nemusite se
ho bat. Je vtipny prodejce chlebickd, ale kdvu vam zatim
neuvafri. « 1. patro, kuchyrika u Marcelky

Patek 31.ledna

VZPOMINKY JAKO LEK

10:30-12:30 Vede pani Mita Kanérové-uzaviend skupina
« 1. patro, Koutek, Pro nové zajemce nutné pfihlaseni
v kancelafi CAS! Vstup zdarma.

DALSi ZAJMOVE CINNOSTI

Kazdé pondéli

KLUB KONTAKT
13:30-15:00 - vede pani Julie Méstkova « Pfizemi, Komu-
nitni mistnost

Kazdé utery
PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE

15:45-17:30 « zkouska péveckého sboru « 1. patro, sal
Drevak
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PROGRAM LEDEN 2020

Do [Akee — kdeaky

Ct2.1.

FILATELISTE - Téma: Ceskoslovenské znamky predbézné a soubézné - rarity z videriského
postovniho archivu. Pfednasejici: Mgr. David Kopfiva. Vstup volny!

16:30-19:00, 1. patro, sal Drevak

Pa3.1.

VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérova. Pro nové zdjemce nutné prihlaeni
v kancelari CAS! Vstup zdarma

10:30-12:30, 1. patro, Koutek

Po 6. 1.

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE - Zapojte se do pladnovani programd a akci
v Centru aktivniho stafi. Vstup volny!

12:30-13:30, 1. patro, Reminiscence

DUHOVY ZIVOT90 - Dali z pravidelnych setkani starsi generace LGBT+ komunity.
Homosexualita neni dlvodem k utlaku a kazdy bychom méli mit pravo prozivat vlastni
identitu. Setkani vede pani Agata Hrdlickova

od 17:00, 1. patro, U¢ebna ¢. 2

St8.1.

POVIDANI O PRAZE - Téma: Klsterni zahrady. Pfednasi pani Alena Stépanova. Vstupné 20 K¢&

14:30-16:00, 1. patro Ucebna ¢. 2

Cto.1.

ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA - Téma: Homeopatika ano ¢i ne? Pipravila pani Lida
Vladykova. Vstupné 20 K¢

14:30-16:00, 1. patro, sal Drevak

PROZITKOVE DILNY - ,,VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA” - S Jarkou Richterovou
pro vsechny bez rozdilu véku (uvolfhovaci techniky, prace s télem, dechem, hlasem, mysli,
slovem...volny tanec). Vstup zdarma

16:30-18:30, 1. patro, sal Drevak

Ne 12. 1.

HELIGONKY - poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou a p. Taublerem. Vstupné 20 K¢

14:00-16:00, 1. patro, sal Dfevak

Po13.1.

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata BroZova.
Vstupné 20 K¢

16:30-17:30, 1. patro, sal Drevak

Ct16.1.

PRIJDTE POZDRAVIT ROBOTA PEPPERA - Ptijdte se pozdravit s robotem Pepperem.
Potkat jej mlzete v kuchyrice U Marcelky od 10 hodin. Nemusite se ho bat. Je vtipnym
prodejcem chlebickd, ale kdvu vam zatim neuvafi.

od 10:00, 1. patro, Kuchynka u Marcelky

Pa17.1.

VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérova. Pro nové zajemce nutné prihlaseni
v kancelari CAS! Vstup zdarma

10:30-12:30, 1. patro, Koutek

Po 20. 1.

HLEDAME SIKOVNE ZENY - které uméji 3it na stroji jednoduché véci a maji chut it se
ZIVOTem90 a pro ZIVOT90. Pfijdte na informativni setkani. Nutné pfihladeni v kancelaFi CAS!
Vstup zdarma

12:30-13:30, 1. patro, Reminiscence

DUHOVY ZIVOT 90 - Dalsi z pravidelnych setkani starsi generace LGBT+ komunity.
Homosexualita neni dlvodem k Utlaku a kazdy bychom méli mit pravo prozivat vlastni
identitu. Setkani vede pani Agata Hrdlickova

od 17:00, 1. patro, U¢ebna ¢. 2

St22.1.

FINANCNI GRAMOTNOST - Téma: Finan¢ni gramotnost. Pfednasi pan Marek Smejkal.
Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

09:30-11:00, pfizemi Komunitni mistnost

GENEALOGIE - Téma: Jak si vytvorit strom predk(. Jak zacit s genealogii. Pfrednasi
pan Marek Smejkal. Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstupné 20 K¢

11:00-12:30, pfizemi Komunitni mistnost

Ct23.1.

ZAKLADY SEBEOCHRANY A SEBEOBRANY - Téma: Sebeochrana - objasnéni pojmu
preventivni sebeochrana — podminky, pficiny a pfedpoklady. Sebeobrana - objasnéni pojmu
sebeobrana - prostredky a jejich pouzit, rizika a incidentni situacich, zplsoby feseni kritickych
situaci. Prednasi: Tomas Langer. Nutné prihlaseni v kancelari CAS! Vstup zdarma

10:00-11:30, pfizemi, Komunitni mistnost

ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA - Téma: Fit pro Zivot. Pfipravila pani Lida Vladykova.
Vstupné 20 K¢

14:30-16:00, 1. patro, sal Dfevak

PROZITKOVE DILNY - ,VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA” - S Jarkou Richterovou
pro vsechny bez rozdilu véku (uvolhovaci techniky, prace s télem, dechem, hlasem, mysli,
slovem...volny tanec). Vstup zdarma

16:30-18:30, 1. patro, sal Dievak

Pa24.1.

CAS, Vstup zdarma

10:30-12:00, 1. patro, Reminiscence

Po 27.1.

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH - Jak Ize ovlivnit pravidelnou pohybovou aktivitou
kvalitu Zivota, zdravi a pamét? Proc je pravidelna pohybova aktivita tak dilezita, zejména
v seniorském véku? V priibéhu prednasky se dozvite o modernim vyzkumu pravé v této
oblasti, 0 moznostech pohybovych aktivit. Pfednasi: Mgr. Michaela Zahradka Kohlerova.
Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

10:00-11:30, pfizemi, Komunitni mistnost

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata BroZova.
Vstupné 20 K¢

16:30-17:30, 1. patro, sal Drevak

Ct 30.1.

PRIJDTE POZDRAVIT ROBOTA PEPPERA - Ptijdte se pozdravit s robotem Pepperem.
Potkat jej mlzete v kuchyrnice U Marcelky od 10 hodin. Nemusite se ho bat. Je vtipnym
prodejcem chlebickd, ale kdvu vam zatim neuvafi.

od 10:00, 1. patro, Kuchynka u Marcelky

Pa 31.1.

VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérova. Pro nové zajemce nutné prihlaseni
v kancelafi CAS! Vstup zdarma

10:30-12:30, 1. patro, Koutek
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