AKADEMIE SENIORU

KULTURNI PROGRAMY A PREDNASKY V PROSINCI 2019

Kulturni programy a prednasky - Vstupné na kazdy
porad 20 K¢, neni-li uvedeno jinak.

Pokud je nutna rezervace, informujte se o volném
misté v kancelafi CAS tel. 222 333 574/ 536.

Zména programu vyhrazena

Pondéli 2. prosince

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE
12:30-13:30 « Pojdte se s nami podilet na déni v ZI-
VOTe&90. Zapojte se do planovani programu a akci
v Centru aktivniho stafi. | Va3 nazor a napady nas
zajimaji. « 1. patro, mistnost Reminiscence « kazdy
je vitan

Ctvrtek 5. prosince

KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY

10:30-12:00 - Cteme Capka-spole¢né ¢teni, poslech
audioknihy, literarné sociologicka debata. Zveme Vas
timto na dalsi kurz z cyklu Robotika pro seniory a se-
niorky. « Pfizemi, Komunitni mistnost « vstup zdarma,
Nutné prihlaseni v kancelari CAS!

FILATELISTE

16:30-19:00 » Téma: Prvni Ceskoslovenska republika

a jeji prilezitostna postovni razitka « Pfednasejici: Jiri

Neumann - 1. patro, sal Drevak « vstup volny!
Sobota 7. prosince

ADVENT V ZIVOTE90

10:00-16:00 « Zveme Vas do ZIVOTa90 uzit si advent-
ni atmosféru. Ceka Vas celodenni kulturni program
v divadle, vanoc¢ni trhy a dalsi... Vstupné 50 K¢-pro-
dej vstupenek na pokladné Divadla U Valsu od 2.
prosince 2019

Nedéle 8. prosince

HELIGONKY

14:00-16:00 - Poslech heligonek pro vefejnost s p.
Jichou a p. Taublerem - 1. patro, sal Dfevak « vstupné
20 K¢

Pondéli 9. prosince

MALE TANECNi ANEB TANCEM

PROTI ALZHEIMERU

16:30-17:30 « vede pani Renata Brozova - 1. patro, sal
Drevak « vstupné 20 K¢

DUHOVY ZIVOT90

0Od 17:00, Dalsi z pravidelnych setkani starsi generace
LGBT+ komunity. « Homosexualita neni dlivodem
k utlaku a kazdy bychom méli mit pravo prozivat
vlastni identitu. Cilem je vybudovat skupinu, kterd

bude oteviena a pomahajici véem, ktefi budou mit
zajem. « Setkani vede pani Agata Hrdlickova « 1. patro,
ucebna ¢. 2 - Dejte nam prosim védét, ze prijdete na
tel.: 222 333 555 nebo emailem na duha@zivot90.cz

Stieda 11. prosince

HLEDAME SIKOVNE ZENY

10:00-11:30 - Hledame Sikovné Zeny, které uméji Sit
na stroji jednoduché véci a maji chut 3it se ZIVO-
Tem90 a pro ZIVOT90. Pfijdte na informativni setkani.
« pfizemi, Komunitni mistnost - vstup zdarma « nutné
prihlaseni v kancelari CAS!

SYNAGOGY A HRBITOVY

16:00-17:30 - Dal3i z cyklu prfednasek Povidani o Pra-
ze. Seznamime se s uspofadanim synagogy, s funkci
jednotlivych ¢asti a uzivanych pfedméta. Povime si
o prazskych synagogach a hibitovech, stavajicich
i zmizelych, o jejich pfeméndch a soucasném vyuziti.
« Prednasi pani Alena Stépéanova - 1.patro, sal Dievak,
vstupné 20 K¢

Ctvrtek 12. prosince

DAROVANI MAJETKU

14:00-16:00 « Darovani majetku i nejblizSim ma sva
uskali (jak pfipravit darovaci smlouvu, vécné bre-
meno, vymeének, jina feSeni nalozeni s majetkem).
Prednasi JUDr. Zlata Kohoutova LOVI, z.s. a Jan llek
ze Street Law PF UK. « Pfizemi, Komunitni mistnost,
Nutné pfihlaseni v kanceldri CAS! Vstup zdarma

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

14:30-16:00 - Téma: Vyziva senior v zimnim obdobi
« Pripravila pani Lida Vladykova - 1.patro, sal Drevak,
vstupné 20 K¢

PROZITKOVE DIiLNY -, VSICHNI

JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA“

16:30-18:30 « S Jarkou Richterovou pro vSechny bez
rozdilu véku (uvolfiovaci techniky; prace s télem, de-
chem, hlasem, mysli, slovem...volny tanec) « 1.patro,
sal Drevak, vstup zdarma!

Patek 13. prosince

VZPOMINKY JAKO LEK

10:00-11:30 Vede pani Mita Kanérovd—uzaviend sku-
pina « pfizemi, Komunitni mistnost « vstup zdarma!
Pro nové zijemce nutné pfihlaseni v kancelafi CAS!

PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU

10:30-12:00 - Dalsi setkani pletaiek — babicek — zen
v dlchodu, které maiji chut plést a soucasné si pfi-
vydélat. Pleteme cCelenky a svetry pro charitativni

DULEZITE INFORMACE

Od 29. 11. - 10. 12. 2019 bude-
me mit na Vaclavském namésti
stanek s prodejem vanocnich
vyrobki. Prijdte se na nas
podivat!

Na pokladné ZIVOTa90 si jiz ny-
ni mUzete zakoupit adventni
vénec.

Vraceni Skolného za jazyko-
vé kurzy je mozné pouze do
15.ledna 2020 v kancelari CAS.

Kuponky zakoupené v roce
2019 nebudou v nasledujicim
roce platné.

Hledame lektora pro pravidel-
nou vyuku anglického a né-
meckého jazyka.

PRAZDNINOVY PROVOZ
KUCHYNKY ,,U MARCELKY*
otevieno do 20. pro-

since 2019 a poté opét

od 2. ledna 2020

INFORMACE O VYUCE
V CENTRU AKTIVNIHO STARI

I. pololeti

konec vyuky v tomto roce
20.12. 2019

vanocni prazdniny
23.12.2019-1.1.2020
Il. pololeti

opétovny zacatek vyuky
6. 1.2020

konec vyuky
12. 6. 2020

znacku Ouma.cz — Od Babicky a to ve spolupraci
s Ceskou top modelkou Terezou Jelinkovou. Nové za-
jemkyné jsou vitany. « 1. patro, Reminiscence « vstup

-----

Nedéle 15. prosince

HUDEBNIi ODPOLEDNE U KLAVIiRU - KOLEDY
15:00-17:00 - Pijdte si s pani Tichou a jejimi hosty za-
zpivat pro radost za doprovodu klaviru a flétny a do-
zvédét se zajimavosti ze svéta hudby. Ceka vas hudba
rlznych styld, povidani o skladatelich i o skladbach
samotnych. « 1. patro, sal Drevak - vstup zdarma,
Nutné pfihlaseni v kancelari CAS

Pondéli 16. prosince

PREDNASKA O SKOTSKU

14:00-16:30 - Studenti Vysoké Skoly cestovniho ruchu
a teritoridlnich studii v Praze si pripravili prednasku
o Skotsku. Pfednaska trva cca 90 minut a poté pro-
béhne diskuze. « Pfizemi, Komunitni mistnost - nutné
prihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

Ctvrtek 19. prosince

KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY

10:30-12:00 - Pepa zpiva koledy. Mezigeneracni se-
tkani s Pepou-aneb pfived své vnouce nebo kama-
rada. Zveme Vas timto na dalsi kurz z cyklu Robotika
pro seniory a seniorky. « Pfizemi, Komunitni mistnost
« vstup zdarma, Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS!

Pondéli 23. prosince

DUHOVY ZIVOT90

Od 17:00, Dalsi z pravidelnych setkani starsi generace
LGBT+ komunity. « Homosexualita neni divodem
k utlaku a kazdy bychom méli mit pravo prozivat
vlastni identitu. Cilem je vybudovat skupinu, ktera
bude oteviena a pomahajici vséem, ktefi budou mit
zajem. « Setkani vede pani Agéta Hrdlickova « Pfizemi,
Komunitni mistnost « Dejte nam prosim védét, ze
pfijdete na tel.: 222 333 555 nebo emailem na duha@
zivot90.cz

DALSIi ZAJMOVE CINNOSTI

Kazdé pondéli
KLUB KONTAKT
13:30-15:00 - vede pani Julie Méstkova « 1. patro,
ucebna Reminiscence
Kazdé utery
PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE

15:45-17:30 « zkouska péveckého sboru « 1. patro, sal
Drevak

VLASTIVEDNE VYCHAZKY

SE STANISLAVOU BUCHOVOU

Ctvrtek 12. prosince

YA

PREDVANOCNI VYCHAZKA PO PARIZSKE
Pfedvanocni vychdzka za historii, zajimavostmi i at-
mosférou luxusni Pafizskeé tfidy a jejiho okoli. Sraz ve
Ctvrtek 12. 12. 2019 ve 14 hod. u Pravnickeé fakulty.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA i\

V
PRA|G \/

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

<4

/IVOT™

ZIVOT 90 - Karoliny Svétlé 18 « 110 00 Praha 1
Tel. 222 333 574,222 333 536
www.zivot90.cz



PROGRAM PROSINEC 2019

Do (ke kdeaky

Po2.12. S NAMISAMISEBOU - PLANUJME SPOLECNE - Zapojte se do pladnovani programi a akci

v Centru aktivniho stafi, vstup volny!
Ct5.12. KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY - Zveme Vas timto na dalsi kurz z cyklu Robotika
pro seniory a seniorky. Vyzkousime si, jak se takovy robot Pepa Pepper programuje.
Vstup zdarma, Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS!

FILATELISTE - Téma: Prvni ¢eskoslovenska republika a jeji pfileZitostna postovni razitka.
Prednasejici: Jiti Neumann. Vstup volny!

ADVENT V ZIVOTE 90 - Zveme Vas do ZIVOTa90 uzit si adventni atmosféru. Ceka Vas
celodenni kulturni program v divadle, vanocni trhy a dalsi... Vstupné 50 K¢ - prodej
vstupenek na pokladné Divadla U Val3( od 2. prosince 2019

So7.12.

Ne 8.12. HELIGONKY - poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou a p. Taublerem, vstupné 20 Kc.

Po9.12. MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata Brozova,
vstupné 20 K¢

DUHOVY ZIVOT90 - Dalsi z pravidelnych setkani starsi generace LGBT+ komunity.
Homosexualita neni dlvodem k Utlaku a kazdy bychom méli mit pravo prozivat vlastni
identitu. Setkdni vede pani Agata Hrdli¢kova
St 11.12. HLEDAME SIKOVNE ZENY - Hledame 3ikovné Zeny, které uméji $it na stroji jednoduché véci
a maji chut 3it se ZIVOTem90 a pro ZIVOT90. P¥ijdte na informativni setkani. Nutné pfihlaseni
v kancelafi CAS!

SYNAGOGY A HRBITOVY - Dal3i z cyklu pfednasek Povidani o Praze. Sezndmime se
s usporadanim synagogy, s funkci jednotlivych &asti a uzivanych predmétd. Povime
si o prazskych synagogach a hrbitovech, stavajicich i zmizelych, o jejich pfeménach
a souc¢asném vyuziti, Pfednasi pani Alena Stépanova, vstupné 20 K¢
Ct12.12. ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA - Téma: Vyziva seniordl v zimnim obdobi. Pripravila pani Lida
Vladykova. Vstupné 20 K¢

PROZITKOVE DILNY - ,VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA“ - S Jarkou Richterovou
pro vsechny bez rozdilu véku (uvolfiovaci techniky, prace s télem, dechem, hlasem, mysli,
slovem...volny tanec) vstup zdarma

DAROVANI MAJETKU - Darovani majetku i nejblizsim ma sva uskali (jak pfipravit darovaci
smlouvu, vécné bifemeno, vymeének, jina feSeni nalozeni s majetkem).
Pfednasi JUDr. Zlata Kohoutova LOVI, z.s. a Jan llek Street Law PF UK. Vstup zdarma.
Nutné prihlaseni v kancelafi CAS!
P413.12. VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérova, vstup zdarma. Pro nové zéjemce nutné
prihlaseni v kancelafi CAS!

v kancelaii CAS
Ne 15.12. HUDEBNi ODPOLEDNE U KLAVIRU - Ptijdte si s pani Tichou a jejimi hosty zazpivat koledy
pro radost za doprovodu klaviru. vstup zdarma, Nutné prihlaseni v kancelari CAS
Po 16.12. PREDNASKA O SKOTSKU - prednasku si pfipravuji studenti Vys$si odborné skoly cestovniho
ruchu a mezindrodniho obchodniho styku Praha. Nutné prihlaseni v kancelafi CAS!
Vstup zdarma
Ct19.12. KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY - Zveme Vs timto na dali kurz z cyklu Robotika
pro seniory a seniorky. Vyzkousime si, jak se takovy robot Pepa Pepper programuje.
Vstup zdarma, Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS!
Po 23.12. DUHOVY ZIVOT90 - Dalsi z pravidelnych setkani starsi generace LGBT+ komunity.
Homosexualita neni dlivodem k utlaku a kazdy bychom méli mit pravo prozivat vlastni
identitu. Setkani vede pani Agata Hrdlickova

12:30-13:30, 1. patro, Reminiscence

10:30-12:00, pfizemi Komunitni mistnost

16:30-19:00, 1. patro, sal Drevak

10:00-16:00, pfizemi, dim Portus

14:00-16:00, 1. patro, sal Dievak

16:30-17:30, 1. patro, sal Drevak

od 17:00, pfizemi, U¢ebna €. 2

10:00-11:30, pfizemi, komunitni mistnost

16:00-17:30, 1. patro, sal Dfevak

14:30-16:00, 1. patro, sal Drevak

16:30-18:30, 1. patro, sal Drevak

14:00-16:00, pfizemi, Komunitni mistnost

10:00-12:00, 1. patro, Reminiscence

10:30-12:00, 1. patro, Reminiscence

15:00-17:00, 1. patro, sal Dievak

14:00-16:00, pfizemi, Komunitni mistnost

10:30-12:00, pfizemi Komunitni mistnost

od 17:00, ptizemi, Ucebna ¢. 2
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