AKADEMIE SENIORU

ZIVOT 90 - Karoliny Svétlé 18 - 110 00 Praha 1
Tel. 222 333 574,222 333 536
www.zivot90.cz

KULTURNI PROGRAMY A PREDNASKY V LISTOPADU 2019

Kulturni programy a prednasky
Vstupné na kazdy porad 20,- K¢, neni-li uvedeno jinak.

Pokud je nutna rezervace, informujte se o volném misté
v kanceldfi CAS tel. 222 333 574/ 536.

Zména programu vyhrazena

Ctvrtek 31.Fijna
NAVSTEVA MEST V POLSKU, KTERA DRIVE
PATRILA K CESKEMU KRALOSTVI
Srazv 7:15, Studenti VOS cestovniho ruchu Vas srde¢né zvou na akdi,
kterou organizuji v rdmci svych studii. Pfipravili jedine¢ny poznavaci
vylet do Polska « Cena 290 K¢, odjezd z autobusové zastavky Vitavska
« Prihlasovani a blizsi informace na tel.: 603 455 555

Patek 1. listopadu
VZPOMINKY JAKO LEK
10:00-11:30 Vede pani Mita Kanérova-uzaviena skupina « piizemi,
Komunitni mistnost « vstup zdarmal! Pro nové zdjemce nutné pfi-
hlaseni v kancelafi CAS!

Pondéli 4. listopadu
S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE
12:30-13:30 - Pojdte se s ndmi podilet na déni v Zivoté 90. Zapojte
se do planovani program a akci v Centru aktivniho stafi. | Vas nazor
a ndpady nas zajimaji. « 1. patro, mistnost Reminiscence - kazdy je
vitan

Pondéli 4. listopadu
PECENI PERNICKU
14:00-16:00 « PFijdte s ndmi provonét ZIVOT90 atmosférou Vanoc jiz
nyni. Ve spolupréci s Terezou Chmelovou, autorkou projektu U stolu
spolu a Kamilou Vokrouhlikovou, socialni pracovnici ZIVOTa90 -
budeme péct pernicky, kterymi obdarujeme seniory, ktefi budou
svatky prozivat se ZIVOTem90. « V3e potfebné k peceni bude zajis-
téno. - 2. patro, Denni mistnost, kapacita omezena, nutné pfihlaseni
v kancelafi CAS!

Utery 5. listopadu
INFORMATIVNI SCHUZKA - CESTA DO
EVROPSKEHO PARLAMENTU
10:00-11:30 Pro pfihlasené, ale i nové, zajemce o cestu do Evrop-
ského parlamentu, pofddame informativni schiizku. Dozvite se zde
potfebné informace k vyletu jako je termin, harmonogram zajezdu
a dalsi. - Prizemi, Divadlo U Val3Q, Nutné pfihlaseni v kancelari CAS!

CHARITATIVNI DILNA

13:00-16:00 - Prijdte s nami tvofit originalni plechacky. Cilem je
vyrobit co nejvice vyrobkd, které poputuji do prodeje. Vytézek
podpofi ¢innosti ZIVOTa90. « Pfizemi, Komunitni mistnost, kapacita
omezena - nutné piihlaseni v kancelafi CAS!

Ctvrtek 7. listopadu
FILATELISTE
16:30-19:00 - Téma pfednasky bude upfesnéno. « 1. patro, sal Dfevék
« vstup volny!

EXKURZE DO CIIRC - CVUT

10:30-12:00 « Dali setkani z cyklu Robotika pro seniory. Ve spolu-
préci s realizétory projektu HUMR-Vyuziti humanoidniho robota pro
aktivni starnuti seniord a seniorek Vs zveme na exkurzi do Ceského
institutu informatiky, robotiky a kybernetiky. « Blizsi informace a pfi-
hlaSeni v kancelafi CAS!

Nedéle 10. listopadu

HELIGONKY
14:00-16:00  Poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou a p. Tau-
blerem « 1. patro, sal Dfevak « vstupné 20,- K¢

Pondéli 11. listopadu
ZDOBENI PERNICKU
14:00-16:00 « Kazdy pernicek si zaslouzi ozdobit. Pfijdte si vymeénit
zkusenosti se zdobenim pernickd a nécemu se priucit. Ve spolupraci
s Terezou Chmelovou, autorkou projektu U stolu spolu a Kami-
lou Vokrouhlikovou, socialni pracovnici ZIVOTa90 - budeme péct

pernicky, kterymi obdarujeme seniory, ktefi budou svétky prozivat
se ZIVOTem90. - 2. patro, Denni mistnost, kapacita omezena, nutné
prihlaseni v kancelafi CAS!

DEDICTVi UNESCO - ZAMILOVANE FRANCIE

15:00-16:30 - Priblizte se nebestim diky Eiffelové vézi, dotknéte se
uméni'v Louvru ¢i si vyslechnéte tajuplné staroddvné legendy. Pied-
nasku si pfipravila studentka Vy3si odborné skoly cestovniho ruchu
a mezinarodniho obchodniho styku Praha. « Pfizemi, Komunitni
mistnost « nutné prihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
16:30-17:30 - vede pani Renata BroZzova « 1. patro, sél Dfevak « vstup-
né 20,- K¢

DUHOVY ZIVOT90

0d 17:00, Dal3i z pravidelnych setkéni starsi generace LGBT+ komuni-
ty.« Homosexualita neni divodem k Utlaku a kazdy bychom méli mit
pravo prozivat vlastni identitu. Cilem je vybudovat skupinu, ktera
bude oteviena a pomahajici véem, ktefi budou mit zajem. « Setkani
vede pani Agata Hrdlickova « Pfizemi, Komunitni mistnost « Dejte
nam prosim védét, Ze pfijdete na tel.: 222 333 555 nebo emailem
na duha@zivot90.cz

Stieda 13. listopad
HISTORIE PRAZSKYCH ZIDU
16:00-17:30 « Dalsi z cyklu prednasek Povidani o Praze. Budeme
sledovat osudy Zid0 v Praze od jejich pfichodu do sou¢asnosti.
Dozvite se, co byla Statuta Judaorum nebo familiantsky zakon, ale
také jak vypadalo Zidovské Mésto pfed asanaci. - Prednasi pani Alena
Stépanova - 1. patro, sal Dievak - vstupné 20,- K¢

AKADEMIE UMENI

10:00-12:00 « Karel Hugo Hilar-prednasi prof. PhDr. Jan Cisaf, CSc.
Prednasku poradéame ve spolupraci s Archivem Nérodniho divadla.
+ 100 K¢ za samostatny seminaf, Divadlo U Val3d « Prihlasit se mlzete
v pokladné ZIVOTa90 pred konanim jednotlivych seminaf

Ctvrtek 14. listopadu

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
14:30-16:00 « Téma: Vitaminy a sirup z rymovniku a zazvoru « Pfi-
pravila pani Lida Vladykova « 1.patro, sal Drevak, vstupné 20,- K¢

PROZITKOVE DILNY - ,VSICHNI JSME

HERCI NA SCENE ZIVOTA”

16:30-18:30 « S Jarkou Richterovou pro viechny bez rozdilu véku
(uvoliiovaci techniky; prace s télem, dechem, hlasem, mysli, slo-
vem...volny tanec) « 1.patro, sal Dfevék, vstup zdarmal

Patek 15. listopadu
PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU
10:30-12:00 - Dalsi setkani pletaiek — babicek - zen v dlichodu, které
maji chut plést a soucasné si privydélat. Pleteme celenky a svetry pro
spole¢nost Ouma a to ve spolupréci s ceskou top modelkou Terezou
Jelinkovou. Nové zéjemkyné jsou vitany. « 1. patro, Reminiscence «

Utery 19. listopadu
CHARITATIVNI DILNA
9:00-16:00 - Pfijdte s ndmi malovat na latkové tasky. Cilem je vyrobit
co nejvice vyrobk(, které poputuji do prodeje. Vytézek podpofri
¢innosti ZIVOTa90. « Prizemi, Komunitni mistnost, kapacita omezena
« nutné prihlaseni v kancelafi CAS!

Stieda 20. listopadu

FINANCNi GRAMOTNOST
9:00-11:00 - Téma: Finanéni gramotnost. Prednasi pan Marek Smejkal
« 1.patro, U¢ebna ¢. 2, vstup zdarma, nutné prihlaseni v kancelari CAS!

GENEALOGIE
11:00-13:00 - Téma: Jak si vytvorit strom predkd. Jak zacit s genea-
logii. Pfedndsi pan Marek Smejkal. « Pfizemi, Komunitni mistnost «
nutné prihlaseni v kancelafi CAS! Vstupné 20 K¢

Ctvrtek 21. listopadu

KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY
10:30-12:00 « Zveme Vas timto na dalsi kurz z cyklu Robotika pro

DULEZITE INFORMACE

KURZ ROBOTIKY

Zveme Vas na kurz ROBOTIKY pro seniory
a seniorky. V rdmci kurzu budou kombi-
novany tzv. off-line a online aktivity, tedy
aktivity s po¢itacem i bez n&j. Zadné pied-
chozi znalosti prace s pocitacem nejsou
potiebné. Kurz je vhodny pro vsechny
zajemce. Kurz je zdarma a vice informaci

222 333 536/74.

ziskate v kancelaii CAS, nebo na disle

KURZ SEBEOBRANY KRAV MAGA

Na listopad jsme pro Vas pfipravili v poradi
jiz 2. cyklus 4 seminéi sebeobrany KRAV
MAGA, béhem kterych Vas seznamime se
zaklady a principy sebeobrany, casovou

osou utoku, jak pouzit bézné predméty
k sebeobrané apod. Soucasti seminarl je
pohybova prliprava, nacvik uderd a kopu.
Cena 160 K¢/cyklus, prihlasovani a vice in-
formaci v kancelafi CAS!

Hledame lektora pro pravidelnou vyuku
Anglického jazyka.
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seniory a seniorky. Vyzkousime si, jak se takovy robot Pepa Pepper
programuje. Pfedchozi znalosti prace s pocitacem nejsou potfebné.
Kurz je vhodny pro viechny zdjemce. « Pfizemi, Komunitni mistnost
« vstup zdarma, Nutné prihlaseni v kancelari CAS!

NEBEZPECI NA INTERNETU

14:00-16:00 - Kazdy ho pouzivame, ale vime, jak muze byt nebez-
pecny? Jak rozpoznat nebezpeli na internetu a ¢eho se vyvarovat?
Prednaska LOVI, z.s. ve spolupraci se STREET LAW PF UK. « Pfizemi,
Komunitni mistnost, Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup zdarma

Patek 22. listopadu

VZPOMINKY JAKO LEK

10:00-11:30 Vede pani Mita Kanérova-uzaviena skupina « pfizemi,
Komunitni mistnost « vstup zdarma! Pro nové zdjemce nutné pfi-
hlaseni v kancelafi CAS!

Pondéli 25. listopadu
MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
16:30-17:30 - vede pani Renata Brozova « 1.patro, sal Dievak, vstupné
20,- K¢

DUHOVY ZIVOT90

Od 17:00 Dalsi z pravidelnych setkéni starsi generace LGBT+ komuni-
ty.» Homosexualita neni divodem k Utlaku a kazdy bychom méli mit
pravo prozivat vlastni identitu. Cilem je vybudovat skupinu, kterd
bude oteviena a pomahajici viem, ktefi budou mit zajem. - Setkani
vede pani Agéta Hrdli¢kova « Pfizemi, Komunitni mistnost « Dejte
nam prosim védét, Ze prijdete na tel.: 222 333 555 nebo emailem
na duha@zivot90.cz

Pondéli 25. a Gtery 26. listopadu
TVORENIi ADVENTNICH VENCU
9:30-16:45, | letos budeme ve spolupraci s Ceskou spofitelnou-pen-
zijni spole¢nosti, a. s. tvofit adventni vénce. Dilny jsou rozdéleny do
dopolednich a odpolednich skupin. « Pfizemi, Komunitni mistnost «
vstupné 100 K¢. Nutné prihlaseni v kancelari CAS!

Pondéli 25. - 27. listopadu
CESTA DO EVROPSKEHO PARLAMENTU
Vylet do Evropského parlamentu ve Strasburku. Prohlidka Evrop-
ského parlamentu, prochazka po Strasburku, plavba lodi. Druhy
den néavstéva Norimberku. Plati pouze pro pfihlasené! « 6:00 Odjezd
z Hlavniho nadraZi, navrat okolo 23:00 do Prahy

Stieda 27. listopadu

AKADEMIE UMENI

10:00-12:00 - Akademie uméni-Pohadkové motivy v opefe, . Ruml «
100 K¢ za samostatny semind¥, Divadlo U Val3u « Pfihlasit se mlzete
v pokladné ZIVOTa90 pfed konanim jednotlivych seminaf

Patek 29. listopadu

JAK SE ZORIENTOVAT V MODERNIM FINANCNIM

SVETE VZDELAVACI SETKANI PRO SENIORY

10:00-11:30 - ZIVOT90 a Komer¢ni banka Vas zve na vzdélavaci se-
tkani pro seniory, které se bude vénovat tématlm: MoZnosti a Uskali
novych nabidek bankovniho sektoru. Tfi procenta nejsou vzdy tfi
procenta, aneb jak srovnavat rizné nabidky. Rizika, ktera na Vas mo-
hou ¢ihat v nabidkach na internetu, telefonu ¢i v televizi. Vas mobil
mUze byt skvélym pomocnikem, poradime Vam jak na to.  Pfizemi,
Komunitni mistnost « nutné pfihlaseni v kancelari CAS! Vstup volny

DALSIi ZAJMOVE CINNOSTI

Kazdé pondéli
KLUB KONTAKT
13:30-15:00 - vede pani Julie Méstkova « 1. patro, u¢ebna
Reminiscence
Kazdé utery
PEVECKY SBOR KVETY ZAKOVE
15:45-17:30 » zkouska péveckého sboru « 1. patro, sal Drevak

VLASTIVEDNE VYCHAZKY

SE STANISLAVOU BUCHOVOU

Stieda 20. listopadu
BUSTEHRAD
Vychazka do Bustéhradu, za jeho zajimavou minulostii pfitomnosti.
Sejdeme se ve stiedu ve 13:25 u metra Veleslavin na stanici autobusu
€. 300, ktery odjizdi do Bustéhradu ve 13:35..

S JAROSLAVOU JANOUSKOVOU

Stieda 27. listopadu
HOLESOVICE - VCERA A DNES
Podzimni prochdzka ¢tvrti Prahy 7 se zajimavymi objekty a kratkymi
exkursemi do divadel Rock opera, La Fabrika a ateliéru vyznamného
soucasného architekta Josefa Pleskota. « Sraz ve 13:15 u stanice metra
Vltavska u tramvajovych zastavek..
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NAVSTEVA MEST V POLSKU, KTERA DRIVE PATRILA K CESKEMU KRALOSTVi - Studenti VOS
cestovniho ruchu Vas srde¢né zvou na akci, kterou organizuji v ramci svych studii. Pfipravili jedine¢ny
poznavaci vylet do Polska. Cena 290 K¢, odjezd z autobusové zastavky VItavska. Prihlasovani a blizsi
informace na tel.: 603 455 555

VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérov4, vstup zdarma, Pro nové zdjemce nutné prihlaseni
v kancelafi CAS!

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE - Zapojte se do planovani program(i a akci v Centru
aktivniho stafi, vstup volny!

PECENI PERNICKU - P¥ijdte s nami provonét ZIVOT90 atmosférou Vanoc jiz nyni. Ve spolupréci s Terezou
Chmelovou, autorkou projektu U stolu spolu a Kamilou Vokrouhlikovou. Ve potiebné k peceni bude
zajisténo. Kapacita omezena, nutné prihlaseni v kancelafi CAS!

INFORMATIVNi SCHUZKA - CESTA DO EVROPSKEHO PARLAMENTU - Pro prihlasené, ale i nové,
zajemce o cestu do Evropského parlamentu, pofadame informativni schlizku.

CHARITATIVNI DILNA - Pfijdte s nami tvofit originalni plechacky. Cilem je vyrobit co nejvice vyrobkd,
které poputuji do prodeje. Vytézek podpofi ¢innosti ZIVOTa90. Kapacita omezena, nutné pfihlaseni

v kancelafi CAS!

FILATELISTE - Téma pfednasky bude upfesnéno. Vstup volny
EXKURZE DO CIIRC - CVUT - Dal3i setkani z cyklu Robotika pro seniory. Ve spolupraci s realizatory

HELIGONKY - poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou a p. Taublerem, vstupné 20 K¢.

ZDOBENI PERNICKU - Kazdy pernicek si zaslouzi ozdobit. Piijdte si vyménit zkuenosti se zdobenim
pernic¢k a né¢emu se pfiucit. Kapacita omezena, nutné prihlaseni v kancelafi CAS!

DEDICTVi UNESCO - ZAMILOVANE FRANCIE - Pfednésku si pFipravila studentka Vy3$i odborné $koly
cestovniho ruchu a mezindrodniho obchodniho styku Praha. Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup
zdarma

MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata Brozova, vstupné 20 K¢

DUHOVY ZIVOT90 - Dalsi z pravidelnych setkani starsi generace LGBT+ komunity. Homosexualita neni
ddvodem k utlaku a kazdy bychom méli mit pravo prozivat vlastni identitu. Setkani vede pani Agéta
Hrdlickova

HISTORIE PRAZSKYCH ZIDU - Budeme sledovat osudy Zidi v Praze od jejich pfichodu do soucasnosti.
Dozvite se co byla Statuta Judaorum nebo familiantsky zakon, ale také jak vypadalo Zidovské Mésto pied
asanaci. Pfednasi pani Alena Stépanova, vstupné 20 K¢

AKADEMIE UMENI - Karel Hugo Hilar - pfednasi prof. PhDr. Jan Cisaf, CSc. Pfednésku pofadame ve
spolupraci s Archivem Narodniho divadla. 100 K¢ za samostatny seminaf. Pfihlasit se mizZete v pokladné
ZIVOTa90 pred konanim jednotlivych seminara.

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA - Téma: Vitaminy a sirup z rymovniku a zazvoru. Pfipravila pani Lida
Vladykova. Vstupné 20 K¢

PROZITKOVE DILNY -, VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA” - S Jarkou Richterovou pro viechny
bez rozdilu véku (uvolhovaci techniky, prace s télem, dechem, hlasem, mysli, slovem...volny tanec) vstup
zdarma

CHARITATIVNI DILNA - Prijdte s nami malovat na latkové tasky. Cilem je vyrobit co nejvice vyrobki,
které poputuji do prodeje. Vytézek podpofi ¢innosti ZIVOTa90. Kapacita omezena, nutné pfihlaseni

v kancelafi CAS!

FINANCNi GRAMOTNOST - Téma: Finan¢ni gramotnost. Pfednasi pan Marek Smejkal. Vstup zdarma,
nutné prihlaseni v kancelafi CAS!

GENEALOGIE - Téma: Jak si vytvorit strom predk(. Jak zacit s genealogii. Pfednasi pan Marek Smejkal.
Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstupné 20 K¢

KURZ ROBOTIKA PRO SENIORY - Zveme Vas timto na dalsi kurz z cyklu Robotika pro seniory a seniorky.

Vyzkousime si, jak se takovy robot Pepa Pepper programuje. Vstup zdarma, Nutné prihlaseni v kancelari
CAS!

NEBEZPECi NA INTERNETU - Piednaska LOVI, z.s. ve spolupraci se STREET LAW PF UK. Kazdy ho
pouzivame, ale vime, jak muze byt nebezpecny? Jak rozpoznat nebezpedi na internetu a ¢eho se
vyvarovat? Vstup zdarma. Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS!

VZPOMINKY JAKO LEK - Vede pani Mita Kanérova, vstup zdarma, Pro nové zdjemce nutné prihlaseni
v kancelafi CAS!

MALE TANECNI ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU - vede pani Renata Brozova, vstupné 20 K¢

DUHOVY ZIVOT90 - Dalsi z pravidelnych setkani starsi generace LGBT+ komunity. Homosexualita neni
ddvodem k utlaku a kazdy bychom méli mit pravo prozivat vlastni identitu. Setkani vede pani Agéta
Hrdlickova.

TVORENi ADVENTNICH VENCU - | letos budeme ve spolupraci s Ceskou spotitelnou - penzijni
spole¢nosti, a. s. tvofit adventni vénce. Dilny jsou rozdéleny do dopolednich a odpolednich skupin.
Vstupné 100 K¢. Nutné prihlaseni v kancelari CAS!

CESTA DO EVROPSKEHO PARLAMENTU - Prohlidka Evropského parlamentu, prochazka po Strasburku,
plavba lodi. Druhy den navstéva Norimberku. Plati pouze pro pfihlasené!

AKADEMIE UMENI - Akademie uméni - Pohadkové motivy v opefe, |. Ruml. Cena 100 K¢ za samostatny
semindf, Divadlo U Val3Q. Pfihlasit se mlizete v pokladné ZIVOTa90 pied konanim jednotlivych seminéfd
JAK SE ZORIENTOVAT V MODERNIM FINANCNiIM SVETE VZDELAVACI SETKANi PRO SENIORY -
Moznosti a Uskali novych nabidek bankovniho sektoru. Rizika, ktera na Vas mohou ¢ihat v nabidkach na
internetu, telefonu ¢i v televizi. Nutné pfihlaseni v kancelafi CAS! Vstup volny

ZIVOT 90 - Karoliny Svétlé 18 - 110 00 Praha 1
Tel. 222 333 574,222 333 536
www.zivot90.cz

Sraz v 7:15 - odjezd z autobusové zastavky VlItavska

10:00-11:30, ptizemi, Komunitni mistnost
12:30-13:30, 1. patro, Reminiscence

14:00-16:00, 2, patro, Denni mistnost

10:00-11:30, pfizemi, Divadlo U Valsu
13:00-16:00, pfizemi, Komunitni mistnost
16:30-19:00, 1. patro, sal Dfevak
10:30-12:00, CVUT

14:00-16:00, 1. patro, sal Drevak
14:00-16:00, 2, patro, Denni mistnost

15:00-16:30, pfizemi, Komunitni mistnost

16:30-17:30, 1. patro, sal Dfevak

od 17:00, ptizemi, Komunitni mistnost
16:00-17:30, 1. patro, sal Dievak
10:00-12:00, prizemi, Divadlo U Valsi

14:30-16:00, 1. patro, sél Dfevak

16:30-18:30, 1. patro, sal Dfevak

10:30-12:00, 1. patro, Reminiscence

9:00-16:00, pfizemi, Komunitni mistnost

9:00-11:00, pfizemi, Komunitni mistnost
11:00-13:00, pfizemi, Komunitni mistnost

10:30-12:00, pfizemi Komunitni mistnost
14:00-16:00, ptizemi, Komunitni mistnost

10:00-11:30, pfizemi, Komunitni mistnost
16:30-17:30, 1. patro, sal Drevak
od 17:00, prizemi, Komunitni mistnost

9:30-16:45, pfizemi, Komunitni mistnost

6:00 Odjezd z Hlavniho nadrazi, navrat okolo 23:00
do Prahy

10:00-12:00, ptizemi, Divadlo U Valsu

10:00-11:30, pfizemi, Komunitni mistnost
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