centrum
aktivniho
stari

predndasky a akce
v kvétnu 2022

KULTURNIi PROGRAMY

A PREDNASKY

S NAMI SAMI SEBOU -
PLANUJEME SPOLECNE

Pondéli 2. kvétna
12:30-13:30

Pojdte se s nami podilet na déni v ZIVOTé 90.
Zapojte se do pldnovani programi a akci

v Centru aktivniho stdfi. | Vas ndzor a ndpady
nds zajimaji.

1. patro, u¢ebna Ateliér, kazdy je vitdan.

AUTOHYPNOZOU
K DUSEVNI POHODE

Ctvrtek 5. kvétna
13:00-14:30 | Vstup zdarma.

Cilem autohypndzy je sebepozndni i sebezdo-
konalovdni. Toho Ize dosdhnout tak, ze postup-
né ménime nase utkvélé myslenky, chovdni,
nevhodné ndvyky nebo vztah k sobé a k ostat-
nim. Posezeni s praktickym ndcvikem pfipravila
Marcela Neumannovd Maftoul.

1. patro, u¢ebna Dvojka, Nutné pfihlaseni
v kanceldfi CAS! Kapacita omezena.

FILATELISTE

Ctvrtek 5. kvétna
16:30-19:00 | Vstup volny!

Téma: Postovni spofitelnictvi od roku 1883.
Pfedndsi Jaromir DaleSicky.

1. patro, sdl Drevdak.

HELIGONKY

Nedéle 8. kvétna
14:00-16:00 | Vstupné 50 K¢.

Poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou.

1. patro, sdl Dfevdk, Nutné pfihldseni v kance-
lari CAS! Kapacita omezena.

ANGLICKY KLUB

Utery 10. kvétna
14:00-15:00 | Vstup zdarma.

Udélejte pokrok v angli¢tiné a koneéné od-
bourejte strach z mluveni. S Jay a Margaret

z Kanady budete mit jedine¢nou pfilezitost se
skvéle procvi¢it v anglické konverzaci. Nejde

o dokonalost, ale o zdjem pfijemné strdvit cas.

1. patro, mistnost Reminiscence, Nutné pfihla-
Seni v kanceldari CAS!
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CIRKEVNI RADY IV.

Streda 11. kvétna
14:00-15:30

4. dil minisérie o cirkevnich fddech v ramci cyk-
lu Poviddni o Praze. Tentokrdt se zamérime na
zenské fady a kongregace, jejich historii, sidla

a pasobeni v Praze. Pfedndséi pani Alena Stépd-
novda.

Pfedndska on-line.

WELL-BEING
V DIGITALNIM SVETE

Stfeda 11. kvétna
18:00-19:00 | Vstup zdarma.

V online prostfedi mnoho z nds travi stdle

vice Casu. DigitdIni svét ndm ma ulehéit prdci,
zjednodusit komunikaci a usetfit ¢as. Casto
se vSak déje pravy opak: trdvime v ném dlouhé
hodiny, pfipaddme si prehlceni, unaveni

a frustrovani, tézko se soustfedime a chybi
ndm &as i energie. Pfedndska se zaméfi na
aktudlni témata traveni volného ¢asu v online
svété a vytvdreni zdravych ,digitdalnich ndvy-
kd“. Pfedndsi pani Marta Kucharova.

1. patro, u¢ebna Dvojka, Nutné pfihlaseni
v kanceldri CAS!

MALE TANECNI ANEB TAN-
CEM PROTI ALZHEIMERU

Stfeda 11. a 25. kvétna

16:30-17:30 | Vstupné 20 K¢.

Spolecensky tanec md tu vyhodu, ze ho Ize
provozovat v kazdém véku! Mizete pfijit sdlo,
ale doporuc¢ujeme prihldsit se s tane¢nim part-
nerem. Vede pani Renata Brozova.

1. patro, sdal Dfevdk, Nutné pfihldseni v kance-
lafi CAS! Kapacita omezena.

ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA

Ctvrtek 12. kvétna
14:30-16:00 | Vstupné 20 Ke.

Téma: Jaro ve vyzivé seniorl. Pfipravila pani
Lida Vladykova.

1. patro, u¢ebna Reminiscence, Nutné prihlase-
ni v kanceldafi CAS! Kapacita omezena.

KREATIVNI PATKY

Patek 13. a 27. kvétna
10:00-12:00 | Vstup zdarma.

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpoc&inout

si u kdvy ¢i ¢aje ve spolecnosti dalSich, jen

tak si povidat a u toho i néco hezkého vyrobit
nebo se i néco nového naudit? Pfijdte za nami
na charitativni tvofeni. Vice informaci v kance-
lari CAS. Setkdni vede Iveta Hordkovd.

1. patro, mistnost Ateliér, Zdjemci prosim hlaste
se v kanceldri CAS!

SIJEME PRO RADOST
A PRO ZIVOT

Patek 20. kvétna
12:30-13:30 | Vstup zdarma.

Umite $it na stroji a nevite co s volnym ¢asem?
My hleddme Sikovné Zeny, které by s ndmi a pro
ZIVOT 90 8ily jednoduché véci do charitativni-
ho prodeje. Pfijd'te na informativni setkdni.

1. patro, mistnost Reminiscence, Nutné pfihla-
Seni v kanceldari CAS!

LITERARNIi KLUB SE SPISO-
VATELKOU ALENOU
MORNSTAJNOVOU

Stfeda 25. kvétna
14:00-15:30 | Vstupné 20 K¢.

Poviddni o knihdch a nad knihami. Prijdte
doporucit knihu, kterd Vds bavila a nacerpat
inspiraci pro dalsi ¢etbu. Pozvani tento mésic
prijal vzacny host — mUzete se tésit na besedu
se spisovatelkou Alenou Mornstajnovou. Vede
Michala Jendruchova.

1. patro, mistnost Reminiscence, Nutné pfihla-
Seni v kanceldri CAS! Kapacita omezena.

ZDRAVOTNIi SAMOOBSLUHA

Ctvrtek 26. kvétna
14:30-16:00 | Vstupné 20 Ke.

Téma: Vhodné vyzivové doplnky. Pfipravila pani
Lida Vladykova.

1. patro, u¢ebna Reminiscence, Nutné pfihldse-
ni v kanceldafi CAS! Kapacita omezena.
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https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09

DALSIi ZAUJMOVE

CINNOSTI

KURZ KRESLENIi PRAVOU
MOZKOVOU HEMISFEROU

Kazdou stfedu od 4. kvétna
14:15-16:15 | Cena kurzu 400 Ké& za 9 lekei.

Myslite si, ze kreslit vibec neumite? Nevadi,
tento kurz je vhodny prdavé pro Vds. Prijdte si
vyzkouset, Ze i Vy mlzete kreslit krasné obrdz-
ky v€etné portrétu.

1. patro, u¢ebna Dvojka, Vice informaci nalez-
nete , pfipadné volejte 222 333 536.

TRIHLASY PEVECKY SBOR
SENIOREK ZIVOTA 90
HLEDA NOVE CLENKY

Predpokladd se alespor zdakladni orientace

v notdch, vitané jsou zkuSenosti se zpévem

ve sboru a hlavné radost ze zpivdni. Nejvic
ndm chybi alt |. a alt Il. Zdkladni repertodr tvofri
ndrodni pisné v Upraveé pro tfi hlasy. Zkousime
s klavirem kazdé utery 15:30-17:30, 1. patro,
sdl Drevdk.

Vice informaci na 721 342 476 (pi. Cepeldkovd)
nebo 606 903 994 (pi. Cerna).

KLUB KONTAKT
Kazdé pondéli
13:30-15:00 | Vstup zdarma.

Spole¢né setkdvdni osamélych seniord, pratel-
ské popoviddni, probirdani témat z oblasti mezi-
lidskych vztahd, diskuse o oblibenych knihdch,
divadelnich predstavenich, filmech, historii

a zivotnim stylu, na to vSechno se mizete tésit
v Klubu Kontakt. Vede Julie Méstkova.

1. patro, u¢ebna Rizovka.

ON-LINE KAFICKO
Kazdé atery
15:15-16:15

Pojdte se potkat jen tak. Neformdlné se po-
bavit s hrne¢kem dobré kdvy, ¢aje nebo se
skleniékou toho, co mdte rdadi. Setkdni mdze
mit jedno nebo nékolik témat - zajimavy film/
kniha, aktudlni situace a jak ji zvladdm, moje
oblibené misto, recept.. Nebo to muze byt zce-
la volné.

Hldsit se mGzZete na e-mail
aktivizace@zivot?0.cz.

JARNiI KONCERT PEVECKE-
HO SBORU KVETY ZAKOVE

Streda 25. kvétna

16:00

Pévecky sbor seniorek ZIVOTa 90 Vds srdedné
zve na jarni koncert.

Divadlo U Valsu.

VZPOMINKY JAKO LEK

Patek 13. a 27. kvétna

11:00-13:00 | Vstup zdarma.

Vede Mita Kanérovd — uzaviend skupina.

1. patro, u¢ebna Rizovka, Pro nové zdjemce
nutné prihldseni v kanceldafi CAS!

NABIZIME VOLNA MISTA
V JAZYKOVYCH KURZECH

Angli¢tina pro mirné pokrogdilé zaéateéniky
pondéli 9:00-10:30
lektor Jan Pellar

Angli¢tina pro stfedné pokrogilé
¢tvrtek 12:30-14:00

lektorka Natdlie Bakalarova

a dalsi kurzy anglického a francouzského
jazyka. Informace a pfihldseni na 222 333 536.

TRENINK PAMETI ONLINE

Patek 13:00-14:00 | Soubor 8 lekci / 400 Ka&.

Muzete si zapamatovat mnohem vic, nez si
myslite, a to vS§e z pohodli domova u vlastni-
ho notebooku nebo tabletu. Stale mdme volnd
mista. Vice informaci naleznete , pfipadné
volejte na 222 333 574.
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https://www.zivot90.cz/cs/komunita/kurz-kresleni-pravou-mozkovou-he
https://www.zivot90.cz/cs/komunita/trenink-pameti-on-line#event_842

NORDIC WALKING
PRO ZACATECNIKY

Utery
10:00-11:30 | Cena lekce je 70 K&.
Aktivni chlze s hilkami. Po domluvé je mozné

hole zapujcit. Vice informaci naleznete ,
pfipadné volejte na 222 333 574.

KURZ KERAMIKY

Stdle mdme volnd mista. Mit ruce od keramické
hliny a tvofit je radost. Chcete tvofit, rozvijet
svoji fantazii, kreativitu a relaxovat v pfijemné
prdtelské atmosfére? Prijdte mezi nds. Pra-
cujeme zde jak na zadand témata, tak i podle
vlastnich ndpadd. Vice informaci naleznete

, pfipadné volejte na 222 333 574.

VYLETY S VOS

4.5.2022

Vylet za jihoéeskymi skvosty

sraz v 7:30, zastdvka ViItavskd; cena 300 K¢;
info 725 398 648 a 608 374 717

11. 5. 2022

Odemknéme spoleéné branu Krkonos
sraz v 7:45, zastdavka Vitavskd; cena: 340 K¢;

info 739 803 113 a 739 637700

18. 5. 2022

Za pfirodou a pamatkami do Novych Hradu
sraz v 7:30, zastdvka ViItavskd; cena: 410 K¢&;
info 774 333 504 a 735 859 654

25.5.2022

Klasterec kfehky jako porceldan
sraz v 8:00, zastdvka Vlitavskd; cena: 340 Kg;
info 733 211 287 a 776 335 248
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https://www.zivot90.cz/cs/komunita/nordic
https://www.zivot90.cz/cs/komunita/keramika

