centrum
aktivniho
stari

prednasky a akce
v Cervnu 2022

KULTURNI PROGRAMY

A PREDNASKY

FILATELISTE

Ctvrtek 2. &ervna
16:30-19:00

Téma: Automatové znamky Ceské republiky
- uzaviend zndmkovd oblast. Pfedndsi Tomds
Silhan.

1. patro, sdl Drevdk, vstup volny!

S NAMI SAMI SEBOU -
PLANUJEME SPOLECNE

Pondéli 6. ¢ervna
12:30- 13:30

Pojdte se s nami podilet na déni v ZIVOTé 90.
Zapojte se do pldnovani programi a akci

v Centru aktivniho stdfi. | Vas ndzor a ndpady
nds zajimaji.

1. patro, u¢ebna Ateliér, kazdy je vitdn.

ANGLICKY KLUB

Utery 7. &ervna
14:00-15:00 | Vstup zdarma.

Udélejte pokrok v angli¢tiné a kone¢né odbou-
rejte strach z mluveni. S Jay a Margaret z Ka-
nady budete mit jedineénou pfilezitost se
skvéle procvicit v anglické konverzaci. Nejde

o dokonalost, ale o zdjem pfijemné strdvit ¢as.

1. patro, mistnost Reminiscence. Nutné pfihla-
Seni v kanceldari CAS!

CIRKEVNI RADY
Stfeda 8. éervna
14:00-15:30

Posledni dil minisérie o cirkevnich fadech

v ramci cyklu Poviddni o Praze. Tentokrdt se
zamérfime na muzské fady a kongregace, jejich
historii, sidla a padsobeni v Praze. Pfedndsi pani
Alena Stépdnova.

Predndska on-line.
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https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09

MALE TANECNI ANEB TAN-
CEM PROTI ALZHEIMERU

Stfeda 8. ¢ervna

16:30-17:30 | Vstupné 20 K¢.

Spolecensky tanec md tu vyhodu, ze ho Ize
provozovat v kazdém véku! Mizete pfijit sdlo,
ale doporucujeme prihldsit se s tane¢nim part-

nerem. Vede pani Renata Brozova.

1. patro, sdal Dfevdak. Nutné pfihlaseni v kanceld-
fi CAS! Kapacita omezena.

ZDRAVOTNI
SAMOOBSLUHA

Ctvrtek 9. &ervna
14:30-16:00 | Vstupné 20 Ke.

Téma: Vyznam tukd a bilkovin ve vyzivé seniorl.

Pfipravila pani Lida Vladykova.

1. patro, mistnost Reminiscence. Nutné pfihla-
Seni v kanceldfi CAS! Kapacita omezena.

PRVNi VYMENA KNIH

Ctvrtek 9. ervna
14:30-17:30 | Vstupné dobrovolné.

Pokud mdte doma knihy, které jste jiz precetli

a nyni Vdm bez uzitku lezi na poli¢ce, pfijdte je
vymeénit na nasi knizni burzu. Pfindset mizete
knihy vSech Zdnrq, které jsou neposkozené,

v celkové dobrém stavu a vydané po roce
1990 - prosté takové, které byste si eventudlné
radi odnesli sami domd. Prosime, nenoste vice
nez 10 knih.

Kde? Ndadvofi ZIVOTa 90 (prostor pfed Diva-
dlem u Valsd), za Spatného pocasi probéhne
akce v Centru aktivniho stafi 1. patro.

Od 15:00 jako doprovodny program pfipraveno
autorské ¢teni klubu Vzpominky jako [ék, ktery
se pravidelné setkavd v ZIVOTE 90.

KREATIVNI PATEK

Patek 10. éervna
10:00-12:00 | Vstup zdarma.

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpoc&inout
si u kdavy ¢i ¢aje ve spolecnosti dalsich, jen
tak si povidat a u toho i néco hezkého vyrobit
nebo se i néco nového naudit? Prijdte za nami

na charitativni tvofeni. Vice informaci v kance-
|afi CAS. Setkdni vede Iveta Hordkova.

1. patro, mistnost Ateliér. Zajemci prosim hlaste
se v kanceldfi CAS!

HELIGONKY

Nedéle 12. éervna
14:00-16:00 | Vstupné 50 Ke.

Poslech heligonek pro vefejnost s panem
Jichou.

1. patro, sdl Dfevdk. Nutné pfihldseni
v kanceldfi CAS! Kapacita omezena.

VYCHAZKA MALOU
STRANOU

Pondéli 13. ¢ervna
10:00-11:30 | U&ast zdarma.

Mald Strana nabizi podmanivy vyhled na
Vltavu, malebnd zdkouti a ulicky a nepreberné
mnozstvi pfibéhd, které si mizeme vyprdvét.
Budeme se drzet vody a projdeme se od byva-
lych mlyna na Kampé ptes Certovku a? k zas-
tdvce metra Malostranskd. Povime si, kde se
vzalo jméno Certovka, v éem nalézal potéseni
Karel IV, ktefi umélci zili u VItavy i jakd zjeveni
Ize v mistnich konc¢indch potkat podle povés-
ti. Tési se na Vds zkusSend privodkyné Katka
Vorlicka.

Sraz v ulici Karoliny Svétlé pred budovou
ZIVOTa 90. Nutné prihldgeni v kanceldfi CAS!

AUTOHYPNOZOU
K DUSEVNIi POHODE

Pondéli 13. a 20. éervna
10:45-12:15 | Vstupné 80 K¢&/1 setkani.

Cilem autohypndzy je sebepozndni i sebezdo-
konalovdni. Toho Ize dosdhnout tak, ze postup-
né ménime nase utkvélé myslenky, chovdni,
nevhodné ndavyky nebo vztah k sobé a k ostat-
nim. Posezeni s praktickym ndcvikem pfipravila
Marcela Neumannovd Maftoul.

1. patro, u¢ebna RAzovka. Nutné pfihlaseni
v kanceldafi CAS! Kapacita omezena.
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NAVSTEVA EXPOZICE
CESKE NARODNIi BANKY

Stfeda 15. €ervna
10:30-12:00 | Vstup zdarma.

Vydejte se s nami na ndvétévu Ceské ndarodni
banky, kde se spoleé¢né sezndmime s historii
nasi mény a centrdlniho bankovnictvi. Vyzkou-
Sime, jak tézké je zlato a zjistime, &im platili
nasi pfedkové.

Sraz v ulici Na Pfikopé 28 pfed budovou CNB.
Nutné prihlaseni v kanceldafi CAS! Kapacita
omezena.

ZAHRADY PRAZSKEHO
HRADU A PO STOPACH
JOZE PLECNIKA

Ctvrtek 16. &ervna
10:00-12:00 | U&ast zdarma.

Na vychdzce projdeme Krdlovskou zahradou

s vyhledy na severni opevnéni hradu, projde-
me kolem Mi€ovny ke vstupu do hradu. Uz na
nddvofrich Prazského hradu si v§imneme archi-
tektonické tvorby Joze Ple¢nika. By&im schodi-
§tém sejdeme do Jiznich zahrad, kde budeme
ddle obdivovat Pleénikovu architekturu. Po vy-
chdzce lze plynule navdzat na vystavu ke 150.
vyroéi Pleénikova narozeni, vchod je ze zahra-
dy Na Valech, kde nase vychdzka bude konc¢it.
Provazi Vlasta Trojanova.

Sraz na zastdvce tramvaje Krdlovsky letohrddek
(tramvaj &. 22). Nutné pfihldaseni v kancelari CAS!
Kapacita omezena.

JAK SNADNO ROZPOZNAT
ONLINE | OFFLINE PODVOD?

Ctvrtek 16. &ervna
14:30-16:00 | Vstup zdarma.

Jedind véc, kterd je na svété zdarma,

je nase vira. VS§echno ostatni néco

stoji. Naucéte se rozpoznat podvodné jedndni.
Jak se vyhnout produktdm pro Vds zcela nev-
hodnych? Tipy a triky, jak se chrdnit a nenechat
napdlit. Pripravil Libor Kovdr.

1. patro, u¢ebna Dvojka. Nutné prihlaseni
v kanceldri CAS! Zdjemci se také mohou pfipo-
jit online pomoci aplikace ZOOM.

SIJEME PRO RADOST
A PRO ZIVOT

Patek 17. €ervna
12:30-13:30 | Vstup zdarma.

Umite Sit na stroji a nevite co s volnym ¢asem?
My hleddme Sikovné Zeny, které by s ndmi a pro
ZIVOT 90 sily jednoduché véci do charitativni-
ho prodeje. Pfijd'te na informativni setkdni.

1. patro, mistnost Reminiscence. Nutné
prihlaseni v kanceldfi CAS!

LITERARNI KLUB

Utery 21. &ervna
14:00-15:30 | Vstup zdarma.

Poviddni o knihdch a nad knihami. Pfijdte
doporucit knihu, kterd Vds bavila a nacerpat
inspiraci pro dalsi ¢etbu. Vede Michala Jendru-
chova.

1. patro, mistnost Reminiscence. Nutné pfihld-
Seni v kanceldfi CAS! Kapacita omezena.

PROCHAZKA KRCSKYM
LESEM

Ctvrtek 23. &ervna
10:00 | U&ast zdarma.

Objevte krdasy Kréského lesa — druhého nejvét-
§iho lesa na uzemi Prahy. Projdeme se na Cers-
tvém vzduchu k rybniku Labut, podél Kunratic-
kého potoka na Novy Hrdadek, kde zil Vaclav IV.
a ddle podle ndlady k Zelenym domkim nebo
zpét na metro Roztyly. Trasa asi 4,5 km a pfi-
blizné stejnd vzddlenost zpét. Vhodnd pevnd
obuyv, zdjemci si mohou vzit NW hole. Provdzi
Jarmila Razkovd.

Sraz nahofte ve vestibulu stanice metra C Roztyly.
Nutné pfihlaseni v kancelari CAS!
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https://us06web.zoom.us/j/87298590633?pwd=amNrOUgrbzB4VUFwU3hmZHYrT0Z0QT09

DALSIi ZAJMOVE

CINNOSTI

TRIHLASY PEVECKY SBOR
SENIOREK ZIVOTA 90
HLEDA NOVE CLENKY

Predpokladd se alespor zdakladni orientace

v notdch, vitané jsou zkuSenosti se zpévem

ve sboru a hlavné radost ze zpivani. Nejvic
ndm chybi alt I. a alt Il. Zakladni repertodr tvofi
ndrodni pisné v Upravé pro tfi hlasy. Zkousime
s klavirem kazdé utery 15:30-17:30, 1. patro,
sdl Drevak.

Vice informaci na 721 342 476 (pi. Cepeldkovd)
nebo 606 903 994 (pi. Cernd).

KLUB KONTAKT

Kazdé pondéli
13:30-15:00 | Vstup zdarma.

Spole¢né setkdvdni osamélych seniord, pratel-
ské popoviddni, probirdani témat z oblasti mezi-
lidskych vztahd, diskuse o oblibenych knihdch,
divadelnich pfedstavenich, filmech, historii

a zivotnim stylu, na to v§echno se mlzete tésit
v Klubu Kontakt. Vede Julie Méstkova.

1. patro, u¢ebna Rizovka.

ON-LINE KAFICKO

Kazdé atery

15:15-16:15

Pojdte se potkat jen tak. Neformdlné se po-
bavit s hrneckem dobré kavy, ¢aje nebo se
skleniékou toho, co mdte rdadi. Setkdni mdze
mit jedno nebo nékolik témat - zajimavy film/
kniha, aktudlni situace a jak ji zvladam, moje
oblibené misto, recept.. Nebo to mize byt
zcela volné.

Hldsit se mldzete na e-mail
aktivizace@zivot90.cz.

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

N [0/ We X
MINISTERSTVO k H e 51
KU LTU RY MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
PRAHA1 CESKE REPUBLIKY

VZPOMINKY JAKO LEK

Patek 10. a 24. ¢ervna
11:00-13:00 | Vstup zdarma.

Vede Mita Kanérovd — uzaviend skupina.

1. patro, u¢ebna Rizovka. Pro nové zdjemce
nutné pfihldseni v kancelafi CAS!

TRENINK PAMETI ONLINE

Patek 13:00-14:00 | Soubor 8 lekci / 400 K&.

MUzete si zapamatovat mnohem vic, nez si
myslite, a to vSe z pohodli domova u vlastniho
notebooku nebo tabletu. Stale madme volnd
mista. Vice informaci naleznete , pfipadné
volejte na 222 333 574.

NORDIC WALKING
PRO ZACATECNIKY

Utery
10:00-11:30 | Cena lekce je 70 K&.

Aktivni chlze s hllkami. Po domluvé je mozné
hole zapujcit. Vice informaci naleznete ZDE,
pfipadné volejte na 222 333 574.

DALSIi INFORMACE

Zimni semestr za€ing 5. 9. 2022 a vyuka
probiha do 16.12. 2022.
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https://www.zivot90.cz/cs/komunita/trenink-pameti-on-line
https://www.zivot90.cz/cs/komunita/nordic

