centrum
aktivniho
stari

prednasky a akce v
breznu 2022

KULTURNi PROGRAMY

A PREDNASKY

ON-LINE KAFICKO

Utery 1, 8., 15., 22. a 29. bfezna
15:15-16:15

Pojdte se potkat jen tak. Neformdlné se poba-
vit s hrne¢kem dobré kavy, &aje nebo se skle-
nickou toho, co mdte rddi. Setkdni mize mit
jedno nebo nékolik témat — zajimavy film/
kniha, aktudini situace a jak ji zvldddm, moje
oblibené misto, recept.. Nebo to mize byt
zcela volné.

Hldsit se mbzZete na e-mail
aktivizace@zivot90.cz.

FILATELISTE

Ctvrtek 3. bfezna
16:30-19:00 | Vstup volny!

Téma: Postovni historie ceskych zemi
1850-1858, rarity a zajimavosti. Predndsi
Ing. Vit Vanécéek

1. patro, sdl Drevdak.

VZPOMINKY JAKO LEK

Patek 4. a 18. bfezna
11:00-13:00 | Vstup zdarma.

Vede pani Mita Kanérovd — uzaviend skupina.

1. patro, u¢ebna Ruzovka, Pro nové zdjemce
nutné prihldseni v kanceldri CAS!

S NAMI SAMI SEBOU -
PLANUJEME SPOLECNE

Pondéli 7. brezna
12:30-13:30

Pojd'te se s nami podilet na déni v ZIVOTé 90.
Zapojte se do pldnovani programu a akci

v Centru aktivniho stdfi. | Vas ndzor a ndpady
nds zajimaji.

1. patro, u¢ebna Ateliér, kazdy je vitdan.

AUTORSKE CTENIi KNIHY
~JAK JSEM SE KYPRILA
ANEB RIiKALI MI VICHRICE*

Utery 8. biezna
14:00-15:00 | Vstup zdarma.

Setkdni se spisovatelkou Zdenkou Barcalovou
nad jeji knihou o Zivoté na Kypru. Zivotni rados-
ti a bolesti na pozadi fasistického prevratu

a turecké invaze na krdsném ostrové ve Stre-
domofi.

1. patro, u¢ebna Reminiscence, Nutné prihlase-
ni v kanceldafi CAS! Kapacita omezena.
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O CHUZI PRO ZDRAVI
A KONDICI

Stfeda 9. bfezna
14:30-16:00 | Vstup zdarma.

Chlze predstavuje nejnovéjsi trend v Setrnych
druzich sportu. Rychld chlze totiz optimdlné
prospivd postavé, zlepsuje kondici a Setfi
klouby. Do pohybu je plné zapojen kazdy sval,
a navic dochdzi k lep§imu odbourdvdni tukd
nez pfi joggingu. Velky benefit je v tom, Zze pro-
bihd na ¢erstvém vzduchu, kde mizeme obdi-
vovat krdsy pfirody a v neposledni fadé chize
prospivd dobré ndladé. Pripravila Michaela
Markovad

1. patro, u¢ebna ¢&. 2, Nutné prihldseni v kance-
lari CAS! Kapacita omezena.

CIRKEVNI RADY II.

Stfeda 9. bfezna

14:00-15:30 | Pfedndska on-line.

2. dil minisérie o cirkevnich fddech v ramci cyk-
lu Poviddni o Praze. Po stopdch cirkevnich fadu

a kongregaci v Praze. Predndsi pani Alena Sté-
pdnovd

MALE TANECNIi ANEB
TANCEM PROTI ALZHEIMERU

Stfeda 9. bfezna
16:30-17:30 | Vstupné 20 K¢.

Spolecensky tanec md tu vyhodu, ze ho Ize
provozovat v kazdém véku! Mizete pfijit sdlo,
ale doporucujeme pfihldsit se s tane¢nim
partnerem. Vede pani Renata Brozovd

1. patro, sdal Dfevdk, Nutné pfihldseni v kance-
laFi CAS! Kapacita omezena.

ZDRAVOTNI
SAMOOBSLUHA

Ctvrtek 10. a 24. bfezna

14:30-16:00 | Vstupné 20 Ke.

Téma: Vyzivové dopliky a strava senioru.
Pfipravila pani Lida Vladykova.

1. patro, u¢ebna Reminiscence, Nutné pfihlase-
ni v kanceldafi CAS! Kapacita omezena.

CHARITATIVNIi TVORENI

Patek 11. a 25. bfezna
10:00-12:00 | Vstup zdarma.

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpoc&inout

si u kdvy ¢i ¢aje ve spolecnosti dalSich, jen

tak si povidat a u toho i néco hezkého vyrobit
nebo se i néco nového naudit? Pfijdte za nami
na charitativni tvofeni. V§e zde vyrobené popu-
tuje do charitativniho prodeje. Vytézek podpofi
ginnosti ZIVOTa 90. Vice informaci v kanceldfi
CAS. Setkdni vede Iveta Hordkovd.

1.patro, mistnost Ateliér, Zdjemci prosim hlaste
se v kancelari CAS!

HELIGONKY

Nedéle 13. bfezna
14:00-16:00 | Vstupné 20 Ke.

Poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou.

1. patro, sdal Dfevdk, Nutné pfihldseni v kance-
lari CAS! Kapacita omezena.

ANGLICKY KLUB

Utery 15. bfezna
14:00-15:00 | Vstup zdarma.

Udélejte pokrok v angli¢tiné a koneéné odbou-
rejte strach z mluveni. S Jay a Margaret

z Kanady budete mit jedine¢nou pfilezitost

se skvéle procvicit v anglické konverzaci. Nejde
o dokonalost, ale o zdjem pfijemné strdvit Cas.

1. patro, mistnost Reminiscence, Nutné pfihla-
Seni v kanceldri CAS!

ARCHITEKTONICKE
SKVOSTY INSTITUCI
EVROPSKE UNIE

Stfeda 16. bfezna
14:30-15:30 | Vstup zdarma.

Vite, kde sidli vyznamné instituce Evropské
unie a jak vypadaji? Vétsinu z nich nalezneme
v Bruselu, avS§ak mnohd maji své sidlo i jinde

v Evropé, v Lucemburku nebo Némecku. Nékte-
ré stavby maji obdivuhodnou historii a jsou
postaveny z nevidanych materidlu.

Prijdte se podivat na pfiklady moderni architek-
tury a dozvédét se okolnosti, které jsou spojené
se stavbou téchto objektd. Pfedndsi Karolina
Pegkovd z VOS cestovniho ruchu.
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https://us06web.zoom.us/j/82722808298?pwd=L3h1a0diSHByRmZXUDNyWDJKWEFUQT09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09

1. patro, u¢ebna &. 2, Nutné prihldseni v kance-
lafi CAS! Zdajemci se také mohou pfipojit
virtudlné pomoci aplikace ZOOM.

SIJEME PRO RADOST
A PRO ZIVOT

Patek 18. brezna
12:30-13:30 | Vstup zdarma.

Umite Sit na stroji a nevite co s volnym ¢asem?
My hleddme Sikovné zeny, které by s ndmi a pro
ZIVOT 90 8ily jednoduché véci do charitativni-
ho prodeje. Pfijd'te na informativni setkdni.

1. patro, mistnost Ateliér, Nutné prihlaseni
v kanceldfi CAS! Vstup zdarma.

LITERARNI KLUB

Utery 22. bfezna
14:00-15:30 | Vstup zdarma.

Poviddni o knihdch a nad knihami. Prijdte
doporudit knihu, kterd Vds bavila a nacerpat
inspiraci pro dalsi ¢etbu. Vede Michala Jendru-
chova.

1. patro, mistnost Reminiscence, Nutné
pfihlaSeni v kanceldfi CAS!

ViM, NA CO MAM PRAVO -
DOKUMENTY PRI NAKLA-
DANi S MAJETKEM

Stfeda 23. bfezna
14:30-15:30 | Vstup zdarma.

Jak sprdvné sepsat dokumenty

pfi nakladdni s majetkem? Zdvét,

pfikaz, prohldseni o vydédéni, formulace véc-
ného bfemene a dalsi pisemnosti. Predndsi
Mgr. Jan llek z LOVI,z.s. ve spoluprdci se Street
Law PF UK.

1. patro, u¢ebna ¢. 2, Nutné prihldseni v kance-
lafi CAS! Zdajemci se také mohou pfipojit
virtudlné pomoci aplikace ZOOM.

PROCHAZKA
KRCSKYM LESEM

Ctvrtek 24. bfezna
10:00-12:00 | U¢ast zdarma.

Objevte krdasy Kréského lesa — druhého nejvét-
$iho lesa na uzemi Prahy. Projdeme se na
C¢erstvém vzduchu k rybniku Labut, podél

Kunratického potoka na Novy Hradek, kde zZil
Vdclav IV. a ddle podle ndlady k Zelenym dom-
kdm nebo zpét na metro Roztyly. Trasa asi 4-5
km. Provazi Jarmila Rdzkova.

Sraz nahorfe ve vestibulu stanice metra C Roz-
tyly. Nutné pfihlaseni v kancelari CAS!

STAROVEKY A NOVODOBY
FENOMEN NA NASI
ZEMEKOULI

Stfeda 30. bfezna
14:30-15:30 | Vstup zdarma.

Pfedndska o zemi, kterd je svétovymi znalci po-
vazovdna ve védnich oborech za nejvyspélejsi
na svété uz od dob starovékych Keltd, ale také
ve 21. stoleti. Nenechte si ujit prezentaci o této
Uzasné zemi a jejich vyndlezech napfi¢ staleti-
mi az do dnesnich dnd. Ze nevite, o kterych
pozemstanech na planeté Zemé povidani
bude? Tak pfijdte a dovite se to jako mnoho
dalSich zajimavosti. Pfipravil Jakub Cebula

z VOS cestovniho ruchu.

1. patro, u¢ebna ¢. 2, Nutné prihldseni v kance-
laFi CAS! Zdjemci se také mohou pfipojit
virtudlné pomoci aplikace ZOOM.

DALSIi ZAUMOVE

CINNOSTI

KLUB KONTAKT
Kazdé pondéli
13:30-15:00 | Vstup zdarma.

Spole¢né setkdvdni osamélych seniord, pratel-
ské popoviddni, probirdani témat z oblasti mezi-
lidskych vztahd, diskuse o oblibenych knihdch,
divadelnich predstavenich, filmech, historii
a zivotnim stylu, na to vSechno se mlzete tésit
v Klubu Kontakt. Vede pani Julie Méstkova.

1. patro, u¢ebna Razovka.

PEVECKY SBOR
KVETY ZAKOVE
Kazdé atery
15:30-17:30

Zkous$ka péveckého sboru.

1. patro, sdl Drevdk.
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https://us06web.zoom.us/j/82778060544?pwd=K3dvMDFrQjdsbnA1UU5HQjdab0F6UT09
https://us06web.zoom.us/j/83141091983?pwd=SXlDVG1sUitoQXY0bzdsZkd5bUN5QT09

NABIZIME VOLNA MISTA
V JAZYKOVYCH KURZECH

Angli¢tina pro mirné pokrocéilé za¢ateéniky
pondéli 9:00-10:30
lektor Jan Pellar

Francouzstina pro mirné az stfredné pokrogdilé
pondéli 9:00-10:30
lektorka Markéta Langerovad
Francouzstina online pro mirné pokrogilé

Stvrtek 10:45-12:15
lektorka Anna Linhartova

a dalsi kurzy anglického a francouzského
jazyka. Informace a pfihldseni na 222 333 536.

KRESLENi PRAVOU
MOZKOVOU HEMISFEROU

Pldnujeme otevfit kurz kresleni pravou mozko-
vou hemisférou on-line i prezené¢né. Je vhodny
zejména pro vSechny, ktefi si mysli, ze kreslit
vUibec neumi, ale chtéji se to naudit.

Zdajemci prosim hlaste se v kancelari CAS.

PRA[HA > o/ Ve X
PRA|GUE MINISTERSTVO k H e :1
PRA|GA KULTURY MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
PRA|G PRAHA1

CESKE REPUBLIKY

TRENINK PAMETI ONLINE

Pfi dostate¢ném poctu zdjemcl pldanujeme
otevfit trénink paméti online.

Zdajemci prosim hlaste se na tel. 222 333 574.

NORDIC WALKING
PRO ZACATECNIKY

Utery

10:00-11:30 | Cena lekce je 70 K.

Aktivni chlze s hllkami. Chodit budeme po
Centrdlnim parku ve Stodulkdch. Po domluvé
je mozné hole zapujcit. Kurz pldnujeme zahdjit

v bfeznu 2022. Vice informaci naleznete
pfipadné volejte na 222 333 574.

TECHNICKE OKENKO

Kazdy étvrtek
9:00-12:00 | Poradna je zdarma.

Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat ldtku
nebo se tfeba naucit zachdzet s novym zarize-
nim? Radi Vadm poradime. V CAS pro Vds mdme
otevienou poradnu uréenou k feseni dotazu

z oblasti pocitacd, telefonud &i internetu.

Nutné objednani v kancelafri CAS!
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https://www.zivot90.cz/cs/komunita/nordic

