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Ve stari nem
sedet v park
a krmit vrab
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DIKY ORGANIZACI ZIVOT 90

MA MNOHO SENIORU
1 JEJICH BLIZKYCH

LEPSI ZIVOT

Obcanské sdruzeni ZIVOT 90 (nyni zapsany
ustav) vzniklo pred témér tiiceti lety.

Zalozili jej manzelé Lormanovi, aby s pomoci
dobrovolnika pomahali seniortim. Organizace
je podporuje v nezavislosti a s pomoci
dobrovolniki jim prosté a jednoduse zlepsuje
jejich casto osamélé dny, a to v mnoha
ohledech. Civilizovana spole¢nost se pozna

podle toho, jak se stara o své nejslabsi -
a aktivity ZIVOTa 90 si zaslouzi nasi pozornost.
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si nejzajimavéjsim
aspektem ZIVOTa
90 je velké zapojeni
dobrovolnika. Ti
mohou navstévovat kon-
krétni seniory, jak je tomu
u pani Drahomiry. ,Ja
jsem s ZIVOTem 90 zacCala
komunikovat po smrti
mého manzela v roce 2014.
Nechtéla jsem, a ani neu-
méla zit a oni mi pomohli.
Dali mi psycholozku, ktera
ke mné jedenact mésict
kazdy tyden chodila,”
vysvétluje. ,KdyZ jsem si
po té dlouhé dobé piecetla

jeji zpravu, piekvapilo mé,
Ze tohle jsem byla ja.“ Pani
Drahomiru dnes navsté-
vuje dobrovolnice. ,Je to
ucitelka v mateiské Skolce,
ktera ma devitiletého syna.
Velice dobre se snasime.”
Se svou dobrovolnici se
zna pani Drahomira asi rok
a pul. vidaji se priblizné
jednou tydné podle toho,
jak cas dovoli. ,Ziju sama.
Ale nedaleko bydli rodina
mého syna. On mé kazdy
tyden navstévuje a pomaha
mi s tklidem a se v§im, co
nalezi k mému bytu. Dceru
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Pan Antonin
vyuziva sluzby
odlehéovaciho

centra. Diky

dobrovolnikiim je
stale aktivni.

¥

raci,” popisuje pan Anto-
nin, ktery v centru travi jiz

centrum. Pokud se doma
starate o seniora, neni to

hlavné v tom, Ze si spolu
popovidaji. Hlavnim téma-

mam nemocnou, po rako-
viné, a tak za mnou jezdi
méné. Ale kdyz prijede, vozi
mi jidlo.“

S dobrovolnici travi pani
Drahomira ¢as tieba u po-
Citace a kdyz je hezky, jezdi
do parku. Sama je po tira-

Vite, ja se snazim. Myslim, Ze mnohem htf jsou na tom
lidé, kteFi nevidi - a takové znam. Proti nim mi nic
neni, fikam si. Zrak se nahradit neda.

zu, kdy si zlomila obratle.
,Vite, ja se snazim. Mys-
lim, Ze mnohem hif jsou
na tom lidé, ktefi nevidi -
a takové znam. Proti nim
mi nic neni, fikam si. Zrak
se nahradit neda,” vysvét-
luje. ZIVOT 90 a setkavani
s dobrovolnici ji pomaha

tem je priroda. ,,Mné nejvic
klidu dava les,” dodava pani
Drahomira.

Kdyz je potfeba si
odpocinout

ZIVOT 90 provozuje také
Odlehcovaci pobytové

slozité obdobi pouze pro
néj, ale mnohdy pro celou
rodinu. A tak je nékdy po-
tfeba i odpocinek - a pravé
zde je mozné blizkého clo-
véka na kratsi dobu ubyto-
vat. , Stara se o mé manzel-
ka, ale ma také zdravotni
problémy a musela na ope-

nékolikaty tyden. V centru
je potfeti. ,Moje Zena bude
néjakou dobu v nemocnici,
pujde na nékolik operaci,”
fika s tim, Ze v odlehc¢ova-
cim centru ma mnoho ak-
tivit a s dobrovolniky také
obcas chodi na prochazky
po okoli. Na otazku, zda se
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mu v ZIVOTé 90 libi, ptiky-
vuje a usmiva se.

»Ja tak trochu pendlu-
ju. Bydli u nas zatim syn,
mam celkem dva. Ten
star$i u nas zustal, stara
se o maminku, o mé, o dvé
kocky, a jesté o chalupu.
Taky uZ toho ma dost, tak
si ted trochu vydechne,”
fika pan Antonin. ,A co
rad délam? Zahrajeme si
nékdy Clovéde, nezlob se.
A taky je tady dost rozsah-
la knihovna, takZe ¢tu.
Pfed par dny jsem také
mél canisterapii, ta je tady
kazdy ¢tvrtek.” Je toho
spousta. Za panem Anto-

ninem také chodi Fran-
couz, ktery se piestéhoval
do Ceské republiky, a nyni
si rdd promluvi Cesky.

Obcas nékomu

néco precist

Pani Vinklerova ptsobi

v ZIVOTé 90 jako dobro-
volnice. Kdyz nastoupila
do dtachodu, pecovala

o maminku a néjakou dobu
zaroven o manzela. ,Man-
Zel i maminka zemfeli.

A jauZjsem neméla Sanci
nékde se zatadit do radost-
néjsiho pracovniho proce-
su, ale nechtéla jsem sedét

Pani Drahomira se
ela vyrovnat se
€ého manzela.

se ji to i diky
rA\o3 (TK-Ti

v parku a krmit vrabce. Pa-
trala jsem po tom, co délat.
Na ZIVOT 90 jsem narazila
zahy a legitimaci mam

od roku 2003, uvedla.

Tato dobrovolnice na-
vstévuje dvé osoby. Obvyk-
1é je navstévovat daného
¢lovéka hodinu tydné,

Za pani Drahomirou
pravidelné chodi
dobrovolnice.

nemuze ven. Travim u néj
ale vzdycky celé odpoled-
ne. A na podzim mi pfibyla
pani, které je devadesat
tfi, loni pochovala dceru

a sama na jedno oko nevidi
vibec a na druhé Spatné.

Dobrovolnictvi ma sa-
mozfejmé mnoho aspektti
a nékdy muiZe byt i slozité.
Sama pani Vin-klerova za-
Zila pouze jedinou situaci,
kdy chtéla praci ukoncit.
Vsechno ale dopadlo dobre.

Manzel i maminka zemfreli. A ja uz jsem neméla Sanci
nékde se zafadit do radostnéjsiho pracovniho
procesu, ale nechtéla jsem sedét v parku a krmit vrabce.

ale vSechno zalezi na do-
mluvé. , K panu profeso-
rovi, kterému pred¢itam,
chodim domu. UZ bohuzel

Tak jsem se pustila do na-
v§tév, protoZe opravdu
byla opusténa,” rika pani
vinklerova.

,Ja jsem naopak méla
vzdycky pocit, Ze nazpét
dostavam radost. K panu
profesorovi, o kterém jsem

Manzelka pana
Antonina musi na

. operaci. Proto nyni

4, travi nékolik tydni
\'l’thehéovacim centru.

vevs

muze byt, clovék se mé-ni,
ve stafi je dvanact let oprav-
du hodné. Ale ja to zvladam,
vzdytija sama starnu,”
tika.

Dobrovolnikem se miize
stat kazdy. Je to hodina tyd-
né a nékomu muize zménit
cely zivot. Senior a ten, kdo
se rozhodne jej navstévovat,
se pravidelné potkavaji, po-
vidaji si a mohou spolu zajit
tfeba na kavu. Malickost?
MozZna. Ale praveé ta nékdy
muZe byt rozhodujici. m
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