Ukdzeme vasim kolegim, jak se maze citit jejich babicka nebo dédecek.

Nasi lektofi vdm zdbavnou formou ukdzi stafi na vlastni kdzi. Vasi kolegové budou
mit moznost pomoci gerontoobleku zazit, jak se citi ¢lovék, kdyz se nemUlzete
spolehnout na svUj zrak, sluch nebo kdyZ pomalu ztrdci svalovou silu.

Diky tomuto workshopu budete mit lepsi pfehled o tom, jak se na stdafi pfipravit a ze
nemusi byt takovy strasdk.

Workshop je mozné uskuteénit ve vasich prostorech nebo v prostorech ZIVOTa 90.




