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Vyzva feditelkam a fFeditelim
pobytovych socidlnich sluzeb a lé¢eben

Vdazené kolegyné a kolegové,

K nejzdvaznéjsim problémim za "lockdown" patfi izolace starsich

lidi vystrasenych medidlni prezentaci, doporu¢enim nevychdzet,
pfehnané ochranujicimi nékdy az manipulativnimi pfistupy rodin

- i mnozi zdatni lidé ve véku 60+ zUstali po nékolik mésict doma,
prakticky nevychdzeli, komunikovali jen telefonicky, ndkupy dostavali
ke dvefim. U mnohych se zhorsilo dusevni zdravi i télesnd zdatnost,
kondice, schopnost chize. Zdvazné se narusily mezigeneraéni vztahy
- bylo odpirdno setkdavdni vnoucat s prarodiéi, aby se "vzdajemné
nenakazili".

V domovech pro seniory (nursing homes) zdstali lidé 5 mésicl bez
moznosti ndvstéy, nékde nebylo umoznéno ani rozlouceni s lidmi
umirajicimi. | kdyz plosny zdkaz vychdzeni klientd a klientek z objektu
aredlu domova béhem nouzového stavu nemusi byt pfimérenym
opatfenim. Pfedevsim v situaci, kdy zafizeni nemd terasu ani zahradu,
a klientkdm a klientdm tak nelze v dostate¢né mite zqjistit pobyt

na Cerstvém vzduchu.

Po odeznéni jarni viny se uskutecnila fada odbornych a profesnich
setkdni, na kterych bylo mimo jiné naléhavé zddraznéno, Zze zdravi

a zivoty muze stejné jako covid ohrozit nadmérnd psychickd zatéz

z izolace, znemoznéni prfimého kontaktu s blizkymi a vyrazné omezeni
pohybu. Kromé télesné stranky ma ¢lovék i dusi. A obé strdnky

jsou spolu hluboce spojené. Je nutné umoznit navstévy pro posileni
zdravi klientek a klientd. Mnoho starsich lidi moderni ICT nevnimad

a nevyuzivd. Je prokdzané, ze virtudlni setkani nenahradi setkdni
fyzickeé.

Covid tady spolu s ndmi zUstane. Proto je nutné podporovat bézny
Zivotni rytmus, posilovat motivaci lidi k naplfovdni smyslu Zivota.
Velmi duilezité je prekondvdni obav a strachu. Naléhavou potfebou je
humanizovat dlouhodoby zdkaz ndvstév a v dohledné dobé vytvorit
epidemiologicky bezpeéné setkdvaci prostory. Hodnoceni zdravi, jim
podminéné kvality Zivota i pfimérenosti rGznych opatfeni vyzaduji
spektrum kritérii, nikoliv dil¢i aspekt. Vlivny koncept zdravi pozaduje,
aby Zivot zdstdval srozumitelny, ovlivnitelny, smysluplny. Praveé to vsak
¢asto ochrannd opatreni klientdm a klientkdm odnimaji.

Zustdvaji nedoresené otdzky lidskoprdavni: je poskytovatel oprdvnén
rozhodnout o Uplném zdkazu navstév v zafizeni? Za jakych podminek
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a na jakém prdavnim zdkladé by k tomu mél byt pfipadné opravnén?
MUze vedeni domova zakdzat ndvstévy a opousténi zafizeni?

A na jak dlouhou dobu - na tydny, mésice, |éta? Co lze strpét

po nékolik tydnd akutni krize, je nepfijatelné pro opakovanou fadu
mésiclt dlouhodobého stavu. Nepfipustme nehumadnni nové zvyklosti
a normy!

Podzimni vina pandemie zasdhla s mimorddnou silou pobytové sluzby
pro kfehké seniory a stavi nds proto pred ndroénd rozhodnuti. | kdyz
se zddq, Ze jeji nepfiznivy vyvoj se podarilo zastavit, jsou to stdle
domovy pro seniory a dalsi sluzby, kde fesSime situace s fatdlnimi
dUsledky. Bohuzel pouceni z jarni viny nejsou respektovdna a opét
dochdzi k plosSnému dlouhodobému zdkazu ndvstév v domovech.

Upozornili jsme na nabidku konkrétni nadace podpofit vznik
bezpeénych setkdvacich prostor. Existuji ,kafkovské" predpisy, podle
kterych nemulze ndvstéva ani za vstupni dvere a klientka &i klient

na zahradu domova. Zdd se, Ze nejen ministerstva, ale ani mnozi
feditelé a feditelky pobytovych sluzeb neslysi na argumenty

o ohrozujici psychické izolaci. Ale radi bychom se mylili.

Proto vyzyvdme feditele a feditelky, aby projevili svlj zdjem situaci
fesit ve prospéch celkového, nejen "epidemiologického" zdravi svych
klientek a klientd.
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