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Slovo reditelky a predsedy

spravni rady

Rok 2025 byl plny Zivota. Pétatficaty
rok pfibéhu, ktery pise ZIVOT 90. Rok
pokradujicich program(, sluzeb i obhajoby
zdjmU a prav starsich lidi. Rok naplnény
uddlostmi a aktivitami. Rok jedine¢nych
setkdni, rozhovord, zdazitk(d. Zdaroven také rok
zmén, Uskali i novych pfilezitosti.

ZIVOT 90 zije, roste, rozviji se a proménuje -
a ani v roce 2025 tomu nebylo jinak. Vyroéni
zprdva, kterou jsme pro vds pfipravili, nemuaze
postihnout kazdou jednotlivost. Chceme vam
v uplynulém roce odehrdlo: &¢im jsme prosli, co
se podafilo, co jsme mohli nabizet, pfijimat
i spoleéné prozivat.

Je to pestrd mozaika, v niz md kazdy dilek své
nezastupitelné misto — ajen diky této pestrosti
je vysledny obraz Uplny. Dékujeme vSem, ktefi
k nému pfispéli a pfispivaji, ktefi na ZIVOT 90
pamatuji a stoji mu nablizku, ktefi jej spolecné

utvdreji: zaméstnancim, priznivedm, ddrcim
a finanénim  partnerdm, dobrovolnikim,
¢lenkdm naseho sendtu, spolupracovnikdm,
klientdm i u¢astniklim programd.

Vdas zdjem a vase podpora pro nds nejsou
samoziejmosti. Upfimné si jich vdzime
a déldme maximum pro to, abyste ndm svou
dlvéru a pfizen zachovali i do budoucna.

Dékujeme, Ze ndm pomdhdte meénit svét
starsich lidi k lepSimu.

Ruth Sormova
feditelka ZIVOTa 90

\
P 5, )
L-‘/C././“L/ /—'{,/ k;? ~ | EE

Zdenék Kalvach
predseda spravni rady
ZIVOTa 90




POSLANI

Tvorime PROSTOR, kde starsi
lidé nachazeji PODPORU a jejich
HLAS je slysen.

VIZE

Ménime svéet starsich lidi

k

dustoj

epsSimu, aby mohli zit
neg, s pocitem smyslu

a pod

e vlastnich predstav.



O nas: Hodnoty, Poslani
a Vize ZIVOTa 90

Uz od roku 1990 jsme tu pro starsi lidi, jejich
blizké i pecujici. Pomdhdme, naslouchdme,
propojujeme. Podporujeme kazdého
jednotlivce, aby mohl zistat sdm sebou, aby
i ve stari zil zivot podle svych predstav -
dUstojné a bezpelné.

ZIVOT 90 stoji na dvou rovnocennych pilifich:

PODPORA 90 (socidlni sluzby): Pomdhdme
tém, ktefi uz nékteré véci nezvlddnou sami,
a poskytujeme jim odbornou podporu
v ndro¢nych Zivotnich situacich.

PROSTOR 90 (komunitni centrum): Vytvafime
prostor a pfilezitosti pro setkdvani, vzdélavani,
sdileni, zdbavu a inspiraci.

NasSe prdce vychdzi z respektu k jedineénosti
kazdého c¢&lovéka, z darazu na ddstojnost,
svobodu volby a lidskou blizkost. Usilujeme

o to, aby hlas starsich lidi byl slySet a aby
spole¢nost vnimala stdfi jako plnohodnotnou
a prirozenou soucdst Zivota.

Abychom dokdzali jasné a srozumitelné
pojmenovat, co déldme a jaké hodnoty ctime,
v roce 2025 jsme zformulovali hodnoty, poslani
a vizi ZIVOTa 90, které vyjadfuji smér nasi
prdce i nds zdvazek vadci lidem, pro které tu
jsme.

V nadchdzejicim ¢ase chceme v Sirokém
tymu zaméstnancd, d¢lend  sprdvni  rady
i naseho sendtu zpracovat novy strategicky
pldn organizace na roky 2026-2029, ktery by
definoval nase smérovani, prifezovd témata,
priority, cile i cesty, jak k témto cildm dojit.

Manazerkou strategického rozvoje a provozu
byla k 31. 12. 2025 Lenka Piskulova.

00

HODNOTY

Dustojnost

Chrdnime a posilujeme dustojnost
a hodnotu kazdého &lovéka bez rozdilu
a bez predsudku.

Inspirace

Inspirujeme se zkuSenostmi a moudrosti
druhych, u¢ime se od nich, a sami jsme
zdrojem inspirace pro ostatni.

Odbornost

Rozvijime svou odbornost, vzdélavdame
se a sdilime znalosti, abychom
poskytovali kvalitni sluzby a prosazovali
smysluplné spole¢enské zmény.

Respekt

Respektujeme jedinecCnost a pribéh
kazdého c¢lovéka, uzndvdme rozmanitost
Zivotnich cest a vytvdafime prostor, kde
muze byt kazdy sdm sebou.

Vzdajemnost

Podporujeme vzdjemnost
prostrednictvim spoluprace a sdileni
mezi klienty, v tymu i s nasimi partnery.




Akademie
seniord

Dobrovolnické PROSTOR 90 Multifunkéni sal
centrum (komunitni centrum)

Finance

‘ Senior telefon ] T : Prvni tisfiovd J

- 4 y—
" Poradenské | |  Pedovatelskd ‘
centrum sluzba

Odleh&ovaci
sluzba

Organizaéni struktura Rok za nami




Klicoveée

momenty
roku 2025

1/2025

Zahdjeni éinnosti Sendtu
ZIVOTa 90, poradniho
orgdnu feditelky.

3/2025

Ruth Sormova se stavd
novou feditelkou ZIVOTa 90.

10

/2025

Na&$§ komunitni ddm
dostdva nové jméno:
PROSTOR 90 (komunitni
centrum). Na vybéru

nazvu se podileli

i samotni klienti

a navstévnici. ,Prostor”
vyjadfuje otevienost,
kreativitu a misto, které
se mUze naplnit
rozmanitymi aktivitami
a setkanimi.

3/2025

Unikatni projekt Tyjatr,
ktery propojuje starsi lidi

s divadelni tvorbou
a otevird prostor pro
kreativni vyjadfeni, uved|
premieru inscenace ,Jak
se déla divadlo* na
motivy Karla Capka
v rezii Jana Lormana.

11/2025

Nase socialni sluzby méni
ndzev na PODPORA 90
(socidlni sluzby). Nové
ndzvy a dva rovnocenné
pilife ukazuji, ze

ZIVOT 90 je mistem, kde
starsi lidé ziskavaji jak
podporu, tak prostor.

10/2025

ZIVOT 90 si pfipomind
35 let své existence.
Vyroéi jsme oslavili

v Praiske kfizovatce, kde
se setkali zaméstnanci,
pfiznivci, partnefi

i pfatelé organizace.

V ramci narozeninoveé
kampané se podarilo
vybrat 376 763 K&

na provoz organizace.

11/2025

Po mnoha hodindach
diskusi a spolecné
prdce jsme pro

ZIVOT 90 zformulovali
hodnoty, posldni a vizi,
ktere se stavaji pevnym
ramcem dalsiho

sméfovani organizace.

12/2025

Pfi pfilezitosti
Mezindrodniho dne
dobrovolnikd jsme
uspofadali Den
dobrovolnika
ZIVOTa 90.

Na slavnostnim
galaveceru jsme
ocenili 7 dobrovolnikd,
ktefi nam pomdhaji
vice nez deset let.

11
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Rok 2025 v cislech

17136

pripadl pomoci

/1

klientl pecovatelské sluzby

1 97

vyjezdud sluzby Prvni tisnova

1728

konzultaci v radmci poradenského centra

1295

klientl sluzby Prvni tisnovd

80

klientd odlehéovaci sluzby

hovord na lince ddvéry Senior telefon .

volajicich na lince ddveéry Senior telefon

4 4 8 ucastnikd kurzd v letnim semestru
Udastnikd kurzd v zimnim semestru

lidi, ktefi darovali svlj ¢as v ramci dobrovolnického centra

klientd, kterym dobrovolnici pomdhali 59

tandemU v ramci Prdtelskych ndvstév

tandem v rdmci Prdatelskych hovor(




PODPORA 90
(SOCIALNI SLUZBY)

PODPORA 90 je pilifem socidlnich
sluzeb. Zaméfujeme se na podporu
starsich lidi a jejich blizkych
v situacich, kdy potfebuji odbornou
a dostupnou pomoc.

Ndzev vyjadfuje podstatu nasi
prdce — byt podporou tam, kde
pfichdzi ztrata jistot, sobéstacnosti

&i bezpedi. J sme

Prostfednictvim socidlnich sluzeb v o o
podporujeme dustojny Zivot, idedlné qte I

v domdcim prostrfedi, posilujeme UZIV UI I I
pocit  bezpedi, samostatnosti

a sdileni péce. oporou
PODPORA 90 stoji na odbornosti,
respektu k individualité kazdého

Y 4
¢lovéka a dlouhodobé zkusSenosti v nelethCh

s potfebami seniord.

® ~
Ke dni 31. 12. 2025 byla SItuaclcho

manazerkou socidlnich
sluzeb Terezie Smidova




Prvni tisfiovd (registrovand socidlni sluzba
tisnové péce) je uréena lidem, ktefi chtéji
naddle zit ve svém pfirozeném domdcim
prostfedi a zdroven mit pocit bezpedi a jistoty,
Ze v pfipadé krizové situace je tu nékdo, kdo
jim zajisti rychlou pomoc.

V pfipadé, Zze se uzivatel ocitne v krizové situaci
(napfiklad pfi padu nebo zhorseni zdravotniho
stavu), stiskne vodotésné tisrové tlacitko.

Spoji se tak s nonstop dispecinkem, kde
pracovnici zjisti aktudini situaci, nasledné ji
vyhodnoti a zajisti co nejrychlejsi pomoc.

Ke dni 31.12. 2025
vedla Prvni tisnovou
Katefina Vaskova.

i
]
i
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Prvni tisnova

v cislech roku
2025:

uzivatelu sluzby celkem

®
o
9

vyjezdu k uzivatelim sluzby @
poplachovych a alarmovych hlasek
hovoru (poplachy, obvolavani i dal$i hovory)

pramérny vék uzivatell sluzby

®

i
A o v
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Pribéh u.0

pani Marie
a pana Stépana

&

Manzelsky pdr pani Marie a pan
Stépdn vyuzivaji sluzbu tisfiové
péce. Kdyz pani Marie upadla
a nemohla se sama zvednout,
pan  Stépdn  stiskl  tisPové
tlacitko a pfivolal pomoc. Podle
individudlniho  pldnu  byla do
domdcnosti  vysldna  smluvni
dopravni zdravotni sluzba, kterd
méla k dispozici klice od bytu.
Pfi zdsahu se ukdzalo, Ze pani
Marie se pfi pddu lehce udefila
do hlavy a nebyla schopnd
podepsat dokumentaci. Dispecink
proto pro jistotu pfivolal rychlou
zdravotnickou sluzbu a  pani
Marii  prevezli do nemocnice
s podezfenim na cévni mozkovou
pfihodu. Vzhledem k tomu, Ze
pan Stépdn byl upoutdn na
lGzko, pracovnici dispecinku ve
spoluprdci s rodinou zajistili péci
i 0 n&j. Po nékolika dnech byla pani
Marie z nemocnice propusténa
v dobrém zdravotnim stavu.

@

Senior telefon

Linka dUvéry Senior telefon je socidlni sluzba
poskytujici telefonickou krizovou pomoc
osobdm nad 60 let a jejich pecujicim. Sluzbu
poskytujeme anonymné, bezplatné a nonstop.

Volajici se na Senior telefon obraceji
v pfipadech psychické nepohody, osamélosti,
ndhlé krize ¢i napfiklad ztrdty smyslu Zivota.

S odborniky Senior telefonu je mozné se
poradit také v situacich, kdy senior zaziva
domdci ndsili, tyrdni nebo zanedbdavdni.
Vyskoleni  konzultanti  poskytuji  rovnéz
zdkladni socidlni a pravni poradenstvi.

Ke dni 31. 12. 2025 vedla Senior
telefon Anna Hradilova.
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NejCcastejsi
témata hovoru na
Senior telefonu
vroce 2025:

Psychicka nepohoda
21 %

Osameélost
8 %

Zdravotni problémy
7%

Socidlni sluzby
6 %

Mezilidské vztahy
6 %

Ostani
52 %

Senior telefon
v cislech roku —_—
2025: pani Frantisky

18 8 6 6 Pani FrantiSka se na Senior telefon

o . poprvé obrdtila na jare 2025,
volajicich na Senior telefon L. i
kdy feSila strach ze zdravotniho

stavu svého syna. Opakované
13 962 hospitalizace, ndro¢nd diagndza
a jeji obavy z dalsiho vyvoje

situace byly tématem mnoha
hovord. Konzultanti Senior

3 8 telefonu ji poskytovali psychickou

N ~ o podporu po nékolik mésicu, nékdy
hovoru denné v pruméru i vicekrat denné - béhem roku

uskuteénénych hovoru

2025 s ni uskutecnili vice nez 70

10 91 hovord. V |été se situace syna
? nedekané zhorsila a na konci

min. primérng délka hovoru srpna zemtel. Pani Frantiéka se
s nim bohuzel nestihla rozloucit,
70 Iet coz nesla velmi téZce. Zdroven si
vycitala, Ze mu nedokdzala vice

pramérny vék volajicich pomoci. Konzultanti ji v tomto

obdobi  doprovdzeli procesem

truchleni a byli ji oporou, kdykoli

potfebovala.

21
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Poradenske

centrum

Poradenské centrum poskytuje seniordm
a jejich pecujicim podporu a pomoc pfi feSeni
ndroénych zivotnich situaci. Nabizi odborné
socidlni, psychologické a prdvni poradenstvi.
Poradenské sluzby poskytujeme anonymné
a bezplatné.

VSechny druhy poradenstvi je mozné vyuzit
ambulantné, telefonicky nebo pisemné.
Socidlni a psychologické poradenstvi je
dostupné také terénni formou na Uzemi
hlavniho mésta Prahy.

Kazdému se zde dostdvd vlidného pfijeti
v bezpeéném prostoru, kde mUlze sdilet
starosti i otazky.

Ke dni 31.12. 2025
vedla poradenské centrum
Lucie Zahrobska.

Pribéh
pani Dany

Pani Dana (68 let) Zije v Praze, bez
pfimych pfibuznych a se zdvaznymi
zdravotnimi obtizemi. Ve svém byté
zOstava diky podporfe terénnich
socidlnich sluzeb. Dlouhodobé
spolupracuje s nasi terénni socidlni
pracovnici, kterd ji  pomdhd se
zajisténim davky na bydleni.
V souvislosti se zménou systému
stdtni socidlni pomoci bylo nutné
podat Zddost o novou davku.
Vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu nemohla pani Dana navstivit
urad osobné ani neméla k dispozici
podporu blizké osoby, proto zddost
spole¢né se socidlni pracovnici podaly
elektronicky prostfednictvim klientské
zény. Po obdrzeni vyzvy k doplnéni

udajd socidlni pracovnice pani Danu

znovu navstivila, pomohla ji vSe vyfidit
a podpofila ji v orientaci v digitdinim
prostfedi. Pani Dana tak nepfisla
o ndrok na ddvku a vi, kam se muze
v pfipadé potfeby obrdtit.

Poradenskeé
centrum

v cislech
roku 2025:

1728

konzultaci poradenského centra celkem

295

konzultaci v ramci psychologické poradny

150 .0 25 e

vénovanych psychologickému poradenstvi

178

konzultaci pravni poradny

62

konzultaci uskuteénénych v terénu

23
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Pecovatelska

sluzba

Pecovatelskd sluzba podporuje seniory
a osoby se snizenou sobéstacnosti tak, aby
mohli zlstat co nejdéle ve svém domdcim
prostfedi. Klientdm pomdhd s hygienou,
poddvdnim stravy, chodem domdcnosti,
doprovody k |ékafi a dalSimi ukony.

Sluzba zohlednuje individudlni potfeby klientd
s ddrazem na respekt, bezpedi a podporu
samostatnosti. Cilem pecovatelské sluzby je
zachovat kvalitu zivota klientd, pfedchdzet
socidlni izolaci a umoznit jim zdstat aktivni
soucdsti spolec¢nosti.

Diky pravidelnym ndvs§tévam  terénnich
pracovnikd poskytuje sluzba také pocit
bezpedi a snizuje riziko socidlniho vylouceni ¢i
zanedbdni péce.

.

Pribéh
pani Heleny
a pana Alese

Do pecovatelské sluzby byl pfijat pan
Ales, klient s Alzheimerovou demenci.
Jeho manzelka, pani Helena, o néj
dlouhodobé pecovala bez Sirsi rodinné
podpory. Na sluzbu se obrdtila ve chuvili,
kdy uz nutné potfebovala alespon
néjaky ¢as pro sebe - vyfidit bézné
zdlezitosti nebo si zajit ke kadefnikovi.
Na zacédtku byl pan Ale$ uzavreny,
nemluvil, odmital spoluprdci, nechodil
a objevovaly se u néj i agresivni
projevy. Nastaveni sluzby proto nebylo
jednoduché. Po zméné pecovatelky se
vSak situacezacalavyrazné ménit.Mezi
panem Alesem a novou pecovatelkou
vznikl vztah zaloZzeny na ddvére a klidu.
Postupné zacal vstdvat z postele,
rozmluvil se a dnes si s pecovatelkou

rdd zahraje ,Clovéce, nezlob se*. Pani

Helena tak ziskala potfebny &as pro
sebe a predevsim jistotu, Ze je o jejiho
muze dobfe postardno. Pro ni i pro nds
je tato zména potvrzenim, Ze citlivy
pfistup a sprdvné nastavend péce
vyrazné zlepsuji kvalitu Zivota celé
rodiny.

Pecovatelskad

sluzba

v cislech
roku 2025:
71

klientl pedovatelské sluzby

84 let

primérny vék klientud

6 917

hodin pfimé péée

1585

hodin vynaloZzenych na pomoc a podporu pFi
tukonech osobni hygieny

1261

hodin dohledu, aby osoba zdvisld na pomoci
nezpusobila ohroZeni sobé ani svému okoli

9

25
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Odlehcovaci sluzba

Pobytovd odlehovaci sluzba poskytuje
docasnou péci lidem, ktefi jsou zdvisli na
podpore druhych. Umoznuje tak jejich blizkym
¢as k odpocinku nebo prostor pro vyfizeni
osobnich zdleZitosti.

Klientdm zajistuje celodenni péci, vcéetné
asistence pfi béznych dennich cinnostech,
osobni hygiené a stravovdni. Sluzba nabizi
bezpe¢né a klidné prostfedi s moznosti
aktivizaénich  ¢innosti, které  podporuji
sobéstacnost a psychickou pohodu.

Péci zajistuje odborny tym, ktery respektuje
individudlni potfeby, zdravotni stav i zivotni
zvyklosti klientld. Hlavnim cilem odlehcovaci
sluzby je podpora pecujicich, predchdzeni
jejich vycerpdni a zdroven zajisténi kvalitni
a dustojné péce o jejich blizké.

Ke dni 31. 12. 2025 vedla

pecovatelskou a odlehéovaci
sluzbu Vaclava Snitila.

26

Odlehcovaci
sluzba
v ¢cislech

roku 2025:
90 %

pramérnda obsazenost oddéleni

3 816

hodin pfimé péce

4 685

intervenci

L6

klientt (80 pobyta)

Pribéh
pana Michala

Do odleh¢ovaci sluzby byl pfijat pan
Michal, ktery zil sdm a nemél blizké
pfibuzné. V dobé poddni zddosti byl
hospitalizovan v |é¢ebné dlouhodobé
nemocnych. Na organizaci se obrdtila
dcera jeho dlouholetého pfitele,
kterd mu chtéla zajistit bezpecné
a ddstojné zdzemi po ukonceni
hospitalizace a zdroven podpofit
jeho navrat k vétsi sobéstacnosti
prostfednictvim  fyzioterapie. Pan
Michal sluzbu vyuzival pfiblizné dva
mésice. Od prvnich dnd byl velmi mily,
laskavy a vdécny. Aktivné komunikoval
se zaméstnanci i ostatnimi klienty
a s radosti pfijimal kazdodenni
podporu. Velkou oporou mu byli pratelé,
ktefi ho témér denné navstévovali
a pomdhali mu udrzet pocit blizkosti
a soundlezitosti. Pobyt v odleh&ovaci
sluzbé mu poskytl potfebnou jistotu,
klid a pocit, Ze na svou zivotni situaci
neni sdm. Nakonec se mu splnil sen
a mohl se vrdtit zpét domU, kde mu
i naddle vyrazné pomdhaiji jeho prdtelé.

27
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PROSTOR 90

(KOMUNITNI CENTRUM)

PROSTOR 90 je pilitem ZIVOTa 90, ktery vytvdri
prostor pro komunitu, setkdvdni, vzdélavani,
kulturu a dobrovolnictvi. Ndzev vyjadfuje
podstatu centra — otevfené, Zivé a rozmanité
misto, které tvori lidé, jejich setkdvani a sdileni

zkusenosti.

Prostfednictvim PROSTORu 90 lidé ziskdavaji
moznost ucdit se nové véci, aktivné se
zapojovat do komunitniho Zivota a potkdavat
se s ostatnimi. Centrum podporuje aktivni
stdrnuti, mezigeneracni dialog a smysluplné
zapojeni seniord do vefejného a kulturniho

Zivota.

Vedle pravidelnych programd PROSTOR 90

kazdy mésic ndvstévnikim také prindsi

v prdméru 15 jednordzovych komunitnich
aktivit — podle sezény a aktudini nabidky.
Patfi mezi né vychdzky, setkdvdni, vylety c&i
tematické workshopy. Tyto akce jsou velmi
oblibené, protoze nové

pfindseji zazitky,
podporuji  navazovdni

novych pratelstvi

a pfirozené posiluji vztahy mezi Géastniky.

V roce 2025 to byl napfiklad Majdles, vylety po
Stfedoceském kraji (Ile'éony, Pribram), navstéva
zdmku Jemnisté a Sperkarské dilny, vypravy
do muzei a zoologické zahrady, orienta¢ni béh
¢i Den otevrfenych dvefi PROSTORu 90.

Dnes PROSTOR 90 zastfeSuje
tfi propojené oblasti:

1) vzdélavani — Akademie seniorl

2) dobrovolnické aktivity

3) kulturni program - realizovany
v multifunkénim sdle

Soucdsti centra byla také Pracovna, projekt,
zaméfeny na podporu a realizaci ndpady,
s nimiz pfichdzeji sami starsi lidé, ktefi maji
zdjem zUstat aktivni, nabizet a sdilet své
zkusSenosti a dovednosti, a také pomdhat
druhym. V poloviné roku 2025 provoz Pracovny
skonc¢il a ¢dst aktivit presla pod Akademii
seniord.

Ke dni 31. 12. 2025 byla manazerkou
komunitniho centra PROSTOR 90
Hana Stastna Capkova.
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Akademie senioru

Akademie seniord nabizi kurzy, workshopy
a aktivity, které propojuji vzdélavani, pohyb,
kreativitu a digitdlni svét. Udastnici se nejen
uéi nové dovednosti — od jazykd pres pocéitace
po tvorivé techniky — ale zdrover nachdzeji
nové kontakty, inspiraci a radost ze setkdvdni
s lidmi podobnych z&jma.

Cilem Akademie je umoznit kazdému
navstévnikovi, aby objevoval nové moznosti
a uzival si zivot naplno.

V roce 2025 Akademie rozsifila nabidku
kurzl a aktivit. Nové jazykové kurzy: italsting,
francouzstina a Spanélstina umoznily zapojeni
i Uplnym zaddteéniklm.

V oblasti pohybu se rozsifily programy SM
systému, vznikly nové lekce cviceni na zidlich.

Otevreli jsme také pocitaovy kurz pro Uplné
zacdatecniky.

V rdmci komunitnich programd, které podporuji
setkdvani a aktivni zapojeni seniorl, Akademie
pokracovala v pravidelnych vychdzkdach
a predndskdch o Praze a tradi¢nich adventnich
dilndch.

Pribéh
pani Julie

Pani Julie zZila sama, déti méla daleko
v zahranié¢i a vétsina jejich prdtel jiz
zemfrela. Kazdy den byl pro ni podobny
a prdazdny a chybél ji nékdo, s kym
by si mohla popovidat a zasmdt se.
Akademie PROSTORu 90 ji nabidla
vhodné aktivity a kluby, kde se setkavd
s lidmi s podobnymi zdjmy. Postupné
si nasla nové prdatele, se kterymi sdili
radosti i starosti bézinych dni. Jeji
dny se naplnily smichem, rozhovory
a pocitem, ze zivot stdle nabizi nové
moznosti. Dnes pani Julie fika, ze

je spokojend a rdda, ze je soucldsti

komunitniho centra. Jeji zivot mad
opét smysl a premysli, ze by se stala
dobrovolnici ZIVOTa 0.
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Akademie
senioru

v cislech
roku 2025:

499 - 513

mist - kapacita kurza (letni  zimni semestr)

384 - 448

osob - poéet Giéastnikd kurza (letni & zimni
semestr, + 64 osob)

+ 30

novych pravidelnych G&astnika

68 2 103

klienti zapisujici se na vice
nez jeden kurz (+35)
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Dobrovolnické centrum je mistem setkdvani
lidi, ktefi chtéji pomdhat a tvofit smysluplné
projekty.

Dobrovolnici se aktivné zapojuji do rdznych
aktivit ZIVOTa 90, véetné unikdtnich projektd
Pratelské ndvstévy a Prdatelské hovory, diky
nimz osaméle zijici seniofi nachdzeji spolecniky
pro pravidelnd setkdvdni nebo rozhovory.
Centrum podporuje sdileni zkuSenosti, osobni

rast dobrovolnikd a kvalitu péce o klienty.
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- 7 skupinovych superviznich setkdni
dobrovolnikd

- pravidelné mésiéni vzdélavani a neformalni
setkdvdni dobrovolnikd

- okruhy vzdélavdni: komunikace s klientem,
hranice ve vztazich, péce o sebe, zmény
¢lovéka seniorského véku, arteterapie,
navétévy sluzeb ZIVOTa 90, $koleni na
doprovod klientl s kompenzaéni pomUckou

doprovody 35 klientd na kulturni akce a 2
autobusové vylety

dalsi rozvoj dobrovolnického centra
v Ceskych Budgjovic

V roce 2025 pokrac¢oval v PROSTORu 90
projekt V hlavni roli staFi (grant Ministerstva
kultury CR) se tfemi cykly:

- Legendy ceského jevisté — 3 setkani
vénovand vyznamnym ¢eskym
hercdm

- Legendy opery — 5 setkdni
oslavujicich emeritni operni pévce
areziséry

- Jak se hladi duse — 7 setkdni s hosty,
hudbou a poetickymi texty

V roce 2025 byla divadelni ¢innost ZIVOTa 90
pestrd a rozmanitd. V profesiondlni sféfe jsme
uvedli inscenaci Kafka—-Jesenskd, kterd méla
domovskou scénu u nds a prezentovala se
také na festivalu v Opavé.

Soucédsti programu byl i vzpominkovy vecer
vénovany zakladateli ZIVOTa 90 Janu
Lormanovi.

Hudebni nabidku obohatily tfi koncerty, mezi
nimi swingové vedery Rikej mi to potichougku
a koncert Soul Sisters.

Multifunkéni sdl se ddle vyuzival pro komunitni
akce, napfiklad den dobrovolnikd, profesni
akce a pravidelné hostujici pofad Sanson -
véc verejna.

Pod vedenim Jana Lormana vznikla ochotnickd
inscenace Jak se déld divadlo na motivy textu
Karla Capka, do které se zapojilo priblizné
padesdt  Ucinkujicich, prevdzné  senior(.
Inscenace propojuje tfi umélecké subjekty —
herce spolku Tyjatr, tane¢ni a pévecky sbor
ZIVOTa 90. V roce 2025 jsme uvedli jednu
verfejnou generdlni zkousku, dvé premiéry
a devét repriz.

Celkovd ndvstévnost vsSech predstaveni
a koncertd dosdhla 2 334 osob (po odedteni
navétévnikd pofadd Sanson - véc vefejnd to
bylo 1 876 osob).
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Usilujeme
o to, aby
byl HLAS
starsich
lidi slySen.

Advokacéni
a expertni aktivity

Prirozenou soucdsti nasi prdce je obhajoba
prdv a zdjmu seniord, zviditelfnovani klicovych
témat, véetné téch naléhavych a nesnadnych,
mezi kterd pat¥i napf. diskriminace z dlvodu
véku, osamélost a dUstojnost starsich lidi,
neddstojné zachdzeni a ndsili na seniorech.

LAS ZIVOTA 90 |

Snazime se systematicky sledovat
i shromazdovat relevantni data a informace,
vénovat se osvété, pfindset dulezitd
témata do vefejného prostoru, zviditelfovat
a medializovat je, povzbuzovat zdjem,
navrhovat inovace a Feseni. Udastnime se
aktivné odbornych konferenci, zapojujeme se
do pracovnich skupin a grémii, navazujeme
a rozsifujeme sit odbornych partnerstvi
a kontaktd.

Propojeni s odbornymi partnery v CR
i v zahrani¢i umozfiuje synergii, posiluje
spole¢ny vliv a zvySuje dopad toho, o co
usilujeme. Proto je ZIVOT 90 &lenem nékterych
zastresujicich organizaci, napi. AGE Platform
Europe, Asociace poskytovateli socidlnich
sluZeb, Asociace spoleéenské odpovédnosti,
Ceskd asociace poskytovatel linek divéry,
Help Age International, Koalice za snadné
ddrcovstvi.

V roce 2025 jsme se angazovali v téchto
odbornych skupindch: Pracovni skupina pro
seniory a otdzky starnuti (orgdn Rady vlady
pro seniory a stdrnuti populace); Krajska
koordinaéni skupina pro dusevni zdravi senior(
(Praha); Platforma sendvicové generace;
Krajskd platforma pro oblast socidlnich

sluzeb  (Praha); Platforma pro socidini
bydleni; Komunitni pldnovdni Praha 1, Ceské
Budéjovice, Liberec.

Advokaéni aktivity vyrazné posiluje také Sendt
ZIVOTa 90, poradni orgdn feditelky, ktery
zastupuje zdjmy klientl a i¢astnikl programd.
Sendt pracuje od 1. 1. 2025 na zdkladé
schvdleného statutu a schdzi se 1x mésicné.
Tvori ho osm sendtorek, aktivnich dobrovolnic
ve véku 65+. Béhem prvniho roku svého
pUsobeni se sendt stal pfirozenou soucdsti
mnoha procesd, jako prostfednik poskytoval
autentickou zpétnou vazbu z komunitnich
aktivit, jako ambasador Sifil povédomi
o aktivitdch organizace, podilel se na ideovém
z&dméru oslav 35. vyro&i ZIVOTa 90 v oblasti
dobrovolnictvi, U&astnil se akci zamé&stnancd
jako nedilnd soucdst komunity organizace,
prijimal i sdilel informace skrze interni mési¢ni
newsletter, seznamoval se s &innosti ZIVOTa
90 prostfednictvim rozhovord s vedoucimi
pracovniky, které zval na svd zaseddni.

Sendt je dikazem, e ZIVOT 90 neprosazuje
zdjmy seniort ,za né“, ale ,s nimi“ (Dana
Smutnd, pfredsedkyné sendtu)

1873 hodin vénovaly v roce 2025 sendtorky
ZIVOTu 90. Cas zahrnuje préci s klienty, aktivni
ucast na komunitnich akcich, plnéni ukold
spojenych s ¢estnou sendtorskou funkei.

V rdmci projektu ,S ndmi sami sebou 2025”
(VUA - dotaéni program Ministerstva prdce

a socidlnich véci CR na podporu vefejné
ucelnych aktivit), jsme realizovali v rdznych
krajich CR celkem 6 workshop® na stiednich
Skoldch s tématem mezigeneraéniho dialogu,
3 predndsky ve firmdach na podporu neformdlni
péce, 5 workshopt ¢lenek sendtu a 7predndsek
Prvni tisrové v klubech seniorl s tématem
podpory seniorskych aktivit a bezpeci seniort.

Zdrojem inspirace a sdileni zkuSenosti jsou
také odborné konference, kterych se zdstupci
ZIVOTa 90 G&astni nejen jako hosté, ale
C¢asto také aktivné jako predndsSejici. V roce
2025 jsme svymi pfispévky obohatili program
konferenci Forum rodinné politiky, URBIS,
(eng)aging!, Stdfi spojuje, Férum aktivniho
stdrnuti, firemni  konference spole¢nosti
Haleon, konference Magistrdatu hl. m. Prahy
a Spole&nosti socidlnich pracovnikd CR.

Angazovali jsme se v intervenci za pfijeti
zédkona o podporfe bydleni v Poslanecké
snémovné a Sendtu, ucastnili jsme se tiskové
konference Iniciativy za bydleni a tiskové
konference k projektu Neviditelni, zapojili
jsme se také do Podpory psychosocidlni
pomoci (aplikace Zdachranka, web pro lékare
dusevnizdravisenioru.cz).
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LIDE ZIVOTA 90

Zameéstnanci

Rok 2025 byl pro oblast prdce s lidmi obdobim
vyraznych zmén, zejména v souvislosti
s obménami ve vedeni organizace. Tyto zmény
mohly u zaméstnancd vyvoldvat nejistotu
a pro nové cleny vedeni predstavovaly
vyzvu Vv podobé stabilizace jednotlivych
oddéleni, nastaveni jejich fungovdni, procest
a spoluprdce.

Postupné se podafilo znovu posilit pocit
jistoty a stability mezi zaméstnanci, Iépe
se vzdjemné poznat, nastavit nové procesy,
navdzat na osvédéené postupy a zdroven
zavést nové zplUsoby prdce tam, kde to bylo
potreba.

Vzdélavdni  zUstdavd jednou z  klicovych
oblasti, do nichZz dlouhodobé investujeme
¢as i prostfedky. U pracovnikd v socidlnich
sluzbdch jsme zajistili zdkonnd Skoleni
v rozsahu 24 hodin ro¢né. Mezi nejzajimavé;si
patfily kurzy zamérené na vyuziti virtudlni
reality pfi komunikaci v ndro¢nych situacich
a na témata demence, umirdni, smrti a lou¢eni
v zivoté nasich klientd.

Souc¢asné jsme se zamé¥ili na rozvoj stfedniho
a vys$siho managementu a zahdjili pfipravu
manazerské akademie, kterd se uskutedni
v roce 2026.

Dllezitou soucdsti péce o tym jsou také
spoleénd setkdni a neformdalni akce. V kvétnu
jsme se jiz tradiéné zd¢astnili zavodu dracich
lodich, ktery patfi k oblibenym tymovym
aktivitdm. Nové jsme zavedli koncept
Jprofeska“, v jehoz rdmci maji jednotlivd
oddéleni prostor predstavit svou prdci,
své c&leny i aktudini témata - a to formou
prezentaci, diskusi, ale i odlehéenych scén i
kvizd. Tento format se setkal s velmi pozitivnim
ohlasem a pldnujeme v ném pokradovat
i v dalSich letech.

Velké podékovani patfi oddéleni fundraisingu
a komunikace, které v Fijnu pfipravilo oslavy
35. vyro&i ZIVOTa 90 v prostoru Prazské
kfizovatky. Akce nabidla zaméstnanclim
moznost se znovu spole¢né  potkat,
neformdlné si popovidat a oslavit vyroci
organizace v pfijemné atmosféfe. Rok jsme
zavrsili tradiénim predvdnoénim setkdnim.

Spoleénd setkani a aktivity se tykaji
také nasich dobrovolnikd. Diky finanéni
podpore spole¢nosti EPCG jsme v Cervenci

zorganizovali autobusovy vylet do Pfibrami
a v fijnu se dobrovolnici setkali na arteterapii,
kde tvofili vlastni kresby a sdileli spolecny cas.

Spravni rada

Sprévni radu ZIVOTa 90 tvofi sedm &lend:
Zdenék Kalvach (pfedseda), Ladislav Cechak,
Jifi Hauptmann, Tomds Jung, Marcela Petrovad
Kafkovd, Eva Prokegovd a Monika Simtnkovd.

V roce 2025 se sprdvni rada sesla ke ¢tyfem

jedndnim, zdroven se ¢lenové spolupodileli na
prfipravé strategickych dokumentl, ucastnili
se oslav a dalSich pfilezitostnych setkani,
pribézné se seznamovali s hlavnimi agendami
a jejich garanty z fad manazerd. Vsichni
¢lenové sprdvni rady pracuji bez ndroku na
odménu, za jejich prdci a nasazeni jim patfi
podékovani.
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Lidé ZIVOTa
Q0 v cislech:

HPP (67,49 FTE véetné 8 kolegyih na MD/RD)
poéet zaméstnancu k 31. 12. 2025

pracovnik na DPP/DPC

zkracenych uvazku (39 %)

zaméstnancu na HPP ve véku 60+

prumérny vék zaméstnancu na HPP

muzu na HPP a Zen na HPP

dobrovolniku

KOMUNIKACE
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Marketing & PR

V roce 2025 jsme se zaméfili na systematické
zvySovdni povédomi o sluzbdch a aktivitdch
ZIVOTa 90, a to jak v online, tak v offline
prostfedi. Komunikac¢ni aktivity smérovaly
k posilovani povédomi o organizaci, k rlstu
poctu klientld vyuzivajicich socidlni sluzby,
k podpore pecéujicich, k budovdni komunity
a ke zvyseni ndvstévnosti pravidelnych kurzd
Akademie seniorl i programd komunitniho

centra.
Vyznamné jsme posilili nasi pfitomnost
na socidlnich sitich — zejména z hlediska

frekvence, kontinuity a kvality obsahu. Daraz
jsme kladli na srozumitelnou komunikaci, lidsky
ton a priblizovdni kazdodenni prdce a aktivit
organizace Siroké vefejnosti. Na konci roku
2025 sledovalo ZIVOT 90 vice nez 12,5 tisice
lidi na tfech socidlnich sitich.

Diky dlouhodobé odborné prdci v oblasti
péde o seniory je ZIVOT 90 vnimdn jako
respektovany odborny hlas v otdzkdch socidlni
politiky tykajici se starsich lidi. | proto jsme se
v pribéhu roku 2025 opakované objevovali
v celostdtnich i regiondlnich médiich, kde

jsme komentovali aktudlni témata spojend se
stdfim, ddstojnosti, osamélosti a systémovou
podporou seniord. Celkové se jednalo o vice
nez 60 medidlnich vystupd.

Stali jsme se partnerem prvni ceské
interaktivni vystavy o péci Institut blizkosti,
kde navstévnici mohli ziskat rady a inspiraci
od nasich expertd a poznat, jak péce mulze
obohatit Zivot nejen seniord, ale i pecujicich.

S radosti jsme pfijali zprdvu o tom, ZzZe
zakladatel nasi organizace Jan Lorman ziskal
Cenu zmocnénkyné vlddy pro lidskd prava.
Vnimdme to jako ocenéni jeho dlouholetého
pfinosu obhajobé prdv a zdjmd seniord
i k rozvoji proseniorskych sluzeb.

Kromé odbornych aktivit jsme se uUcastnili
verejnych akci, jako byly Tyden svobody,
Spolkovy den Méstské ¢&dsti Praha 1 &i
Senior festival, kde jsme prezentovali sluzby
organizace, setkali se s komunitou a podpofili
dialog o pé¢i a aktivnim stdrnuti.

Na konci roku 2025
nas sledovalo...

Q 654 uzivatelu

na Facebooku

1 862 sledujicich

na Instagramu

1 002 uzivatelu

na Linkedin
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FUNDRAISING




FUN DRASING A VZTAHY

Rok 2025 byl pro fundraising obdobim
vyznamnych persondlnich zmén a zdroven
strategického posunu. Po vétsSinu roku nebyla
obsazena pozice firemniho fundraiserq,
v poloviné roku jsme po dvouleté pauze znovu
obsadili roli fundraisera pro individudini ddrce
a od srpna tym posilil projektovy manazer pro
oblast dotaci a grantd. Diky témto krokim
se podafilo stabilizovat tym a plné pokryt
véechny klicové oblasti financovani.

V  prdbéhu roku jsme se zaméfili na
implementaci CRM systému Salesforce,
automatizaci reportingu a nastaveni
dlouhodobé fundraisingové strategie.

Vyznamnym milnikem byla fundraisingovad
kampari k 35. vyro¢i organizace, kterd
probihala od 15. zafi do 31. fijna 2025 s cilem
vybrat 350 000 K¢&. Diky podporfe 178 darcq,
z nichz tfi se zapojili jako pravidelni, se podafilo
ziskat celkem 376 763 K¢, coz predstavuje
108 % stanoveného cile.
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Firemni ddrci nds podpofili nejen financ¢né,
ale také formou nefinancénich dard, napriklad
poskytnutim ndbytku, produktd ¢&i zdzitkd
a vyletd pro nase klienty.

Ke dni 31. 12. 2025 byla manazerkou
komunikace a fundraisingu
Ivona Firicka.

V roce 2025 nas
podporili

Allianz pojistovna

Alza

Americky klub dam
Asociace sportu pro radost
Avast Software

Banka CREDITAS

Blahdk Ladislav

Brozova Renata

Czech Wool Company
CS penzijni spoleénost
Farkas Pavel

GECO

Haleon

HARBER IP s.r.o.
innogy Ceska republika
JT International

Klub filatelistu
Kolinova Alice
Magistrat hlavniho mésta Prahy
Ministerstvo kultury

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Ministerstvo vnitra

MSD

Nadace GEZ

Nadace EP Group

Nadace Charty 77

Nadace Jablotron

Nadace PIné védomi

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
Nadacéni fond MIXIT

NickNack

Program Erasmus+

Provident Financial

Rogl Simon

Rotary Club Prague International

Roupec Rostislav

Rehdkova Katefina

SC-Split

SdruzZeni Zdravy Zivotni styl
Socialsharks

statutdrni mésto Ceské Budéjovice
statutdrni mésto Pardubice
Svaz zakladani a udrzby zelené
Systemair

T-Mobile

VARNET

VELKA PECKA

Upfimné dékujeme také vSem 405
individudInim ddrcdm, ktefi nds v uplynulém
roce podpofili. Pravidelnymi i jednordzovymi
dary prispéli celkovou ¢dstkou 1109 294 K&.
Dalsich 18 100 K¢ jsme obdrzeli
prostfednictvim ddarcovskych SMS.

Dékujeme také vSem ostatnim pfiznivedm
a ddarcdm - tém, ktefi nds podpofili
prostfednictvim vefejnych sbirek a darcovskych
platforem, i tém, jejichz jména se nepodafilo
dohledat, nebo ktefi si pfeji zUstat v anonymité.

Dékujeme!
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FINANCE

Finance jsou nezbytnym predpokladem
stabilniho fungovdni organizace ZIVOT 90
a umoznuji dlouhodobé rozvijet programy
a sluzby pro seniory. Dlraz klademe na
transparentni hospodareni, odpovédné
planovdani a peclivou spravu svéfenych
prostiedkd. Diky prfehlednému finanénimu
fizeni, pravidelné kontrole a dlvéfe nasich

partnerd a ddrcd mUzeme naplhovat
posldni organizace udrzitelné a s respektem
k vefejnym i soukromym zdrojam.

Ke dni 31. 12. 2025 byl finanénim
manazerem Petr Machacek.

Vynosy, naklady a dotace:

Rok 2025 byl z finanéniho pohledu rokem
stabilniho zdjisténi provozu organizace
a udrzeni rozsahu poskytovanych sluzeb.
Hospodareni ZIVOTa 90 se opiralo predevsim
o vefejné dotace, podporu darcd a vlastni
pfijmy z &innosti organizace. Finanéni fizeni
bylo zaméfeno na odpovédné vyuzivdni
dostupnych zdrojl a zajisténi kontinuity
socidlnich sluzeb, vzdéldvacich, spole¢enskych
i kulturnich aktivit.

Klicovou ¢&dast pfijmd organizace tvofily
verejné dotace. V roce 2025 jsme hospodafili
s provoznimi a Ucelovymi dotacemi ve vysi
52,033 mil. Ké. Nejvétsi podil predstavovaly

dotace z ministerstev ve vysi 33,749 mil. K&,
ddle podpora Hlavniho mésta Prahy ve vysi
17,009 mil. K&, pfispévky od mést a krajd
0,84 mil. Ké a prostfedky z evropskych zdrojd
0,44 mil. Ké.

Dal$im vyznamnym zdrojem financovdni byly
dary a prispévky podporovateld. V roce 2025
jsme do vynosU zuctovali dary v celkové vysi
7,497 mil. Ké Z toho 4,911 mil. Ké poskytly
nadace, 1,458 mil. Ké prdvnické osoby
a 1,044 mil. Ké individudlni ddrci. Podpora
ddrcd je pro organizaci nejen dulezitym
finanénim zdrojem, ale také vyrazem davéry
vefejnosti v posldni a praci ZIVOTa 90.

Celkové vynosy organizace dosdhly 74,763 mil. Celkové vynosy: 74,763 mil. Ké

K¢, zatimco celkové naklady €inily 75,177 mil. Ké.

Hospodafeni organizace tak skongilo s mirnym Celkové naklady: 75,177 mil. K&
schodkem ve vysi —0414 mil. K&, ktery souvisi L .
predevsim s investicemi do stabilizace a dalSiho Hospodadrsky vysledek: -0,414 mil. K&

rozvoje organizace.

Vynosy v tis. K¢ 2025

Magistrat hl. m. Prahy

Fyzické osoby/ostatni
1128 tis. Ké

0 60 0CO

Vlastni trzby
15 233 tis. Ké

Zprdava nezdavislého auditora, Rozvaha,
Vykaz zizku a ztraty =

17 009 tis. K¢

Mésta a kraje

840 tis. K& .
Evropska Unie ‘
436 tis. K&

Nadace

4 911 tis. Ké
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Zprava nezdvislého auditora
o0 ovéreni tcetni zaverky Ustavu
ZIVOT 90, z.a. k 31. 12. 2025

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

6 ovéfent ifetni zaverky Ustavu Z2IVOT 90, z.0.

Se sidlem: Karoliny Svetlé 286/18, Staré Mésto, 110 00 Praha
Identifikacni Cislo: 00571709
Hlavni pfedmét Einnosti: registrované socialni sluZby

Tato zprdva nezdvislého auditora o ovéieni déetni zavérky je urfena spravni radé ZIVOT 90, 2.1,

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZené ietnf ziverky zapsaného Ustavu ZIVOT 90, z.u. {déle také ,Ustav™)
sestavené na dkladé feskych Gfetnich pfedpisd, kterd se skladd z rozvahy k31, 12, 2025, vykazu
Zisku 3 ztrdty za rok kenfich 31, 12. 2025 a pifohy této Gfetnf zivérky, vietn wyznamnych
{rmaterialnich) informaci o poufitych Gdetnich metoddeh. Udaje o Ustavu jsou uvedeny v hocé 1
pilohy tato udetni zavérky.

Pudle naieho nizoru Géetni zdvérka poddvé vErny a poctivy obraz aktiv a pasiv dstavu ZIVQT 90, 2.4.
k31,12, 2025 3 nakladl a vwnosi a vysledku jeho hospodafeni ga rok kenfiel 31, 12. 2025 v souladu
5 teskymi ugetnimi pfedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonerm o auditorech a standardy Komary auditord feské republiky
pra audit, kierymi jsou mezindrodni standerdy pro sudit (1SA), piipadné doplnéné a upravend
souvisejieimi aplikaénimi doloZkami. NaSe odpovédnaest stanovend tdmito pfedpisy je podrabngji
popsana v odditu Gdpovédnost auditora za audit Ofetni zévérky. V souladu se zékanem o auditorech
a Etickym kodexem piifatym Komorou auditar Ceské republiy jsme na Ustavu nezavisli a splnilt
Jsrme 1 dalii etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych piedpisil. Domnivame se, Ze dikazni informace,
teré Jsme shromazdili, poskytuji dostatedn a vhodo réktad pro wyiadfeni naseho wjroku.

Ostatni informace weedené ve wroéni zpravé

Ostatnmi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b} 2dkona o auditorech informace uvedené ve
wroini Zpravé mimo Ucetni 2avérku a nasi zpravu auditora. Za ostatnd Infermace odpovida statutarnf
organ Ustavy.

Nad wirok k Gietni zdvérce se k ostatnim informacim nevziahuje. Presto je vak soufasti masich
povinnosti souvisejicich s auditemn déetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostatnf infarmace nejsou ve wyznamném {materidlnim) nesoulady s Getni zdvérkou & s nasimi
znalostmi o Gfetni jednotee ziskanymi béhem provadéni auditu nebo 2da se jinak tyto informace
nejevt jako vyznamng tmateriiing) nespravné. Také pesuzujeme, zda ostatni informace byly ve viech
wyznamnych {mataridlnlch) ohiedech vypracovany v souladu s pFisluEnymi pravaimi predpisy. Tiado
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naleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu wyznamnosti {materfality), 1j. zda
pFipadné nedodrien! uvedenych pofadavkd by byle zplsobilé ovlivnit dsudek #ndny na zaklads
ostatnich informaci.

Na zikladé provedenych postupl, do miry, jiZ dokdieme posoudit, uvadime, ze

. ostatrd informace, které popisuji skutefnusti, jed [sou téf pfedmétem zobrazeni v Ofetni
zavéree, [sou ve viech vyznammych (materidinich) ohledech v souladu s afetni zédvérkoy a

. astatni informarce byly vwpracovany v souladu s pravnimi piedpisy.

Dale jsme povinni uvest, zda na zakladé poznatkl a povédomi o Spoletnosti, k nimé jsme dospéli pii
prewddéni audity, ostatni informace neobsahufi wanamné {materialni] véene nespravnosti. V ramci
uvedenych postupld [sme v ohdrienyeh ostatnich informacich #dngé wenamne {materidlni} vEcng
nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutdrniho orgénu Ustavu za Gietni zdvérku

Statutdrni organ Ustavu odpovida za sestaveni Gletni zavérky podavajici vérny 2 poctivy abraz
vsouladu s feskymi Géetnimi pfedpisy, a 2a takowy wnitfni kontrobnd systém, kiery povaiuje za
nezhytay pro sestaveni Gfetni zivErky tak, aby neobsahovala wyznamné {materidlni) nesprivnosti
zplsobens podvodern nebo chybou.

P sestavovdni Ufetni zawérky je statutdrni orgdn Ustavu povinen pesoudit, 2da Je Ustav schopen
nepfetriité trvat, a pokud je to refevantni, popsat v piifoze Uéetni zavérky zalefitosti, tykaiic se jeflho
nopfetriitéhe tevidni a poufiti pfedpokladu nepfetrZitého trvani pft sestavend Gfetnl zdwérky, s
viffimkou pfipad®, kdy statutdrni organ planuje zruseni Ustavu nebe ukondeni jeho finnosti, resp. kdy
nemad jinou redinet moinast ne? tak utinit.

Odpovédnost auditora za audit dtetnl zavérky

Nafim cflem je ziskat pfim&fenou jistotu, e ifetni zavérka jake celek heobsahuje wyznamnou
{rmateriatni) nespravnost zpilsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravy auditora obsahujici nas
wirrok, Priméfena mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné nenl zdrukou, 7e audit provedeny v
souladu s vie uvedenymi piedpisy ve viech pfipadech v ddetnl zévéree adhali pfipadnou existujici
wyznamnou [materidinf) nespravnost. Nesprévnosti mohot vznikat v disledku podvodd nebo chyh a
povaiuji se za vyznamné (materiaini), pokud |ze redIné pfedpokigdat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohily ovlivnit ekonomicks razhodnuti, kterd uZivatelé dcetni zévérky na jejim zaklade pfijmou.

PF provadéni auditu v soufadu s vyde uvedenymi pfedpisy je nadl povinnosti uplatfiovat béhem
celého audity odborny dsudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nas{ povinnosti:

» |dentifikovat @ wyhodnotit rizika wyzhamné (materidini] nesprévnosti utetni zéwérky
zplsobené podvedem nebo chybou, navrhnout a provést auditorske postupy reagujici na
tato rizika a 2iskat dostateénié a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé mohli
vyjddiit vyrok. Riziko, fe nendhalime vyznamnou (materidini} nesprévnost, k niZ dodfo v
disledku podvodu, je it nef riziko neodhaleni wyznamné {materidini] nesprdvnostf
zplisobené chybou, protofe soutasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), faliovini,
amyslnd opomenuti, nepravdivé probléSeni nebo obehazeni vnitfnich kontral.

& Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Ustavu relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abycham mohli vyjadfit ndzor na Udinnast jejiho vnitfniho kontrolniho systému

* Posoudit vhednost pouiitych ucetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Ucetnich odhadil a
informace, které v této souvislosti predstavenstvo Ustavu uvedlo v pfiloze ucetni zdvérky.

= Posoudit vhodnost pouiiti pfedpokladu nepfetrZitého trvani pfi sestaveni Géetni zdvérky
predstavenstvem a to, zda s ohledem na shromaZdéné dikazni informace existuje vyznamnd
(materiadini) nejistota vyplyvajici z uddlosti nebo podminek, které mohou wyznamné
zpochybnit schopnost Ustavu nepfetr3ité trvat. Jestlife dojdeme k zivéru, ie takova
vyznamna (materidini) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nadi zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v pfiloze Ucetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou
dostatetné, vyjadfit modifikovany wyrok. Nale zavéry tykajici se schopnosti Ustavu
nepretriité trvat vychazeji z dikaznich informaci, které jsme ziskali do data nadi zpravy.
Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, e Ustav ztrati schopnost
nepretriité trvat.

* Vyhodnotit celkovou prezentaci, Elenéni a obsah Gcetni zavérky, véetné pfilohy, a dale to, zda
téetni zdvérka zobrazuje podkladové transakece a udalosti zplsobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni,

Nasi povinnosti je informovat statutdrni orgdn Ustavu mimo Jiné o pldnovaném rozsahu a naasovani
auditu a o wznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho priibéhu uéinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze, dne 17. 03. 2026

QW

Auditor:

Ing. Karel Platek

U lezera 2047/2

155 00 Praha 5

tislo opravnéni 2166
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Oznadeni

BV | Jind pasiva celkam

B.V.1. | Vydaje pfitich ohdobi

B.V.2. Viynosy pfidtich obdobi
Pasiva catkem

Sestaveno dne: 17.03.2026

Priwni forma OSetn| jednothy

ASIV, islo  Stav k prvnimu dni | Stav k posied. dni
PASIVA (tadku | ugetniho obdobl | ugetniho obdobi

b -] 3 4
SouetBIV.1. azBIV2 | 133 | m | 2
(@83 130 ® | 2
(384) 131
SoutetA.alB. 134 | 19814 | 18780

Podpisowy zdznam statutdmiha organu Gietni jednotiy
inebo podpisovy vaor fyzické osoby, kierd je ddetni jednotiou

il T =

socidini slutby

59



Wikaz zisku @ zirsty Ndzev, sidio a prévni forma udetni Cinnosti
fednotky

mm&témsa VYKAZ ZISKU A ZTRATY ) Cznaten TEXT Cislo | pyayni Hospodaiskd | Cekem
v plném rozsahu 2IVOT 90, z.u. taetku { }
Karoliny Svétlé 28818 | § . 5 | f
ke dni 31.12.2025 Praha AV, | Dahzphima Hodnota AMIL28 | 37 15 15
v celych tisicich Ke) S AVIL28 | Daft z pfijmis Ol 15 | 15
Uit jednotks dorutt ito | Niklady cetkem SoutetAl stAv | 3 | w177 | 76 177
1 x piisiuinému finanénimu organy ~ F— o
e s Bl Frovozn! dotace Hodnota B.L1. | #1 52033 ' 52033
| 811 | Provoni dotace a2 | 52033 52033
| &t | = Cioced { B Piijata prispdviy SoutetBILZ. a2 BH4. 43 7487 | 7 487
- = lmc"“'I i -HI:UT“ 1 HD!D"-:M { c“;“ B.n2 | Pifijate plispéviy zictovand mezi organizadnimi slodkami | 44 | |
A | Naklady I T | 1 “I B3 Phisté plisplvky (dary) | = 7407 _ 7497
AL Spotfebované nakupy a & sludby Soutel ALl azAls. | 2z | 8417 | | PrerT Al4 | Phjath Henské plinpévky | 4 | _
"AL1. | Spotieba material, snergie a ostainich neskladovanyjch doddvak 5| 3880 1 o B Traby za visstnl vikony x 2a shoti w 14 885 _ 14 865
ALZ | Prodané zhali i 1 B.V.  Ostatnivynosy SoubelBIV.5. a2 BIV.10. | 48 a0 _ %0
AL3 | Opravy a udrfovani : 5 | 281 | I 251 | B.IV.5  Smiuvni pokuty, droky z prodieri, ostain| pokuty a periale | 45
AL+ | Nekisdyns cestowe I 425 | 1 425 1 B.V.& | Platby 2a odepssne ponladivky s | _ _
[A15 | Nauadyna reprezentaci 71 356 [ 358 | BV.7 | Vinosavs iroky 5 15 _ 15
[alLs. 'oummw i 8 i 13 505 13 505 BV, 8 .Kummhj- | 52 | 1 1
Al | Zminy stavu zasch viastni Binnost & aktivace  Soutel AILT. a2 ANS.  § [ BIV.B. _zdr.mt:lwu | &
any | 2Zména stavu 24s0b vastni Einnost I 10 i B V. 10. | Jiné ostotni wnooy 54 74 | 74
[AN8. | Aktivace materaiu, zboti a nitracrganizadnich sluzeb T i F B.V. | Tribyz prodeje majetku Soubst BV.11.82BV1S. | 85 278 | 278
[AN8. | Akivace diouhodobého maistky ' | 2 Jl 1 8.V, 11 | Trihyz prodeje majete LA 240 240
AL | Osobninakiady NG Soutet AJN10 a2 AJIL14. | 13 55181 | I 55181 |B.V.12 Teiby z prodejs cennjon papiny s poddd | |
:l_..l..w‘ M““m = ; T | — proveer ! B.V. 12 _r-m:wmm | :: 38 | 38
..\III. " | me .l 15 | mm : ; 13_2% 1 B.V.14. | Vynosy z krdlkodobaho fl:untfmha m.a|e-l:u B
ALl 12, | Ostatni sochiini pojiftini | 18 | | 1 B.V.15 Vinosy z dlouhodobéha fin et | | |
A.IIL13. | Zakonné sociaini naklady ] 7 1161 ' I 1181 | Vynosy celkem SoutelBLailV & 6 74 763 | 74 763
Al 1. | Oststni socidinl nékiady ETH | l c Vysledek hospodafend ped zdanénim P81-(f 3137 | 82 -39 _ -39
AIV.  Danda poplatky Hodnos ATV 6. |18 | ETY 3 | D. Vyslodok hospodafent po zdanéni rea-ra | 83 414 414
[ A IV.15. | Dané a poplaty 20 | 38 | a8 |
AV. | Ostatni naklady SoubelAV.1B.a3AV22 | 21 | 867 | 87 |
|AV.16. | Smhnni pakuty, troky z prodien, ostatnl pokuty a pendle [ 22 2 z|
| A V.17 | Odpis nedobyiné pohledivky | 2 | '
(A.V.18. | Nakiadove iroky SeS- | 2 ] 8| ;j
A V.18, | Kursové ziraty 28 | o8 | 98 |
'AV.20. | Dary 28 | 26 | 206
AV.21 | Manka a skody Tar | | |
[AV.22 | Jiné oatstni naktady IR 463 463
AV onemtch potot B o Avis atAviar. | | oy ol Sestmvenodne:  17.03.2026 Podpaae zizan siabsirno e e sty
A. VI, 23. | Odpisy diouhodobého majetu 3 403 | 403 | podpisovy "“"°"‘. o
| A V1. 24. | Prodany dlouhodoby majetek D , [ (J}' S
| A, V1,25, | Prodané cenné papiry a podlly | | 1 KL P A
| A.V1.26. | Prodang materidl R | _ _
[A WL Z7. | Tvorba  poudil rezacy  oprawnjeh poiodek | a4 02 I 102 Prawni forma Gatni jednotiky Pradmét podnikani Pozn
[AVIL | Poskytnuté prispéviy T Voot AN, | 38 | 258 | ] ' socidin] slulby
| A, Vil 25, | Poskytnuté Elenské plispéviy s piispévy zitlovens mezi I s | 258 | i

| organizatnimi skotkami
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Kontakty

® ZIVOT 90, z.G.
Adresa sidla: Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1
(Prvni tisfovd: U Pergamenky 1145/12, 170 OO Praha 7)

& Tel: +420 222 333 555
€ E-mail: info@zivot90.cz

in LI: ZIVOT 90

o. IG: zivot90

f FB: ZIVOT 90

I€: 00571709
DIC: CZ0O0571709
ID datové schranky: kzjxtw3 Vydal ZIVOT 90, z.G.
Cislo provozniho Gétu: 1937863379 / 0800 .
&islo G&tu pro zasilani darG: 1946054389 / 0800 Fotografie: archiv ZIVOTa 90
. Graficka Gprava: Michaela Smardovd
Vzniklo ve spoluprdci
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