VEREJNY ZAVAZEK

Ndazev: Pedovatelskd sluzba ZIVOTa 90 (ddle jen Peovatelska sluzba)
Socialni sluzba: pec¢ovatelska sluzba

1. Typ sluzby

Terénni pecovatelskd sluzba dle § 40 Zdkona ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbdach. PeCovatelskd sluzba je registrovanou socidlni sluzbou u Ministerstva
prdce a socidlnich véci, ¢islo registrace: 00571709.

2. Poslani Pecovatelské sluzby

Posldnim pelovatelské sluzby je podporovat uzivatele v tom, aby mohli co
nejdéle v optimdlni psychické a fyzické pohodé setrvat doma a zit Zivot mezi
svymi blizkymi a prdteli.

Pracovnici pelovatelské sluzby pfistupuji k uzivateli s individudlni pédi,
pomdhaji v téch ¢innostech, ve kterych uzivatel pomoc potfebuje, podporuji a
posiluji ty dovednosti, které md uzivatel zachovdany.

To vSe s ohledem na individualitu a specifické potfeby uzivatele.

3. Cile sluzby:

a) podpora klientd s ohledem na jejich individualitu a potfeby

b) podpora rodinnych pfislusnikl, pfeddni potfebnych znalosti a zkusenosti

c) Sifit informace o pecovatelské sluzbé prostfednictvim webovych
strdnek, médii, sitenim letdkd cilovym skupindm a uUcasti na akcich
zameérenych na socidlni témata

d) usilovat o napliovdni profesniho vzdélavdni pracovnikd dle jejich
pozadavkl a s ohledem na moznosti organizace
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Cilova skupina sluzby:

Cilovou skupinou jsou seniofi od 65 let, ktefi potfebuji z dlvodu véku, nemoci,
trvalé ¢&i dolasné snizené sobéstacnosti nebo zddvodu chronického
onemocnéni pravidelnou pomoc neboli podporu jiné fyzické osoby, v Ukonech,
které sami nezvlddaji, s bydlistém v téchto lokalitach Prahy:

Praha 1

Praha 2

Praha 3

Praha 4 — pouze Podoli, Nusle, Pankrac

Praha S — pouze Smichov, KoSife, Mald Strana
Praha 6 — pouze Hrad¢any, Dejvice

Praha 10 —pouze VrSovice, Vinohrady, Strasnice

Komu neni sluzba uréena

a) osobdm, které neziji ve vymezenych &dstech Prahy

b) osobdm, které zadaji ¢innosti, které sluzba nenabizi nebo zddaji pouze
¢innosti fakultativni

c) osobdm, které vyzaduji nepfetrzity dohled

d) osobdm, jejichz zdravotni stav vyzaduje hospitalizaci, pfipadné
vyzaduje pfimou odbornou lékafskou péci

Pecovatelska sluzba se poskytuje dle zakazky klienta:

Pelovatelskd sluzba je terénni sluzba vykondvand v domdcnosti seniora, ve
vymezeném case a ve lokalitdch Prahy. Sluzba pomdhd seniorm, ktefi
potfebuji z dlvodu véku, nemoci, trvalé ¢i do¢asné snizené sobéstacnosti nebo
z ddvodu chronického onemocnéni pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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Sluzba obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:

a) pomoc pfi zvldddni béznych ukonl péce o vlastni osobu (pomoc pfi
poddvdanijidla a piti, pomoc pfi oblékdni a svlékdni, dohled nad zvldddnim
péce o vlastni osobu, pomoc pfi pfesunu na ldzko nebo vozik)

b) pomoc pfi osobni hygiené (sprchovdni, koupdni, pomoc pfi péc&i o vlasy a
nehty, pomoc pfi pouziti WC)

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zagjisténi stravy (dondska obéda
zakoupeného v restauraci nebo jidelné, pomoc pfi pfipravé jidla a piti,
pfiprava a poddni jidla a piti)

d) pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti (bézny uklid, ndkupy, prani a
zehleni pradla)

e) zprostfedkovdni kontaktu se spoleenskym prostfedim (doprovod k
lékafi, na urady, prochdzky)

4. Cile pro rok 2021:
a) aktivni podpora vétsiho poctu rodin klientd s pééi o osobu blizkou,
preddni potfebnych znalosti a zkusenosti
b) pradbéziné vzdéldvdni PvSS (béhem celého roku 2021).

5. Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou seniofi od 65 let véku, ktefi potfebuji z ddvodu véku,
nemoci, trvalé & dodasné snizené sobéstadnosti nebo zddvodu chronického
onemocnéni pravidelnou pomoc neboli podporu jiné fyzické osoby, v ukonech,
které sami nezvlddaji. Do cilové skupiny jsou rovnéz zahrnuti rodinni pfislusnici
a jiné osoby, které se podileji svymi aktivitami na udrzeni ddstojného a
kvalitniho zivota seniora.
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