Spoleénost i stat podhodnocuje autonomii seniorti, moZnosti péce o starsi lidi jsou roztfisténé

svs .

V Praze skoncila konference Stafi spojuje, ktera se ve dnech 31. kvétna a 1. cervna vénovala kvalité

rvr

Zivota ve stafi, socidlnich roli starsich lidi i péce o né.

Hlavni tematicka osa vedla od nezdvislosti a vile k autonomii konkrétniho ¢lovéka pres podporu jeho
rodiny i jejiho pochopeni klicového vyznamu autonomie nemocného clena k autonomii prdtelskému
komunitnimu ramci.

Zabyvala se situaci / postavenim starého ¢lovéka v ceské spolecnosti. Byl zdGraznén klicovy vyznam
naplnéni smyslu Zivota v seniorském véku, dileZitost udrzeni nezavislosti a jeji podpory, stejné jako
respekt k celostnimu pojeti ¢lovéka, jako bytosti nejen s télesnymi, ale i s dusevnimi i spiritualnimi

potfebami. Stafi, jak bylo sdéleno, je obdobim, kdy maji mnohem silnéjsi vahu pozitivni lidské
vztahy, jako prevence osamélosti.

Pfedstavené argumenty potvrdily potiebu silné, zdravé a sobéstacné rodiny pro kvalitni Zivot vSech
generaci v€etné seniort. Nenahraditelny vyznam rodiny a blizkych osob pecujicich o zavislé
seniory.

Nutné je vyzdvihnout osobnost mozného klienta péce, kterd se musi zakladat na respektu k jeho
prani, musi ctit princip subsidiarity. Senior musi mit pravo vyjadfit svou vili zlstat v domacim ¢i pro
ného pratelské prostfedi. Vhodnou formou podpory autonomie seniord se ukazuje byt tisfiova péce,
a to jak pro seniory samotné, tak pro neformalni pecuijici.

Konference potvrdila zdvainé a dlouhotrvajici nedostatky ve spolecenském resSeni podminek pro
kvalitni Zivot ve stafi. Tyka se to zanedbané oblasti celozZivotniho uceni, kde neexistuje, s vyjimkou
univerzit tretiho véku, verejnd podpora predavani klicovych znalosti pro reSeni klicovych situaci
pravnich a finanénich. Lidem chybi znalosti o socidlnim systému, ktery nedokazi optimalné
vyuZivat. Obraceji na lékafe i v situacich, které se daji feSit svépomoci, kdyz vime jak.

Zanedbavanou oblasti je i zdravotni prevence.

Byl znovu predstaven Systém integrovanych podptirnych sluzeb v komunité, ktery je optimalnim
feSenim roztfiSténosti a nepropojenosti socidlnich a zdravotnich sluzeb, nejen na celostatni, ale
predevsim na obecni Urovni. Konference vyslovila ocekavani, Ze se politicka reprezentace ujme
navrzeného konceptu, protoze cekani na legislativu o dlouhodobé péci uz prestava mit smysl.

Konference konstatovala strnulost ve zdravotnické péci o pacienty seniorského véku. Ta nespociva
v nedostate¢nych moznostech mediciny, ale mnohem spise v p¥istupu k pacientovi. V Ceské republice
je také mezi lékafskou verejnosti patrny nezajem o geriatrii, kterému napomdha i jeji marginalizace
ze strany lékarskych fakult. Vysledkem je Casto geriatricky nepfiméreny pfistup Iékarského personalu
k pacientovi vy$Siho véku. Podstatnym krokem by bylo zavedeni geriatrie do predatesta¢niho
vzdélani Iékarl, aby se prosadil geriatricky vhled.

Predndsejicimi na konferenci byli v jeji socidlni i zdravotni ¢asti Spickovi ¢esti i zahrani¢ni odbornici,
uroven sdéleni byla mimoradné vysoka.



