Sazebnik pobytové odlehcovaci sluzby

Platnost od 1. 1. 2019

Ubytovani a strava

Dvoultizkovy pokoj / den (v K¢)

Jednoliizkovy pokoj /den (v K¢)

Ubytovani, uklid, prani lozniho pradla apod. 180,- 210,-
Strava (celodenni — snidané, obéd, vecefe) + pitny 170,-Ké /den
rezim.
Uhrada za ukony zékladnich &innosti v dobé
pobytu je pocitana dle skutec¢nosti na celé 1,- K€/ hodina Poznamkalpriklad
minuty.
a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o
vlastni osobu:
Viz.1 - pfiprava stolu, vafeni teplého napoje,
1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti donaska na pokoj, servirovani, ohfivani stravy,
mazani, krajeni, strouhani, loupani ovoce.
2. pomoc pfi oblékani a svlékani Viz.2 - oblékani, sviékani.
130,- - — = -
. . . Viz.3 - dopomoc pfi pfesunu véetné lehké
3. pomoc pfi pfesunu na lGzko nebo vozik N e .
dopomoci pfi zvedani z IUzka &i voziku.
4. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném V',Z'4 - doprovc_>d z pokoje na toaletvu, ha fjenm
e yiv: mistnost, do divadla, na besedu, pfednasku, na
pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru . e
zahradku, do parciku apod.
5. Stlani a pfevlékani IGzka, Uprava pokoje.
- i L. i Viz.1. - ranni a vecerni hygiena, sprchovani,
b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti jednorazové umyti pfi inkontinenci, vyména
podminek pro osobni hygienu: inkontinentni pomacky apod.
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny, 130,- Viz.2 - ostiihani nehtd, sugeni vlasu, nataceni na
2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty, natacky.
3. pomoc pfi pouziti WC nebo toaletniho kfesla, :(/Flés?a dopomoc véetné vyliti a vymyti toaletniho
c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy: . Vo wex o s L v
1. zajisténi stravy pfiméfené dobé poskytovani 130,- ¥§I2tne zajisténi dietniho stravovani a vybéru
sluzby a odpovidajici véku, zasadam racionalni J )
vyZzivy a potfebam dietniho stravovani,
e) zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym
prostiedim:
1. doprovazeni k Iékafi, na zajmové a volnoCasové 130,-
aktivity, na organy vefejné moci, instituce Viz.1 - Podpora pfi komunikaci v jednani.
poskytujici vefejné sluzby a jiné navazujici socialni
sluzby a doprovazeni zpét,
f) socialné terapeutické ¢innosti:
1. socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani Viz.1 - Canisterapie a jiné odborné vedené
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich 130.- terapeutické ¢innosti.
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaclenovani osob,
g) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:
1. pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani orav Viz.1 — zprostiedkovani kontaktu s institucemi, v
- pornoc pri . P P 130 - poradnach Zivota90 (pravni, socialni, bytova aj.),
a opravnénych zajma, ) o
vypInéni formulara.
Viz. 2 — léky, maly nakup, poslani dopisu, nakup
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti, Casopisu, dopomoc s balenim pfi pfichodu i
odchodu apod.
h) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti:
- - - 130.- Viz.1 - napF. skupinové cvi€eni, trénink paméti,
1. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a ' vytvarné innosti, peceni, prace se vzpominkami.
socialnich schopnosti a dovednosti.
Fakultativni ¢innosti — uhrada (poskytuji K& .
fyzioterapeutky) 1,- K&/ hodina
Individualni léEebné télesné cviceni 4,-
Nacvik chlize 4,-
Mékké techniky 4,-
Elektroterapie 4,-

Sazebnik vyse Ghrad naklad(i za poskytovani odleh&ovaci sluzby ZIVOT 90, z. t. pro pobyt na Itzku od 1. 1. 2019




