Sazebnik ambulantni odlehcovaci sluzby

Platnost od 1. 1. 2019

. " " e 100,-Ké /d
Strava (1.svacina, obéd, 2.svacina+pitny rezim) c/den
Uhrada za Gikony zakladnich &innosti v dobé
pobytu je pocéitana dle skute€nosti na celé K¢ 1/ hodina Poznamkalpfiklad
minuty
a) pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o
vlastni osobu:
Viz.1 - pfiprava stolu, vafeni teplého napoje,
1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti donaska na pokoj, servirovani, ohfivani stravy,
mazani, krajeni, strouhani, loupani ovoce.
2. pomoc pfi oblékani a svlékani 130 - Viz.2 - oblékani, svlékani.
3. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik Viz.3 - dopomoc pfi presunu véetné lehké
) dopomoci pfi zvedani z lGzka &i voziku.
4. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném V',Z'4 - dOprOV(.)d Z pokoje na toaletvu, ha fj ennl
ohvbu ve vnitinim | vn&isim prostoru mistnost, do divadla, na besedu, pfednasku, na
pony! Jsim p zahradku, do pargiku apod.
5. stlani a previékani lUzka, Uprava pokoje
b .. bni hvaiené neb Viz.1. - ranni a ve€erni hygiena, sprchovani,
Lsplfnt‘r?ct?"oodsr:intk ygc;e:seogii?n ienu: jednorazové umyti pfi inkontinenci, vyména
poskytnuti p p ygienu: inkontinentni pomuicky
- . . apod.
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny 130,- Viz.2 - ostAihani nehtd, susent viast, natageni na
2. pomoc pfi zakladni pé&i o vlasy a nehty natacky.
3. pomoc pfi pouziti WC nebo toaletniho kfesla \k/j23| - dopomoc véetné vylitf a vymyti toaletniho
fesla.
c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfri
zajls.tsnvl s’travy: T < — VEetné zajisténi dietniho stravovani a vybéru
1. zajiSténi stravy pfiméfené dobé& poskytovani 130,- idla
sluzby a odpovidajici véku, zasadam racionalni Jidia.
vyZivy a potfebam dietniho stravovani
e) zprostredkovani kontaktu se
spoleé¢enskym prostredim:
1.doprovazeni k Iékafi, na zajmové a 130,-
volno€asové aktivity, na organy vefejné moci, ' Viz.1 - podpora bfi komunikaci v iednani
instituce poskytujici vefejné sluzby a jiné -+ - podpora p ) ’
navazujici socialni sluzby a doprovazeni zpét
f) socialné terapeutické ¢innosti:
1.socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani 130 Viz.1 - canisterapie a jiné odborné vedené
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a " terapeutické ¢innosti.
socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socidlni zaclefiovani osob
g) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti:
1 pomoc bii komunikaci vedouci k uplatiiovani Viz.1 - zpro§tfedkovéni kontaktu s institucemi, v
",épv ao rgvnén 1ch Z&im P 130.- poradnach Zivota90 (pravni, socialni, bytova aj.),
P P Y ! vyplInéni formulara.
Viz.2 — léky, maly nakup, poslani dopisu, nakup
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zélezitosti Casopisu, dopomoc s balenim pfi pfichodu i
odchodu apod.
h) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
cinnosti: . . . e -
1. nécvik a upeviovani motorickych 130 - Viz.1 - napf. skupinové cviceni, trénink paméti,

psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti.

vytvarné ¢innosti, peceni, prace se vzpominkami.

Fakultativni ¢innosti — Uhrada (poskytuji
fyzioterapeutky)

1,- Ké / minuta

Individualni [éEebné télesné cviceni 4,-
Nacvik chuize 4,-
Mékkeé techniky 4,-
Elektroterapie 4,-




