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Jan Lorman a jeho devitilety Bendzi
spolu sdileji feditelskou kancelar
v Domé Portus, kde sidli organiza-

bl b

-y

ce Zivot 90, kterou zalozil.

BRIOEAMI
7it naplno.

Pred tficeti lety navstivil Jan Lorman tehdejsi

domov diichodcti. Byl to Sok. Kdyz zjistil, jak jinak
a lépe by seniofi mohli Zit, nevahal pro to pracovat.

um Portus, kde sidli orga-
Dnizace ZIVOT 90, je v cen-

tru Prahy. ,Chceme byt
v centru, aby lidé, ktefi sem
chodi, byli také ve stfedu dé-
ni," fikda Jan Lorman (73), kte-
ry s manZelkou Blankou a né-
kolika piateli ZIVOT 90 zalozil.
»Jde nam o to, aby lidé byli co
nejdéle v ramci moznosti sobé-
statni, a také aktivni. Mame tu
kavarny, Divadlo U Val§t, po-
fadame kursy a krouzky, které
vedou také seniofi. Samoziej-
mé mame i rdzné asistenéni
i peCovatelské sluzby, tistiovou
pédi a lizkové oddéleni s fyzio-
terapii. Ale to hlavni pro nas je,
aby se starsi lidé mohli uplatnit
se v§im, co umi a znaji,“ vysvét-
luje Jan Lorman. Inspiraci mu
pred tfemi dekadami byla kon-
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ference dobrovolnikid v PafiZi.
ywJmenovala se La vie 90, tedy
ZIVOT 90. Tam jsem se setkal
s praci abbého Pierra, ktery za-
lozil hnuti, které davalo druhou
Sanci lidem z okra-

adx
¢lanek o domové dichodct na
Malé Strané. Byl to pro mé na-
raz na staii bez obsahu. Lidé
ve viceltizkovém pokoji, v§ichni
v no¢nich kosilich, leZeli nebo
sedéli na posteli a bylo uplné
ticho, nic se nedélo. Na dvorku
na lavi¢ce sedéla pani, v ruce
meéla jogurt, ale nejedla, jen se
pohupovala. Nazval jsem to Ce-
kani na smrt,” vypravi Jan Lor-
man. ,Pak jsem vySel

e spaecrom Neds  Prvnize v ne Ko o,
moéncl))st pracovat Sluzeb byl E se stejIné1 stafi I}(oa-
pro sebe, postavit si . usSané, Italové nebo
obydli apod. Né&jak Senior Francouzi. To byl ob-
jsem to vztahl i na telefon rovsky impuls, fekl

situaci starych lidi.

Casto je spole¢nost vnima jako
ty, ktefi jen chté&ji zvysovat dui-
chody. To je také dulezité, ale
vétSina z nich vam spi§ fekne
»Chci se uplatnite.”

Ze by seniofi méli mit moz-
nost byt aktivni, byl Jan Lor-
man pifesvédceny. ,Predtim
jsem mél napsat do Casopisu

jsem si, pro¢ by tako-

vi nemohli byt i nasi seniofi.“
ZIVOT 90 vznikl »u Lorma-
ni v obyvakuc. Prvni sluZzbou,
kterou nabidl lidem z celé re-
publiky, byl Senior telefon. Fun-
guje stale, dnes ovSem s profe-
siondly, ktefi dokdZou poradit
starym lidem i jejich potom-
kim. Linka je bezplatn4, &islo

800 157 157. ,Tehdy jsme ale na
rozdil ode dnesSka nebyli u te-
lefonu 24 hodin denné. Aby-
chom sluzbu zajistili, mé&li jsme
zaznamnik. V té dobé nic béz-
ného, osobné jsem ho pfivezl
z PafiZe, kde jsem ho vyménil
za foték po tatovi,* vzpomina
Jan Lorman.

Jak pribyvalo aktivit, uz se
véci nedaly délat jen na za-
kladé dobrovolnictvi. ,Odesel
jsem v roce 1992 z Divadla Za
Branou, kde jsme tehdy praco-
val, a vénoval se ZIVOTu 90
na plny uvazek. Mezi prvni ak-
ce patfily Vanoce pro osameé-
1é seniory a bylo plno, museli
jsme vyhlasit jesté jeden ter-
min. V té dobé se takové ak-
ce moc nedélaly, dnes uz je to
nastésti jine.

V ZIVOTé 90 Jan Lorman
pracuje stéle +~MozZnosti se roz-

vy s

[T

vic 11d1 tika. ,Pro¢ by c¢lovék
nemél v 80 Zit naplno stejné ja-
ko ve tficeti?" M kas
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