9:00 - 10:30

Jogalates

10:45 - 12:15 |Jdéga pro zdravi
Po 12:30 - 13:30 |Zdravotni cviceni

14:30 - 15:30 |Hatha jéga

8:30 - 10:00 (Cvicenis prvky jogy

11:30 - 12:30 |(Joga pro zdrava zada
uT 12:45 - 13:45 |Relaxacéni joga se Slavkou

14:00 - 15:00 |Jéga se Sldavkou

18:00 - 21:00 |Fofr v Zupanu

9:30 - 10:30 |Cviceni s fyzioterapeutkou 1l

11:00 - 12:00 |Cviéenis fyzioterapeutkou 2
ST 15:00 - 16:30 |Dobrovolny €chi-kung pro viechny

16:30 - 17:30 |Single dancing 1 x 14 dni

19:00 - 21:00 |Pévecky sbor

9:00 - 10:00 |BFi&ni tance pokroéili

10:15 - 11:15 |BFiSni tance zaédtecnici a mirné pokroéili
éT 11:30 - 12:30 |Pilates 1

12:45 - 13:45 |Pilates 2

16:30 - 19:00 [Filatelisté - 1. CT v mésici

9:00 - 10:00 |Dobrovolné cviceni pro véechny
PA Zkougka p&veckého souboru Kvéty Zdakové

10:30 - 22130 |ugeniorky ZIVOTa 90"
N 1500 - 1400 Lidové pisnicky - HELIGONKY - konkrétni

terminy viz Zpravodaj




PO

9:00 - 10:30

Angliétina pro mirné pokrogilé

10:45 - 12:15

Angli¢tina pro pokrocilé

12:45 - 14:15

Zaklady poéitacu 1

14:30 - 16:00

Zdaklady poéitadu 2

9:00 - 10:30

Trénink paméti 1

10:45 - 12:15

Trénink paméti 2

12:30 - 14:00

Némecka konverzace

14:15 - 15:45

ItalStina pro pokrocilé s konverzaci

ST

9:00 - 10:30

Anglickéa konverzace

10:45 - 12:15

Anglictina pro mirné pokrogcilé

12:30 - 14:00

Anglictina pro falesné zacatecniky

14:15 - 15:45

Anglictina pro mirné pokrocilé

9:00 - 10:30

Anglickda konverzace

10:45 - 12:15

Angli¢tina pro mirné pokrogéilé

12:30 - 14:00

Anglictina pro falesné zaéatecniky

14:15 - 15:45

Anglictina pro mirné pokrogilé

9:00 - 11:00

Poditaée prakticky pro pokroéilé

11:30 - 13:30

Mobilni telefony prakticky pro pokrocilé

14:00 - 16:00

Pocéitace prakticky pro zacatecniky







9:00 - 10:30

Francouzstina pro stfedné pokroéilé + konverzace

PO 10:45 - 12:15 |Francouzstina pro pokrogéilé + konverzace
13:30 - 15:00 (Klub Kontakt
9:00 - 10:30 |Spanélstina pro pokrogilé + konverzace
uT 10:45 - 12:15 |Francouzstina pro pokrocilé + konverzace
14:00 - 15:30 |Deskové hry - konkrétni terminy viz Zpravodaj
9:00 - 10:30 |Angliétina pro stfedné pokroéilé
ST
12:30 - 14:00 |ItalStina pro mirné a stredné pokrocilé 1
& 10:45 - 12:15 | Angli¢tina pro mirné pokrogéilé + konverzace
T
13:00 - 16:00 |Technickd podpora - konkrétni terminy viz Zpravodaj
PA 11:00 - 13:00 |Vzpominky jako Iék - konkrétni terminy viz Zpravodaj




PO

13:30 - 15:00

Mozkohratky

10:45 - 12:15

5 F <
N&méina pro mirnd pokrogilé + konverzac




