Prehled aktivizacénich cinnosti - PODZIM 2019 - AKTUALIZACEK 1. 9. 2019

9:00 - 10:30
10:45 - 12115 |Integrdlni jéga (pani Richterovd)
13:00 - 14:00 |Zdravotni cviéeni (pani Pfibramska)

PO

14:30 - 15:30
16:30 - 17:30
17:30 - 18:30

Hatha jéga (pani Cernd/Skrdle)
Malé tanecéni 1 x 14 dni (pani Brozovd) 2. a 4. PO v mésici

Ceskd beseda 1 x 14 dni (pani Brozovd) 2. a 4. PO v mésici

9:00 - 10:30

Cviéeni s prvky jégy (pan Kofdan)

11:00 - 12:00

Relaxaéni jéga (pani Civrna)

(V1215 - 1415

Krav maga

14:30 - 15:30
15:45 - 17:45

Zkouska péveckého souboru Kvéty Zdakové "Seniorky Zivota 90"

9:00 - 10:30

Cviéeni pro zdravi l. (pani Richterovd)

10:45 - 1215

Cviéeni pro zdravi ll. (pani Richterovad)

ST

12:30 - 14:00

Gchi-Kung a meditace I. (Osm kus brokdtu) (pani Samalova)

14:15 - 15:45
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30

&chi-Kung a meditace Il. (Osm kust brokatu) (pani Sdmalova)
Divadelni spolek Nestdrnouci hvézdy Zivota 90

Poviddni o Praze (pani étépénové) - 2.ST v mésici

9:00 - 10:00

BFisni tance I. - pokrogili (pani Brozovd)

1015 - 11:15

BFisni tance Il. - zaddtednici a mirné pokrogili (pani Brozovd)

- 11:45 - 12:45

Pilates I. (pani Hovorkovd)

13:00 - 14:00

Pilates Il. (pani Hovorkovd)

14:30 - 16:00 Zdravotni samoobsluha (pani Vladykovd) - 2. a 4. ST v mésici
16:00 - 19:00 Filatelisté - 1. CT v mésici

10:00 - 10:45

11:00 - 12:00 [Pilates Ill. (pani Hovorkovd)

12:15 - 13:45

14:00 - 15:30

14:00 - 16:00

Koncert souboru Heligonky (pan Taubler a Jicha) - 2. NE v mésici

UCEBNA &. 2

9:00 - 10:30

Angliétina pro zaéateéniky (pan Pellar)

10:45 - 1215
PO

Angliétina pro stfedné pokroéilé (pani Wilhelmovd)

12:45 - 14:15

Poéitacovy kurz - zaéateénici (pani Tesarovd)

14:30 - 16:00

Poéitacovy kurz - mirné pokroéili (pani Tesafovd)

9:00 - 10:30

10:45 - 1215

Francouzstina pokroéili - konverzace ( pani Fochovad)

12:45 - 14:15

Francouzstina pokroéili (pani Fochovd)

14:30 - 16:00

Angliétina pro pokrogéilé (pani Clooney)

9:00 - 10:30

Angliétina konverzace (pan Pellar)

10:45 - 1215

Néméina pro pokroéilé zaéateéniky (pani Simonovskd)

12:30 - 14:00

Angliétina pro mirné pokroéilé 1 (pani Bakalafova)

14:15 - 15:45

Angliétina pro stfedné pokroéilé 1 (pani Bakaldfovd)

9:00 - 10:30

10:45 - 1215

Néméina pro pokroéilé (pani Simonovska)

12:30 - 14:00

Angliétina pro stfedné pokroéilé 2 (pani Bakaldfova)

14:15 - 15:45

Angliétina pro mirné pokro¢ilé 2 (pani Bakalarovad)

8.30 - 10:30

Pocitacovy kurz - Excel (pan Rak)

11:00 - 13:00

Tablety a chytré telefony - zaédateénici I. (pan Rak)

13:30 - 15:30

Tablety a chytré telefony - zaéateénici Il. (pan Rak)

ATELIER

9:00 - 10:30

10:45 - 1215
PO

Arteterapie I. (pani Brock)

12:30 - 14:00

Arteterapie Il. (pani Brock)

14:15 - 15:45

9:00 - 11:00

Vil 12:00 - 13:30

Keramika I. (pan Eckert)

13:30 - 15:00

Keramika Il. (pan Eckert)

%:00 - 11:00

VYTVARNY KURZ I. (pan Berdnek)

Saml 1115 - 13:15

VYTVARNY KURZ II. (pan Berdnek)

13:30 - 15:30

VYTVARNY KURZ Ill. (pan Berdnek)

9:00 - 10:30

- 10:45 - 1215

12:30 - 14:00

Keramika lll. (pan Eckert)

14:00 - 15:30

Keramika IV. (pan Eckert)

8:30 - 9:45

10:00 - 12:00

Barevny svét (pani Vani¢kovd) - konkrétni terminy viz Zpravodaj

12:15 - 13:45

14:00 - 15:30

REMINISCENCE

9:00 - 10:30

Francouzstina stfedné pokroéili - konverzace (pani Langerovad)

PO

10:45 - 12:15

Francouzstina pro pokrogéilé - konverzace (pani Langerovd)

12:30 - 13:30

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mésici

14:00 - 15:30

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

Ital$tina - pokroéili + koverzace (pani Vojtiskovd)

12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

Ital$tina stfedné pokrogili (pani Dneboskad)

9:00 - 10:30

Angliétina pro mirné pokro¢ilé (pani Vladykovd)

10:45 - 12:15

Angliétina pro falesné zaéateéniky (Vladykova)

12:30 - 14:00

ItalStina pro falesné zaéateéniky (pani Senselovd)

14:15 - 15:45

9:00 - 10:30

Angliétina pro mirné pokroéilé (pani Fistungovd)

10:45 - 12:15

Francouzstina pro falesné zaéateéniky (pani Tomanovad)

12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

Angliétina pro mirné pokrogilé (pani Kucharovd)

14:15 - 15:45

Angliétina pro pokrogéilé - konverzace (pani Kucharovd)

9:00 - 10:30

Spanélstina pro pokroéilé - konverzace (pani Barto$ova)

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

Néméina pro mirné pokroéilé 1 (pan Krej¢i)

14:15 - 15:45

Némgéina pro mirné pokroéilé 2 (pan Krejci)

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

Angliétina pro mirné pokrogilé (pani Strnadovad)

14:15 - 15:45

9:00 - 10:30

Angliétina - konverzace (pani Pilnd)

10:45 - 12:15

Angliétina pro mirné pokro¢ilé - konverzace (pani BartoSovd)

12:30 - 14:00

Trénovani paméti (pani Vokrouhlikovd)

15:15 - 16:45

Spanélstina pro mirné pokroéilé (pan Berndasek)

8:00 - 9:30

10:30 - 12:00

Agliétina pro mirné pokroéilé (pani Saumanovd)

12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

13:30 - 15:00
9:00 - 10:30
10:00- 12:00

KOMUNITNI MiSTNOST

Klub Kontakt (pani Méstkovd)
Finanéni gramotnost - Ing. Nacher konkrétni terminy viz Zpravodaj

Vzpominky jako Iék - konkrétni terminy viz Zpravodaj

AKTUALIZACE 9/2019

Zména rozvrhu vyhrazena poskytovatelem sluzeb



