Prehled aktivizacnich €innosti - JARO 2024 - AKTUALIZACE K 19. 2. 2024

9:00 - 10:30

Jogalates (vede Michaela Markova)

10:45 - 12:15

Jéga pro zdravi (vede Michaela Markova)

12:30 - 13:30

Zdravotni cvi€eni (vede Michaela Markova)

14:30 - 15:30

Hatha jéga (vede Hana Cerna a Jan Skrdle)

8:30 - 10:00

Cviceni s prvky jemné jogy (vede Pavel Koran)

11:30 - 12:30

Relaxaéni jéga 1 (vede Lenka Pristatovd)

uT

12:45 - 13:45

Relaxacni joga 2 (vede Slavka Sehnalova)

14:00 - 15:00

18:00 - 21:00

Joga se Slavkou (vede Slavka Sehnalova)
Fofr v Zupanu

9:30 - 10:30 [Cviceni s fyziotereapeutkou 1 (vede Helena Dvorakova)
11:00 - 12:00 |Cvi€eni s fyziotereapeutkou 2 (vede Helena Dvorakova)
12:30 - 13:30 |Tai-chi - za¢atecnici (vede Natalia Poldaufova)

ST

13:45 - 14:45
16:30 - 17:30

19:00 - 21:00

Tai-chi - pokrodilii (vede Natalia Poldaufova)
Single dancing 1 x 14 dni (vede Renata Brozova)
Pévecky sbor

9:00 - 10:00 |BFisni tance 1 - pokrocili (vede Renata BroZova)

10:15 - 11:15 |B¥Fi$ni tance 2 - zacatec€nici a mirné pokrocili (vede Renata Brozova)
11:30 - 12:30 |Pilates 1 (vede Pavlina Ruzickova)

12:45 - 13:45 |Pilates 2 (vede Pavlina Ruzickova)

16:30 - 19:00

10:30 - 12:30

Filatelisté - 1. CT v mésici

Zkouska pé&veckého souboru Kvéty Zakové "Seniorky ZIVOTa 90"

PO

ATELIER

11:00 - 13:00 JARTE kurz (vede Zdenka Brockova)

9:00 - 10:30

Keramika 1 (vede Alexandr Soukup)

10:35 - 12:05

Keramika 2 (vede Alexandr Soukup)

9:30 - 11:30

Vytvarny kurz 1 (vede Tomas Smetana)

ST

11:30 - 13:30

Vytvarny kurz 2 (vede Tomas Smetana)

13:30 - 15:30

Vytvarny kurz 3 (vede Tomas Smetana)

REMINISCENCE

10:45 - 12:15

Anglic¢tina pro stfedné pokrocilé (vede Ludmila Wilhelmova)

PO

12:30 - 13:30

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mésici

13:30 - 15:00

Trénink paméti 3 (vede Dana PeSkova)

10:45 - 12:15

Némdéina pro mirné pokro¢ilé + konverzace (vede Jana Lomova)

14:30 - 16:00

Zdravotni samoobsluha (vede Lida Vladykova) - 2. a 4. UT v mésici

PO

ST

9:00 - 10:30

UCEBNA DVOJKA

Anglic¢tina pro pokrocilé (vede Marie Lendrova)

10:45 - 12:15

Pocitacovy kurz - zaatec€nici 3 (vede Jaroslava Tesafova)

12:45 - 14:15

Pocitacovy kurz - za¢atecnici 1 (vede Jaroslava Tesarova)

14:30 - 16:00

Pocitacdovy kurz - zaatec€nici 2 (vede Jaroslava Tesafova)

9:00 - 10:30

Trénink paméti 1 (vede Renata Dohnalova)

10:45 - 12:15

Trénink paméti 2 (vede Renata Dohnalova)

12:30 - 14:00

Némcina - konverzace (vede Helena Suchankova)

14:15 - 15:45

ItalStina pro pokrocilé (vede Sylva Dneboska)

9:00 - 10:30

Angliétina - konverzace (vede lvana Mertova)

10:45 - 12:15

Anglic¢tina pro faleSné zacatecniky (vede Lida Vladykova)

12:30 - 14:00

Angliétina pro zacate€niky (vede Natalie Bakalarova)

14:15 - 15:45

Angliétina pro faleSné zacate¢niky (vede Natalie Bakalarova)

9:00 - 10:30

Anglic¢tina - konverzace (vede Hana Urbancova)

10:45 - 12:15

Angliétina pro pokrocilé + konverzace (vede Miroslava Opekarova)

12:30 - 14:00

Angli¢tina pro stiredné pokrocilé (vede Natalie Bakalarova)

14:15 - 15:45

Angliétina pro mirné pokrodilé (vede Natalie Bakalarova)

9:00 - 11:00

PC prakticky (pro pokro€ilé) (vede Rudolf Rak)

11:30 - 13:30

Tablety a chytré telefony (vede Rudolf Rak)

9:00 - 10:30

Razovka
Francouzstina pro stfedné pokrocilé + konverzace (vede M. Langerova)

10:45 - 12:15
13:30 - 15:00

Francouzstina pro pokrocilé + konverzace (vede M. Langerova
Klub Kontakt (vede Julie Méstkova)

9:00 - 10:30 |Spanélstina pro pokroéilé + konverzace (vede Alena Jurionova)
10:45 - 12:15 [|Francouzstina pro pokrocilé + konverzace (vede Daniela Fochova)
9:00 - 10:30 JAngli¢tina pro mirné pokrocilé (vede Lida Vladykova)

12:30 - 14:00 [ltalstina pro mirné pokrocilé 1 (vede Sylva Dneboska)

14:15-16:00

BLOK PREDNASEK - terminy a témata viz Zpravodaj

10:45 - 12:15

12:30 - 16:00

11:00 - 13:00

10:00 - 11:00

Angliétina pro mirné pokrodilé + konverzace (vede Ivanka BartoSova
BLOK PREDNASEK - terminy a témata viz Zpravodaj

Vzpominky jako lék (vede Mita Kanérova) - konkrétni terminy viz Zpravodaj

DIVADLO

Pilates (vede Pavlina Rizickova)

10:30 - 12:00

|Ita|§tina pro mirné pokrocilé 2 (vede Sylva Dneboska)

ONLINE

10:00 - 11:30

|Ang|ic':tina pro stfedné pokrogdilé (vede Hana Kratochvilova)




