Prehled aktiviza€nich €innosti - JARO 2019 - AKTUALIZACE K 2. 1. 2019

Po 13:00 - 14:00 |Zdravotni cviceni (pani vaibramské) 9:00 - 10:30 |Francouzstina stfedné pokro€ili - konverzace (pani Langerova)
14:30 - 15:30 |Hatha joga (pani Horejsi/Cerna) PO | 10:45 - 12:15 |Francouzstina pro pokrogcilé - konverzace (pani Langerova)
16:30 - 17:30 [Malé tanec¢ni 1 x 14 dni (pani Brozova) 2. a 4. PO v mésici 12:30 - 13:30 |S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mésici
9:00 - 10:30 [Cvi€eni s prvky Joégy (pan Koran) 10:45 - 12:15 (ltalStina - pokrogili + koverzace (pani VojtiSkova)

11:00 - 12:00 |Relaxadni jéga (pani Civrna) UT | 12:30 - 14:00
UT | 12:15 - 13:45 |Chi-Kung a meditace 1. (Osm kust brokatu) (pani Samalova) 14:15 - 15:45 [ltalStina stfedné pokrogili (pani Dneboska)
14:00 - 15:30 |Chi-Kung a meditace 2. (Osm kust brokatu) (pani Samalova)
15:45 - 17:45 |Zkouska péveckého souboru Kvéty Zakové "Seniorky Zivota 90" 9:00 - 10:30 |Angli¢tina pro mirné pokrocilé (pani Vladykova)
ST 10:45 - 12:15 |Anglic¢tina pro faleSné zacatec¢niky (Vladykova)
9:00 - 10:30 [Cvi€eni pro zdravi 1. (pani Richterova) 12:30 - 14:00 (ltalStina pro faleSné zacate€niky (pani Bujhakova)
10:45 - 12:15 |Cviceni pro zdravi 2. (pani Richterova) 14:15 - 15:45 |Anglic¢tina pro stfedné pokrocilé 1 (pani Bakalarova) - 2. ST v mésici

ST | 12:30 - 14:00

14:30 - 15:30 _ &T 9:00 - 10:30 |Angli¢tina pro mirné pokrocilé (pani Fistungova)
16:00 - 17:30 |Divadelni spolek Nestarnouci hvézdy Zivota 90 10:45 - 12:15 [Francouzstina pro faleSné zacate¢niky (pani Tomanova)
9:00 - 10:00 |BFi$ni tance 1 - pokrogili (pani Brozova) [ PA| |
10:15 - 11:15 |BFis$ni tance 2 - zacatecCnici a mirné pokrocili (pani Brozova)
13:00 - 14:00 |Pilates 2. (pani Hovorkova) 9:00 - 10:30
16:00 - 19:00 |Filatelisté - 1. CT v mésici PO | 10:45-12:15
14:00 - 15:30 [Anglictina konverzace - pokrocili (pani Vaisova)
PA 9:00 - 10:30 _
11:00 - 12:00 |Pilates 3. (pani Hovorkova) 9:00 - 10:30 |Spanélstina pro pokrocilé - konverzace (pani BartoSova)
. 10:45 - 12:15 |Francouzstina pokro€ili - konverzace ( pani Fochova)
| NE | 14:00 - 16:00 |Koncert souboru Heligonky (pan Taubler a Jicha) - 2. NE v mésici T 12:30 - 14:00 [Némcina pro mirné pokrocilé 1 (pan Krejci)
14:15 - 15:45 |Némcina pro mirné pokrocilé 2 (pan Krejci)
I =17 S
9:00 - 10:30 |Angli¢tina pro zacate¢niky (pan Pellar) 9:00 - 10:30 |Angli¢tina pro mirné pokrocilé (pani Kucharova)

PO 10:45 - 12:15 |Anglic¢tina pro stfedné pokrocilé (pani Wilhelmova) ST 10:45 - 12:15 |Anglictina pro pokrocilé - konverzace (pani Kucharova)
12:45 - 14:15 |Pocitacovy kurz - zacatecnici (pani Tesafova) 12:30 - 14:00 |Angli¢tina pro mirné pokrocilé (pani Strnadova)

14:30 - 16:00 |Pocitacovy kurz - mirné pokrocili (pani Tesarova) 14:15 - 15:45 |Anglictina pro falesSné zacatecniky (pani Pocnarova)
9:00 - 10:30 9:00 - 10:30 |Anglictina - konverzace (pani Pilna)

uT 10:45 - 12:15 &T 10:45 - 12:15 |Angli¢tina pro mirné pokrocilé - konverzace (pani BartoSova)
12:45 - 14:15 |Francouzstina pokrocili (pani Fochova) 12:30 - 14:00 [Trénovani paméti (pani Vokrouhlikova)

14:30 - 16:00 |Angli¢tina pro pokrogilé (pani Clooney) 14:15 - 15:45 |Angli¢tina pro mirné pokrocilé 2 (pani Bakalarova)
9:00 - 10:30 |Angli¢tina konverzace (pan Pellar) ) PA 8.00 - 9:30 |Spanélstina pro mirn& pokrogili (panl'vSmrc':kové)
10:45 - 12:15 |[Némcina pro pokrocilé za¢atecniky (pani Simonovska) 10:30 - 12:00 [Angli¢tina pro mirné pokrocilé (pani Saumanova)
ST | 12:30 - 14:00 |Angli¢tina pro mirné pokrogilé 1 (pani Bakalarova)
14:15 - 15:45 |Anglic¢tina pro stfedné pokrocilé 1 (pani Bakalarova) - 1., 3. a 4. ST v mésici Komunitni mistnost
14:15 - 15:45 |Povidani o Praze (pani Stépanova) - 2. ST v mésici PO | 13:30 - 15:00 |Klub Kontakt (pani Méstkova)
ST | 9:00 - 10:30 [Financni gramotnost - Ing. Nacher - konkrétni terminy viz Zpravodaj
9:00 - 10:30 [Anglic¢tina konverzace (pani Hawker)
&T 10:45 - 12:15 |N&mgina pro pokrogilé (pani Simonovka)
12:30 - 14:00 |Angli¢tina pro stfedné pokrocilé 2 (pani Bakalarova) | NE | 18:00 Bohusluzba
14:30 - 16:00 |Zdravotni samoobsluha (pani Vladykova) - 2. a 4. CT v mésici
10:00 - 12:00 |Vzpominky jako lék - 2x do mésice (sudé tydny) AKTUALIZACE 1/2019

PA 8.30 - 10:30 |Pocitacovy kurz - pokrogili (pan Rak) 1x 14 dni (liché tydny) Zmeéna rozvrhu vyhrazena poskytovatelem sluzeb
11:00 - 13:00 | Tablety a chytré telefony - mirné pokrocili (pan Rak) 1 x 14 dni (liché tydny)

13:30 - 15:30 |Tablety a chytré telefony - zaatecnici (pan Rak) 1 x 14 dni (liché tydny)
ATELIER

PO 10:45 - 12:15 |Arteterapie 1. (pani Brock)

12:30 - 14:00 |Arteterapie 2. (pani Brock)
uT 12:00 - 13:30 |Keramika 1. (pan Eckert)

13:30 - 15:00 |Keramika 2. (pan Eckert)

9:00 - 11:00 |VYTVARNY KURZ 1. (pan Beréanek)
ST | 11:15 - 13:15 [VYTVARNY KURZ 2. (pan Beranek)

13:30 - 15:30 |VYTVARNY KURZ 3. (pan Berének)
&T 12:30 - 14:00 |Keramika 3. (pan Eckert)

14:00 - 15:30 |Keramika 4. (pan Eckert)




