Prehled aktivizacnich ¢innosti - PODZIM 2021 - AKTUALIZACEK 1. 9. 2021

9:00 - 10:30

Jogalates (vede Michaela Markovd)

10:45 - 12:15

Joéga pro zdravi (vede Karolina Kosovad)

12:30 - 13:30

Zdravotni cviéeni (vede Karolina Kosovd)

14:30 - 15:30

Hatha jéga (vede Hana Cernd a Jan Skrdle)

9:00 - 10:30

Cviceni s prvky jogy (vede Pavel Kofdn)

11:00 - 12:.00

Relaxaéni jéga 1 (vede Jana Civrnd)

12:15 - 13:15

13:30 - 14:30
15:30 - 17:30

Relaxaéni jéga 2 (vede Jana Civrnd)

Zkouska péveckého souboru Kvéty Zdkové "Seniorky ZIVOTa 90"

9:30 - 10:30

Cviéeni s fyziotereapeutkou 1 (vede Helena Dvordkova)

11:00 - 12:.00

Cviceni s fyziotereapeutkou 2 (vede Helena Dvordkovd)

ST

12:30 - 13:30

15:00 - 16:00
16:30 - 17:30

Cchi-Kung a meditace (Osm kusl brokdtu) (vede E. M. Sdmalovd)

Malé taneéni 1 x 14 dni (vede Renata BroZovd) 2. a 4. ST v mésici

9:00 - 10:00

BFisni tance 1 - pokrodili (vede Renata Brozovad)

10:15 - 11:15

BFisni tance 2 - zacdtecnici a mirné pokrodili (vede Renata BroZovd)

1145 - 12:45

Pilates 1 (vede Pavlina Razi¢kova)

13:00 - 14:00
14:30 - 16:00
16:30 - 19:00

14:00 - 16:00

9:00 - 10:30

Pilates 2 (vede Pavlina Razickova)
Zdravotni samoobsluha (vede Lida Vladykovad) - 2. a 4. CT v mésici
Filatelisté - 1. CT v mésici

Koncert souboru Heligonky (pan Jicha) - 2. NE v mésici

ATELIER

10:45 - 12:15
12:30 - 13:30
13:45 - 15:15

ARTE kurz (vede Zdenka Brock)
S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mésici

9:00 - 11:00

12:00 - 13:30

Keramika 1 (vede Jan Eckert)

13:30 - 15:00

Keramika 2 (vede Jan Eckert)

9:00 - 11:00

VYTVARNY KURZ 1 (vede Libor Berdnek)

11:15 - 13:15

VYTVARNY KURZ 2 (vede Libor Berdnek)

13:30 - 15:30

VYTVARNY KURZ 3 (vede Libor Berdnek)

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

Keramika 3 (vede Jan Eckert)

14:00 - 15:30

Keramika 4 (vede Jan Eckert)

8:30 - 945
10:00 - 12:00
10:30 - 12.00
12:30 - 13:30

Charitativni tvofeni ( vede Iveta Hordkovd) 2. a 4. pdtek v mésici

Pleteme s Terezou Jelinkovou - konkrétni terminy viz Zpravoda;j

13:45 - 15:30

SIJEME PRO RADOST - 3. PA v mésici

ST

9:00 - 10:30

UCEBNA é&. 2

Angliétina pro za¢ateéniky (vede Jan Pellar)

10:45 - 12:15

Angliétina pro stfedné pokrogilé (vede Ludmila Wilhelmovd)

12:45 - 14:15

Poéitacovy kurz - zaéatecnici (vede Jaroslava Tesafovd)

17:00 - 19:00

14:30 - 16:00

Poéitacovy kurz - mirné pokroéili (vede Jaroslava Tesafovd)

Duhovy ZIVOT 90 - konkrétni terminy viz Zpravoda;j

9:00 - 10:30

Spanélstina pro pokroéilé - konverzace (vede Eva Barto$ovd)

10:45 - 12:15

Francouzstina pokrogéili - konverzace ( vede Daniela Fochova)

12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

Italstina pro pokroéilé (vede Sylva Dneboskd)

9:00 - 10:30

Angliétina konverzace (vede Jan Pellar)

10:45 - 12:15

Néméina pro pokroéilé zadateéniky (vede RiZena Simonovska)

12:30 - 14:00

Anglié¢tina pro mirné pokrogilé 1 (vede Natdlie Bakaldfova)

14:15 - 15:45
14:15 - 15:45

Poviddni o Praze (vede Alena Stépdnovd) - 2. ST v mésici

9:00 - 10:30

Angli¢tina konverzace (vede Marta Pilnd)

10:45 - 12:15
12:30 - 16:00

Angliétina pro pokrogilé (vede Miroslava Opekarovd)

BLOK PREDNASEK - terminy a témata viz Zpravodad;j

9:00 - 11:00

Pocitace prakticky (pro pokrogéilé) (vede Rudolf Rak)

11:30 - 13:30

Tablety a chytré telefony 2 - mirné pokroéili (vede Rudolf Rak)

14:00 - 16:00

Tablety a chytré telefony 1 - zaéateénici (vede Rudolf Rak)

9:00 - 10:30

Ruzovka
Francouzstina stfedné pokrogéili - konverzace (vede M. Langerovd)

10:45 - 12:15
13:30 - 15:.00

Francouzstina pro pokrocilé - konverzace (vede M. Langerovd)
Klub Kontakt

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:45 - 14:15

Néméina pro mirné pokroéilé (vede Rizena Simonovskd)

14:30 - 16:00

9:00 - 10:30

Angliétina pro mirné pokroéilé (vede Lida Vladykovad)

10:45 - 12:15

Angli¢tina pro falesné zaédateéniky (vede Lida Vladykova)

12:30 - 14:00

ItalStina pro zaéateéniky (vede Sylva Dneboskd)

14:15 - 15:45

9:00 - 10:30

Anglié¢tina pro mirné pokrogilé (vede Eva Perusic)

10:45 - 12:15

Angliétina pro mirné pokrocilé - konverzace (vede lvanka BartoSova)

12:30 - 14:00

Angli¢tina pro stfedné pokrogilé 2 (vede Natdlie Bakalarovd)

14:15 - 15:45

Angliétina pro mirné pokrogilé 2 (vede Natdlie Bakaldfovd)

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15
11:00 - 13:00
12:30 - 14:00

Vzpominky jako Iék (vede Mita Kanérovad) - konkrétni terminy viz Zpravodaj

14:15 - 1545




