Prehled aktivizaénich ¢innosti - PODZIM 2022 - AKTUALIZACE K 1. 9. 2022
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9:00 - 10:30

Jogalates (vede Michaela Markovad)

10:45 - 12:15

Joéga pro zdravi (vede Michaela Markovd)

12:30 - 13:30

Zdravotni cviéeni (vede Michaela Markova)

14:30 - 15:30

Hatha jéga (vede Hana Cernd a Jan Skrdle)

9:00 - 10:30

Cviéeni s prvky jégy (vede Pavel KoFdn)

11:00 - 12.00

FEYe

Relaxaéni jéga 1 (vede Jana Civrnd)

12:30 - 13:30

FEve

Relaxacni jéga 2 (vede Kristyna Rajtovd)

13:45 - 15:15
15:30 - 17:30

Zkouska péveckého souboru Kvéty Zdakové "Seniorky ZIVOTa 90"

9:30 - 10:30

Cviceni s fyziotereapeutkou 1 (vede Helena Dvofdkovd)

11:00 - 12.00

Cviceni s fyziotereapeutkou 2 (vede Helena Dvordkova)

12:30 - 13:30

15:00 - 16:00

16:30 - 17:30

17:30 - 18:30

Cchi-Kung a meditace (Osm kust brokdtu) (vede E. M. Sdmalovd)
Malé tanedéni 1 x 14 dni (vede Renata Brozovd) 2. a 4. ST v mésici
Single lady dancing 1 x 14 dni (vede Renata Brozovd) 2. a 4. ST v mésici

9:00 - 10:00 [BFisnitance 1 - pokrodili (vede Renata BroZova)
10:15 - 11:115 |BFi$ni tance 2 - zaddtedénici a mirné pokrodili (vede Renata Brozovd)
11:30 - 12:30 |Pilates 1 (vede Pavlina RGzi¢kovd)

12:45 - 13:45

16:30 - 19:00

9:00 - 10:30

Pilates 2 (vede Pavlina RGZi¢kova)
Filatelisté - 1. CT v mésici

ATELIER

10:45 - 12:15

ARTE kurz (vede Zdenka Brockovd)

12:30 - 13:30

13:45 - 15:15

9:00 - 10:30

Keramika 1 (vede Alexandr Soukup)

10:30-12:00

Keramika 2 (vede Alexandr Soukup)

12:30 - 15.00

9:00 - 11.00

VYTVARNY KURZ 1 (vede Libor Berdnek)

11:15 - 13:15

VYTVARNY KURZ 2 (vede Libor Berdnek)

13:30 - 15:30

VYTVARNY KURZ 3 (vede Libor Berdnek)

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

12:30 - 13:30

REMINISCENCE
S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mésici

10:30 - 12.00

Ital$tina pro fale$né zaéateéniky (vede Sylva Dneboskd)

14:30 - 16:00

Zdravotni samoobsluha (vede Lida Vladykovd) - 2. a 4. CT v mésici

9:00 - 10:30

UCEBNA DVOJKA

Angliétina pro mirné pokroéilé (vede Jan Pellar)

PO

10:45 - 12115

Angliétina pro pokrogéilé (vede Ludmila Wilhelmova)

12:45 - 14:15

Poéitaéovy kurz - zaéateénici (vede Jaroslava Tesafovad)

14:30 - 16:00

9:00 - 10:30

Spanélitina pro pokroéilé + konverzace (vede Eva Bartogovad)

10:45 - 12115

Trénink paméti (vede Renata Dohnalovd)

12:30 - 14:00

Néméina - konverzace (vede Jana Lomovd)

14:15 - 15:45

Itals§tina pro pokroéilé (vede Sylva Dneboska)

9:00 - 10:30

Angliétina - konverzace (vede Jan Pellar)

ST

10:45 - 12:15

Néméina pro mirné pokroéilé + konverzace (vede Rizena Simonovskd)

12:30 - 14:00

1415 - 16:00

Angliétina pro stfedné pokroéilé 1 (vede Natdlie Bakalarovd)
BLOK PREDNASEK - terminy a témata viz Zpravodaj

9:00 - 10:30

Angliétina - konverzace (vede Marta Pilnd)

10:45 - 12115
12:30 - 16:00

Angliétina pro pokrogéilé + konverzace (vede Miroslava Opekarova)
BLOK PREDNASEK - terminy a témata viz Zpravodaj

9:00 - 11.00

Pogéitace prakticky (pro pokroéilé) (vede Rudolf Rak)

11:30 - 13:30

Tablety a chytré telefony 2 - pokroéili (vede Rudolf Rak)

14:00 - 16:00

Tablety a chytré telefony 1 - zaéateénici (vede Rudolf Rak)

9:00 - 10:30

Ruzovka

Francouzstina pro stfedné pokrocilé + konverzace (vede M. Langerovd)

10:45 - 12:15
13:30 - 15:00

Francouzstina pro pokrogéilé + konverzace (vede M. Langerovd)
Klub Kontakt (vede Julie Méstkovad)

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

Francouzstina pro pokroéilé + konverzace (vede Daniela Fochovd)

12:30 - 14:00

14:15 - 15:45

9:00 - 10:30

Angliétina pro mirné pokrogéilé (vede Lida Vladykovd)

10:45 - 12:15

Angliétina pro falesné zaéateéniky (vede Lida Vladykovad)

12:30 - 14:00

ItalStina pro mirné pokroéilé (vede Sylva Dneboskd)

14:15 - 15:45

Angliétina pro zaéateéniky (vede Natdlie Bakaldfova)

9:00 - 10:30

10:45 - 12:15

Angliétina pro mirné pokrogilé + konverzace (vede Ivanka BartoSovd)

12:30 - 14:00

Angliétina pro stfedné pokroéilé 2 (vede Natdlie Bakaldfovad)

14:15 - 15:45

Anglié¢tina pro mirné pokrogilé (vede Natdlie Bakaldfovd)

9:00 - 10:30
11:00 - 13:00
13:15 - 14:45

Vzpominky jako lék (vede Mita Kanérovd) - konkrétni terminy viz Zpravodaj




