Prehled aktivizacnich ¢innosti - JARO 2020 - AKTUALIZACE K 1. 3. 2020

9:00 - 10:30
10:45 - 12115 |Integradlni jéga (pani Richterovad)
13:00 - 14:00 |Zdravotni cviéeni (pani Pfibramskd)

PO

14:30 - 15:30
16:30 - 17:30
17:30 - 18:30

Hatha jéga (pani Cernd/Skrdle)

Malé taneéni 1 x 14 dni (pani Brozovd) 2. a 4. PO v mésici

Ceskd beseda 1 x 14 dni (pani Brozovd) 2. a 4. PO v mésici

9:00 - 10:30 |Cviceni s prvky jégy (pan Kofdn)
11:00 - 12:00 |Relaxaéni jéga (pani Civrnd)

uT 12:15 - 13:15 |Pilates lll. (pani Hovorkovd)
14:30 - 15:30

15:45 - 17:45

Zkouska péveckého souboru Kvéty Zdkové "Seniorky Zivota 90"

9:00 - 10:30

Cviceni pro zdravi l. (pani Richterova)

10:45 - 12:15

Cviceni pro zdravi Il. (pani Richterovad)

1Nl 12:30 - 14:00

Gchi-Kung a meditace I. (Osm kus( brokdtu) (pani Sdmalova)

14:15 - 1545
16:00 - 17:30

Gchi-Kung a meditace Il. (Osm kustl brokdtu) (pani Sdmalova)

Divadelni spolek Nestdrnouci hvézdy Zivota 90

9:00 - 10:00

BFisSni tance . - pokrodili (pani Brozova)

10:15 - 11:15

BFiSni tance Il. - zacdteénici a mirné pokrodili (pani Brozova)

11:45 - 12:45

Pilates I. (pani Hovorkovad)

13:00 - 14:00
14:30 - 16:00
16:30 - 18:00

16:00 - 19:00

Pilates II. (pani Hovorkovad)
Zdravotni samoobsluha (pani Vladykovd) - 2. a 4. CT v mésici
Prozitkové dilny (pani Richterovd) - 2. a 4. CT v mésici
Filatelisté - 1. CT v mésici

10:00 - 10:45

11:00 - 12:00

12:15 - 13:45

14:00 - 15:30

14:00 - 16:00

9:00 - 10:30

Koncert souboru Heligonky (pan Taubler a Jicha) - 2. NE v mésici

UCEBNA &. 2

Anglic¢tina pro zaéateéniky (pan Pellar)

10:45 - 12:15

Anglictina pro stfedné pokrogilé (pani Wilhelmova)

12:45 - 1415

Pocitacovy kurz - zaédateénici (pani Tesatova)

14:30 - 16:00
17:00 - 19:00

Pocitacovy kurz - mirné pokrogili (pani Tesafovd)
Duhovy ZIVOT 90 - konkrétni terminy viz Zpravodaj

9:00 - 10:30

10:45 - 12115 |Francouzstina pokroéili - konverzace ( pani Fochova)
12:45 - 1415 |Francouzstina pokrogéili (pani Fochovd)

14:30 - 16:00 [Angliétina pro pokroéilé (pani Clooney)

9:00 - 10:30 |Angliétina konverzace (pan Pellar)

10:45 - 12:15 |Néméina pro pokroéilé zadateéniky (pani Simonovskd)
12:30 - 14:00 |Angliétina pro mirné pokroéilé 1 (pani Bakalarova)
14:15 - 15:45 [Anglic¢tina pro stfedné pokrogilé 1 (pani Bakaldrovd)
9:00 - 10:30

10:45 - 12:15 |Néméina pro pokroéilé (pani Simonovska)

12:30 - 14:00 |Angliétina pro stfedné pokrogéilé 2 (pani Bakaldrovd)
14:15 - 15:45 [Angli¢tina pro mirné pokroéilé 2 (pani Bakalarova)
8.30 - 10:30 |Pocitacovy kurz - Excel (pan Rak)

11:00 - 13:00 |Tablety a chytré telefony - zaéatecénici I. (pan Rak)
13:30 - 15:30 |Tablety a chytré telefony - zaéatecénici Il. (pan Rak)

ATELIER

9:00 - 10:30
PO 10:45 - 12:15 |Arteterapie l. (pani Brock)
12:30 - 14:00 |Arteterapie Il. (pani Brock)
14:15 - 15:45
9:00 - 11:00
(Ul 12:00 - 13:30 |Keramika l. (pan Eckert)
13:30 - 15:00 |Keramika Il. (pan Eckert)
9:00 - 11:00 [VYTVARNY KURZ I. (pan Berdnek)
Gyl 11:15 - 1315 |VYTVARNY KURZ II. (pan Berdnek)
13:30 - 15:30 [VYTVARNY KURZ Ill. (pan Berdnek)
9:00 - 10:30
&T 10:45 - 12:15
12:30 - 14:00 |Keramika lll. (pan Eckert)
14:00 - 15:30 |Keramika IV. (pan Eckert)
8:30 - 9:45
10:00 - 12:00
12:15 - 13:45

14:00 - 15:30

REMINISCENCE

9:00 - 10:30 |Francouzstina stfedné pokroéili - konverzace (pani Langerovad)
PO 10:45 - 12:15 Frurtcouzétino pro pokroéillé - konverzace (Eonvl’ Langerovad)
12:30 - 13:30 |S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJEME SPOLECNE - 1. PO v mésici
14:00 - 15:30
9:00 - 10:30
oT 10:45 - 12:15 |Ital$tina - pokroéili + koverzace (pani Cernd)
12:30 - 14:00
14:15 - 1545 [ItalStina stfedné pokroéili (pani Dneboskd)
9:00 - 10:30 |Angliétina pro mirné pokrocilé (pani Vladykovd)
ST 10:45 - 12:15 |Angli¢tina pro faleSné zaéateéniky (Vlcvdykovc'l)
12:30 - 14:00 |[ItalStina pro faleSné zaéatecniky (pani Senselova)
14:15 - 15:45
9:00 - 10:30 |Angliétina pro mirné pokrogilé (pani Fistungova)
&T 10:45 - 12115 |Francouzstina pro faleSné zaéateéniky (pani Tomanova)
12:30 - 14:00 |Angliétina pro zaédtecniky (pani Opekarovd)
15:15 - 16:45 [Spanélstina pro mirné pokroéilé (pan Berndsek)
9:00 - 10:00
10:00 - 12:00 |Vzpominky jako lék - konkrétni terminy viz Zpravodaj
12:30 - 14:00
14:15 - 15:45
9:00 - 10:30
10:45 - 12:15
12:30 - 14:00 |Angliétina pro mirné pokrogilé (pani Kucharova)
14:15 - 15:45 [Anglicétina pro pokroéilé - konverzace (pani Kucharovd)
9:00 - 10:30 [Spanélétina pro pokroéilé - konverzace (pani Bartosovd)
OT 10:45 - 1215 |Néméina pro mirné pokrogéilé 2 (pani ?vclbové)
12:30 - 14:00 [Néméina pro mirné pokrocilé 1 (pani Svalbovd)
14:15 - 15:45
9:00 - 10:30
ST 10:45 - 1215 |Anglictina pro faleSné zaé¢dtecniky (pani Dneboskad)
12:30 - 14:00 |Angliétina pro mirné pokro¢ilé (pani Strnadova)
14:15 - 15:45
9:00 - 10:30 |Angliétina - konverzace (pani Pilnd)
&T 10:45 - 1215 |Angli¢tina pro mirné pokrogéilé - konverzace (pani BartoSova)
12:30 - 14:00 [Trénovani paméti (pani Vokrouhlikova)
14:15 - 15:45 [Anglicétina pro pokroéilé (pani Opekarova)
9:15 - 10:45 |Agliétina pro mirné pokrogilé (pani Saumanovd)
11:00 - 12:30
12:45 - 1415
14:30 - 16:00

PO

13:30 - 15:00
14:15 - 15:45

KOMUNITNI MiISTNOST

Klub Kontakt (pani Méstkovd)
Povidani o Praze (pani étépdnovd) - 2.ST v mésici

AKTUALIZACE 3/2020

Zména rozvrhu vyhrazena poskytovatelem sluzeb



