/IVOT"

S NAM| SAMI SEBOU

AKADEMIE SENIORU

KULTURNi PROGRAMY

A PREDNASKY V RiJUNU 2020

Jednotvlivé sdly a mistnosti najdete
v prvnim patfe budovy ZIVOTa 90.

Ct1.a15.fijna 14:00 - 15:30
KURZ ROBOTIKY

Ve spoluprdci s realizdatory projektu HUMR - Vyuziti
humanoidniho robota pro aktivnistdrnutiseniorl aseniorek
Vds zveme na setkdni vrdmci Kurzu robotiky. V kurzu
Vds naucdime, jak komunikovat s humanoidnim robotem,
psdt a testovat dialogy, kterymi robot komunikuje, psat
a testovat kvizy pro robota. Nemusite mit programdtorské
zkuSenosti.

Ct 1.¥ijna  16:30 - 19:00

FILATELISTE

Sdl Drevak, zdarma

Téma: Pres 40 let automatizovaného zpracovavani
listovnich zdsilek v nasi republice. Pfedndsi RNDr. Dusan
Brabec.

Po 5. fijna 12:30 - 13:30
S NAMI SAMI SEBOU
- PLANUJME SPOLECNE

Mistnost Reminiscence, kazdy je vitan

Pojd'te se s ndmi podilet na déni v ZIVOTé 90. Zapojte se
do pldnovdni program a akci v Centru aktivniho stdfi.
[ V&s$ ndzor a ndpady nds zajimaji.

Po 5. a 19.fijjna 16:00 - 18:00
KURZ KREATIVNIHO PSANI

Mistnost Rizovka, vstupné 20 Ké

Zdajemci prosim hlaste se v kancelari CAS!

Psani vds bavi nebo madte chut to jen tak bez zkusenosti
ze zvédavosti zkusit? Pak je ndsledujici kurz kreativniho
psani moznd prdvé pro Vds! Kurz pouze pro prihldSené.
Vede lektorka Mgr. lvana Zavadilovd.

Ut 6. Fijna  14:00 - 15:30

VISEGRADSKA SKUPINA

- CIM JE A CO PRINASI?

Ucebna &. 2, vstup zdarma

Nutné pfihlaseni v kanceldafi CAS!

Pfedndsi pan Vit Dostdl z Asociace pro mezindrodni
otazky Ceskd republika je spoleéné s Polskem,
Slovenskem a Madarskem souldsti Visegrdadské
skupiny, o které vefejnost slysi zejména v souvislosti
s odmitdnim uprchlickych kvét. Jaky je ale pfibéh tohoto
stfedoevropského uskupeni, jaké md za sebou uspéchy
a &emu se vénuje? Jaké plynou pro Cesko z visegradské
spoluprdce vyhody a co véechno od ni mizeme ocekdvat?

Ct 8.a22.fijna 14:30 - 16:00

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
Sdl Drevak, vstupné 20 Ké

Téma: Babské rady k podzimu. Pfipravila pi Lida Vladykova.

Ct 8.a 22.Fijna 16:30 - 18:30
PROZITKOVE DILNY - ,VSICHNI JSME
HERCI NA SCENE ZIVOTA“

Sdl Drevak, vstup zdarma

S Jarkou Richterovou pro v8echny bez rozdilu véku
(uvoliiovaci techniky; prdce s télem, dechem, hlasem,
mysli, slovem..volny tanec). Pfijd'te se odreagovat.

Pa 9. a 23.Fijna 10:00 - 12:00
CHARITATIVNI TVORENI

Ateliér, vstup zdarma (kapacita omezena)

Zdjemci prosim hlaste se v kancelafi CAS!

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpocinout si u kdavy i
¢aje ve spole¢nosti dalSich, jen tak si povidat a u toho
i néco hezkého vyrobit nebo se i néco nového naudit?
Pfijdte za ndmi na charitativni tvofeni. Ve zde vyrobené
poputuje do charitativniho prodeje. Vytézek podpofi
ginnosti ZIVOTa 90. Vice informaci v kanceldfi CAS. Vede
pani Ilveta Vavrusova.

Pa 9.fijna 10:30 - 12:00

PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU

Sdl Reminiscence, vstup zdarma

Nutné pfihlaseni v kanceldfi CAS!

Dalsi setkdani pletafek — babi¢ek — Zen v ddchodu, které
maji chut plést a souc¢asné si pfivydélat. Pleteme celenky
a svetry pro charitativni zna¢ku Ouma.cz — Od Babicky
a to ve spoluprdci s ¢eskou modelkou Terezou Jelinkovou.
Nové zdjemkyné jsou vitdny.

Ne 11. fijna  14:00 - 16:00

HELIGONKY
Sdl Drevak, vstupné 20 Ké

Poslech heligonek pro verejnost s p. Jichou a p. Taublerem

Ut 13.fijna  14:00 - 15:30
ITALIE JAK JI NEZNATE

Ucéebna &. 2, vstup zdarma

Nutné pfihlaseni v kanceldfi CAS!

Zaméfime se na nddhernd a zajimavd mésta jako
napriklad Pisu, kde je Sikmad véz, Veronu, kde se nachazi
balkon Romea a Julie, Florencii, kde je mnoho krdasnych
pamdtek a mnoho dal§iho. PredndSku si pfipravila



Johana Murasovd, studentka VOS cestovniho ruchu.

St 14. Fijna  14:15 - 15:45
POVIDANI O PRAZE

Ucéebna &. 2, vstupné 20 Ké (kapacita omezena)

Nutné prihlaseni v kancelari CAS!

Téma: Zahrady prazskych usedlosti, vil a zdmkd. Predndsi
pani Alena Stépdnova.

Po 19. fijna 12:30 - 13:30
SIJEME PRO RADOST A PRO ZIVOT

Sdl Reminiscence, vstup zdarma

Nutné prihlaseni v kancelari CAS!

véci a maji chut it se ZIVOTem 90 a pro ZIVOT 90. PFijdte
na informativni setkdni.

Ut 20. fijna 14:00 - 15:30
DOBYVANIi VESMIRU VE 21. STOLETI

Ucéebna &. 2, Vstup zdarma

Nutné pfihlaseni v kanceldafi CAS!

Predndsi pan Petr Bohdcek z Asociace pro mezindrodni
otdzky. V minulém stoleti jsme nejdfive dostali ¢lovéka
na obéznou drdhu, pozdéji na Mésic a vyslali sondy
k ostatnim planetdm nasi soustavy. Co budeme dobyvat
v souc¢asném stoleti? A co nds ¢ekd v dalsich letech?

Ct 22.Fijna  10:00 - 12:00
ViM, NA CO MAM PRAVO - NAJEMNI
BYDLENI

Ucéebna &. 2, vstup zdarma

Nutné prihlaseni v kancelari CAS!

Které opravy bytu musi hradit sdm ndjemce a které musi
provést pronajimatel? Jakd dalsi prdva a povinnosti
pronajimatel a ndjemce md? Predndska sezndmi
s novinkami k 1. 7. 2020 - problematika smluvni pokuty,
vypovédi z ndjmu nebo jistoty. Kazdy posluchac¢ si zkusi
formulovat ndjemni smlouvu ajeji vzor siodnese. Garantem
pfedndsky je LOVI, z.s. za podpory grantu HI. mésta Prahy.

DALSI ZAUJMOVE CINNOSTI

Kazdé pondéli 13:30 - 15:00

Klub KONTAKT

Ucéebna Koutek, vstup zdarma

Spole¢né setkdvani osamélych seniorl, prdatelské
popoviddni, probirdni témat z oblasti mezilidskych vztahd,
diskuze o oblibenych knihdch, divadelnich predstavenich,
filmech, historii a zivotnim stylu, na to vSechno se mizete
tésit v Klubu Kontakt. Vede pani Julie Méstkovd

Kazdé uatery 14:00 - 16:00

TECHNICKE OKENKO

Nutné objednani v kanceldfi CAS! Zdrama

Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat Idtku nebo se tfeba
naudit zachdzet s novym zafizenim? Radi Vam poradime.
Celé léto pro Vds mdme v CAS otevienou poradnu uréenou
k feSeni dotazl z oblasti pocitacd, telefonl &i internetu.

So 10. fijna

VYLET DO STRAKONIC A BLATNE

Chcete zazit vylet, na kterém vam krotci danci budou jist
z rukou? Pojedte na vylet autobusem se studenty Vysoké
Skoly cestovniho ruchu do Blatné, kde navstivite zamek
s parkem. Dalsi zastdvkou budou Strakonice, kde uvidite
hrad a dalsi zajimavosti.

Cena: 255,- K&, Sraz: 7200 na zastdvce u silnice naproti
tramvajové zastdavky Vlitavskd -« Prihldseni a blizsi
informace na tel. ¢islech 792 373 332 a 608 604 373

St 14. fijna

HRADCANY V PODZIMNIM SVETLE

Vychdzka je zdarma, nutné prihlaseni v kanceldfi CAS!
Vlastivédnd vychdzka s Martou Svobodovou. Pro Uspéch
opakujeme vychdzku na Prazsky hrad, Novy Svét
a Pohorelec. Sejdeme se v 15:00 pred Laternou magikou
na drovni tramvajové zastavky Ndrodni divadlo.

Ct 15. fijna od 17:00
PROMITANI FILMU PRIDE
(LGBT+ friendly akce)

Sdl Drevak, vstupné dobrovolné

Politické otdzky, osobni vztahy, AIDS, lesbicky a gay
aktivismus v dramatické komedii, uréené sirokému okruhu
divdkl. To je vS8emi opévované a cenami zfilmovych
festivall ovéndéené, britské komedidlni drama ,Pride”
Kapacita sdlu je omezend. Prosim rezervujte si misto, tedy
prihlaste se na duha@zivot?90.cz

SPECIALNI AKCE

So 3.fijna 10:00 - 12:00
STARE MESTO ZNAME | NEZNAME

Nutné pfihlaseni do 25. zafi v kanceldari CAS, kde ziskate i

Organizujeme pro vds prohlidku ulickami Staré Prahy
v anglickém jazyce za doprovodu certifikované
pravodkyné. Budete si moci prakticky vyzkouSet své
znalosti angli¢tiny. Nevadi, ze nemadte plynulou angli¢tinu.
Pravodkyné hovofi i esky a v pfipadé potieby vse prelozi,
vysvétli a objasni.

Mdme volnd mista vjazykovych kurzech v prezenéni
i online vyuce. Vice informaci najdete na internetovych
strankdach www.zivot90.cz

Stdle mdme volnd mista na ARTEkurzu. Vice informaci
najdete na internetovych strankdach www.zivot90.cz nebo
na tel. 222 333 574.
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Karoliny Svétlé 18

110 OO Praha 1

Tel. 222 333 574, 222 333 536
www.zivot?0.cz
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