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/IVOT”

Karoliny Svétlé 18 - 110 OO Praha 1

Tel. 222 333 574, 222 333 536

www.zivot?0.cz

*Nutné prihlaseni v kanceldari CAS!
Jednotlivé saly a mistnosti najdete v prvnim
patfe budovy ZIVOTa 90.

FILATELISTE
Sdal Drevdk, Vstup volny

S NAMI SAMI SEBOU - PLANUJME SPOLECNE

Reminiscence, Vstup volny

KURZ KREATIVNIHO PSANi*
RUZovka, Vstupné 20 K&

PETRIN JAK HO NEZNATE*

Tram. zast Pohorelec, Zdarma

POVIDANI O PRAZE*
Ucebna ¢&. 2, Vstupné 20 K&

SESTRY V AKCI S LASKOU PRO CESKOU ZEM*
Sdal Drevdk, Vstupné 20 K¢é

PRIJDTE S| POPOVIDAT S ROBOTEM PEPPEREM
Kuchynka, Zdarma

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
Sdl Drevdk, Vstupné 20 K¢é

PROZIT. DILNY - ,VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA"

Sdl Dfevdk, Zdarma

CHARITATIVNi TVORENi*
Ateliér, Zdarma

PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU

Reminiscence, Zdarma

VYLET - ZAMEK HLUBOKA A ZAMECEK OHRADA
Zast. naproti tram. VItavskd, Cena 280 Ké

HELIGONKY
V Sdl Dfevdk, Vstupné 20 K&

MALE TANEGNI ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
Sdl Drevdk, Vstupné 20 K¢é

JAPONSKO - CESTOVATELSKA PREDNASKA*

Ucebna ¢&. 2, Vstupné dobrovolné

POJDME SPOLECNE ZNOVU OZIVIT PAPIROVE DOPISY*

Ucebna ¢. 2, Zdarma

V KAROLINE JE ZIVO(T)

Zdarma

SIJEME PRO RADOST A PRO ZIvoT*

Reminiscence, Zdarma

KURZ KREATIVNIHO PSANi*
Rdzovka, Vstupné 20 K¢é

MALE TANECGNiIi ANEB TANCEM PROTI ALZHEIMERU
Sal Drevadk, Vstupné 20 K&

MALLORCA - OPRAVDOVY RAJ*

Ucéebna ¢&. 2, Zdarma

FINANCNi GRAMOTNOST*
Ucebna &. 2, Zdarma

ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
Sal Drevdk, Vstupné 20 K&

PROZIT. DILNY - ,VSICHNI JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA"
Sdl Dfevdk, Zdarma

CHARITATIVNi TVORENi*

Ateliér, Zdarma

V CEM NAM MAPY O AFRICE LZou*

Ué&ebna &. 2, Zdarma

Zimni semestr za¢ind 1. 9. 2020 a vyuka probihd do 22. 12. 2020.
Mdme volnd mista v jazykovych kurzech v prezenéni i online vyuce.
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AKADEMIE SENIORU

KULTURNIi PROGRAMY A PREDNASKY V ZARi 2020

&t 3.z4Fi 16:30 - 19:00

FILATELISTE

Svétova postovni unie — historie a sou¢asné
trendy. Pfedndsi Mgr. Michal Musil.

Po 7. zaFi 12:30 - 13:30

S NAMI | SAMI SEBOVU - PLANUJME
SPOLEGNE

Pojd'te se s ndmi podilet na déni

v ZIVOT& 90. Zapojte se do pldnovdni programd
a akei v Centru aktivniho stdfi. | Vas nazor

a ndpady nds zajimaji.

Po 7. zaFi 16:00 - 18:00 .

KURZ KREATIVNIHO PSANI

Napadlo Vds nékdy, ze byste rddi psali,

ale nikdy jste se k tomu nedostali? Pak je
ndsledujici kurz kreativniho psani mozna pravé
pro Vas! Pojdte si vyzkouset, jaky mate talent!
Vede lektorka Mgr. lvana Zavadilova.

St 9. zafi  4:15 - 15:45

POVIDANI O PRAZE

Zahrady Hradu a Hrad¢an. Predndsi pani
Alena Stépdanova.

St 9.zafi 17:00 - 18:00 |

SESTRY V AKCI S LASKOU PRO
CESKOU ZEM

Zveme vds na hudebni vystoupeni sesterského
dua Vitézslavy a Veroniky Ramikovych. Uslysite
vybér z cyklu lidovych pisni v poddni kldves

a housli a kdo bude chtit, m@ze si i zazpivat.

Ct 10. z4Fi 13:00 - 15:00

PRIJDTE S| POPOVIDAT S ROBOTEM
PEPPEREM

MUlzete si s nim povidat na rdznd témata

a zdroven ndm fict, jak se vdm s robotem

komunikuje. Pepper je stdle ve vyvoji a diky vasi

pomoci ho mizeme vylepSovat.

&t 10. z4Fi 14:30 - 16:00
ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA
Téma: Vliv imunity na organismus
Pripravila pani Lida Vladykova.

St 10. .zafi 16:30 - 18:30

PROZITKOVE DILNY VSICHNI
JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA®

S Jarkou Richterovou pro v§echny bez rozdilu
véku (uvolnhovaci techniky; prdce s télem,
dechem, hlasem, mysli, slovem..volny tanec).
Prijdte se odreagovat!

Patek 11. zafi 10:00 - 12:00 |
CHARITATIVNI TVORENI

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpocinout
si u kavy ¢i ¢aje ve spole¢nosti dalSich a
nebo se i néco nového naudit? Prijdte za ndmi
na charitativni tvoreni. Ve zde vyrobené
poputuje do charitativniho prodeje. Vytézek
podpofi &innosti ZIVOTa 90. Vice informaci

v kanceldfi CAS. Vede pani lveta Vavrusovd.

Patek 11. zéfi 10:30 - 12:00 |
PLETEME S TEREZOU JELINKOVOU
Dalsi setkdni pletafek — babic¢ek — zen v
ddchodu, které maji chut plést a souc¢asné

si privydélat. Pleteme celenky a svetry pro
charitativni znacku Ouma.cz — Od Babicky a
to ve spoluprdci s ¢eskou modelkou Terezou
Jelinkovou. Nové zdjemkyné jsou vitany.

Nedéle 13. zafi 14:00 - 16:00
HELIGONKY

Poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou a
p. Taublerem.

Po 14. z&Fi 16:3Q - 17:30
MALE TANECNI ANEB TANCEM PROTI
ALZHEIMERU

Vede pani Renata Brozova.

Ut 15. zéFi 12:30 - 14:00

JAPONSKO - CESTOVATELSKA
PREDNASKA

O zdazitcich ze svych cest po Japonsku ndm
bude vypravét Mgr. lvana Zavadilovd.

St17. z4fi 10:00 - 11:30,

POJDME SPOLECNE ZNOVU OZIVIT
PAPIROVE DOPISY

Zveme Vds na predstaveni projektu, ktery si
klade za cil ozivit posildni dopisd. Prijdte si
popovidat o dopisech a pro ty z Vds, které
bavi psani, mdme nabidku stdt se nasimi
prepisovateli/pfepisovatelkami.

So 19.zafi | .

V KAROLINE JE ZIVO(T)

Jsme soucdsti sousedskych slavnosti Zazit
mésto jinak a pfipravili jsme pro vds i vase
blizké prijemny program na odpoledne. Pfijdte
k ndm stravit ¢as kulturou i kreativnim
tvorenim. Od 14:15 vystoupi divadlo EIf

s pfedstavenim nejen pro déti Jezinky
bezinky aneb Smoli¢ek 3x jinak, od 15 do 17 h
probéhnou tvaréi dilny (malovani na plechacky;,
ukdzka strikovani, ochutnavka kulindfskych
dobrot) a pfedstaveni projektd, které v ZIVOTé
90 a v Centru aktivniho stdfi realizujeme.

Od 18 h v divadle U Valdl vystoupi Dixieland
prazskych aviatikl. Moc se na vds tésime!

Po 21. zaFi 12:30 - 13:30 .
SIJEME PRO RADOST A PRO ZIVOT
Hleddame Sikovné zeny, které uméji Sit na stroji
jednoduché véci a maji chut $it se ZIVOTem 90
a pro ZIVOT 90. Pfijdte na informativni setkani.

Po 21. zGFi 16:30 - 17:30
MALE TANECNi ANEB TANCEM PROTI
ALZHEIMERU

Vede pani Renata Brozova.

Po 21. zaFi 16:00 - 18:00 .

KURZ KREATIVNIHO PSANI

Napadlo Vds nékdy, ze byste rddi psali,

ale nikdy jste se k tomu nedostali? Pak je
ndsledujici kurz kreativniho psani mozna pravé
pro Vas! Pojdte si vyzkouset, jaky mate talent!
Vede lektorka Mgr. Ivana Zavadilovd.

Ut 22. zéFi  14:00 - 15:30 L.
MALLORCA - OPRAVDOVY RAJ
Cestovatelskd predndska o nejvétsim ostrovu
éponélsko. Pfedndsi lva Neumaierovd,
studentka VOS cestovniho ruku.

Gt 24. zdfi 9:30 - 11:00

FINANCNi GRAMOTNOST

Téma: Covid 19 a finance, vytvdreni rezerv.
Predndsi pan Marek Smejkal.

&t 24. z4Fi 14:30 - 16:00

ZDRAVOTNI SAMOOBSLUHA

Téma: Jak podpofit imunitu v seniorském véku.
Pripravila pani Lida Vladykova.

St 24, .zGFi 16:30 - 18:30

PROZITKOVE DILNY VSICHNI
JSME HERCI NA SCENE ZIVOTA*

S Jarkou Richterovou pro v§echny bez rozdilu
véku (uvolnovaci techniky; prdce s télem,
dechem, hlasem, mysli, slovem..volny tanec).
Prijdte se odreagovat!

Pa 25. zéfi 10:00 - 12:00, .
CHARITATIVNI TVORENI

Chcete jen tak tvofit pro radost, odpocinout si
u kdvy ¢i ¢aje ve spole¢nosti dalSich a u toho
i néco hezkého vyrobit nebo se i néco nového
naudit? Pfijdte za ndmi na charitativni tvoreni.
Vse zde vyrobené poputuje do charitativniho
prodeje. Vice informaci v kanceldfi CAS. Vede
pani lveta Vavrusovd.

Ut 29. zafi  14:00 - 15:30 .

V CEM NAM MAPY O AFRICE LZOU
Pro¢ stdle pouzivdme mapu ze 17. stoleti

a v ¢em to ovliviiuje ndas dsudek? V predndsce
se ddle napt. dozvite, pro¢ se v pfipadé Afriky
hovofi o zhroucenych stdtech nebo pro¢ vétsina
stdtd zdstala v kolonidlnich hranicich. Pfednasi
pan Josef Kucera z Asociace pro mezindrodni
otdzky.

DALSi ZAJMOVE CINNOSTI

Po 7,14, 21. z&fi 13:30 - 15:00

KLUB KONTAKT

Spole¢né setkavdani osamélych seniord,
prdtelské popoviddni, probirani témat z oblasti
mezilidskych vztahd, diskuze o oblibenych
knihdch, divadelnich pfedstavenich, filmech,
historii a Zivotnim stylu, na to vSechno se
muzete tésit v Klubu Kontakt. Vede pani Julie
Méstkova. (1. patro, u¢ebna Koutek, vstup
zdarma)

Kazdé atery 14:00 - 16:00

TECHNICKE OKENKO -
INDIVIDUALNiI KONZULTACE
Potfebujete néco vysvétlit, zopakovat latku
nebo se tfeba naudit zachdzet s novym
zatizenim? Radi Vam poradime. V CAS pro Vds
mdme otevienou poradnu uréenou k feseni
dotazl z oblasti poé&itadd, telefond &i internetu.

DUHOVY ZIVOT 90

Pravidelné setkdni starsi generace LGBT+
komunity, které vede Agdta Hrdlickova.
Objedndme si ob&erstveni, ddme si kdvu nebo
vino, sezndmime se a spole¢né vymyslime,
jaky pribéh dalsich setkdani nam bude nejvice
vyhovovat. Dejte ndm prosim védét, ze byste
se chtéli k ndm pridat na tel.. +420 222 333 555
nebo emailem na duha@zivot90.cz.

VLASTIVEDNE VYCHAZKY A

St 9. zaFi .

PETRIN JAK HO NEZNATE

Spolu s pi. Svobodovou se mizete vydat na
prochdzku z Pohotelce smérem na Petiin podél
baroknich hradeb pres Nebozizek kofenénou
zajimavostmi a prazskymi legendami

(i s malym prekvapenim). Sejdeme se ve 13:00
na tramvajové zastdvce Pohotelec.

So 12. zdFi . .

VYLET NA ZAMEK HLUBOKA A
BAROKNI ZAMECEK OHRADA

Vydejte se na vylet autobusem se studenty
Vysoké skoly cestovniho ruchu na zamek
Hlubokd, ktery patfi svou rozlohou, charakterem
a rozlehlym parkem k vyznamnym romantickym
aredldm v evropském i svétovém kontextu.

Ddle navstivite lovecky zamecéek Ohrada,

kde najdete Muzeum lesnictvi, myslivosti a
rybdfstvi, které patfi mezi nejstarsi muzea v CR.

Cena: 280,- K&, Sraz: 7:00 na zastdvce u silnice
naproti tramvaje Vitavskad « Prihlaseni a blizsi
informace na tel. &islech 734 101 675 a 723

788 331.



