
Gerontologický institut o.p.s. 
Vás zve na interaktivní kurz:

Příprava na stárnutí, 
aneb 

mysleme na stáří včas

17. 4. 2019 od 13.30 do 18.00 hodin

Připravte se na stáří… nebude pro vás 
šokem, ale hezkou životní fází. 

Z kurzu si odnesete vlastní plán přípravy 
na druhou polovinu života 

(oblast zdraví, vztahů, bydlení, finančního 
zabezpečení, volného času,…) 

Přihlašovat se můžete na: 
www.zivot90.cz/pripravanastarnuti 

(do 10.4.)

Účastnický poplatek: 250 Kč

Vede: Magda Pavlíčková, DiS., 
Julia Městková

Místo konání: Karoliny Světlé 18, Praha 1
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