Gerontologicky institut o.p.s.
Vds zve na interaktivni kurz:

Priprava na starnuti,

aneb
mysleme na stari véas

17. 4. 2019 od 13.30 do 18.00 hodin
Pripravte se na stafi... nebude pro vas
Sokem, ale hezkou Zivotni fazi.

Z kurzu si odnesete vlastni plan pfipravy
na druhou polovinu zZivota
(oblast zdravi, vztah(, bydleni, finanéniho
zabezpeceni, volného ¢asu,...)

Prihlasovat se muzete na:
www.zivot90.cz/pripravanastarnuti
(do 10.4.)

U&astnicky poplatek: 250 K&

Vede: Magda Pavlickovq, DiS.,
Julia Méstkovad

Misto konani: Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Gerontologicky institut, o.p.s. | Karoliny Svétlé 18,
Praha 1| Tel: 731 610 060 | e-mail: info@giops.cz
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