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UVODNI SLOVO

Vykonny reditel
Jaroslav Lorman

Vdazeni prdtelé,

ZIVOT 90 vznikl proto, aby
podporoval seniorky a seniory a
zasazoval se o jejich plnohodnotny
a nezdvisly Zivot. Rok 2019 byl proto
rokem inovaci a nachdzeni novych
cest ke klientdm a klientkdm, rokem
setkdavdni a propojovani lidi mezi
sebou, bez ohledu na vék.

Unikdtni propojeni asistivni péce

a telemediciny jsme Uspésné
otestovali v pilotnim inova¢nim
projektu Metropolitni systém
tisrfiové a zdravotni péce.

Pokracovaly také prdce v nasi
nejvétsi sluzbé — Tisfové pédi.
Kromé projektu kompletni
technologické obnovy vSech

zatizeni a upgradu softwaru sluzby,
ktery bude dokonéen v roce 2020,
jsme provedli organiza¢ni a procesni
zmény v této sluzbé. Diky nim
zvlddneme obslouzit vice klientl

a klientek, sou¢asné kazdému z nich
vénovat lepsi individudlni péci.
Samoziejmé stdle ovéfujeme,

Ze skutecné jdeme sprdvnou cestou.
Proto jsme uvitali moznost zapojit
se do Programu dobrovolného
radmce kvality socidlnich sluzeb,

v némz jsme ziskali ocenéni Skvéle
fungujici organizace. Tato pomysind
medaile je pro nds zvldst cennd —
kromé potvrzeni kvality jsme ziskali
i podrobny ndhled na to, co mdzeme
ddle zlepSovat.

Prdavé osobni setkdvdni probouzi

v ¢lovéku jakéhokoliv véku chut

do Zivotaq, coz se ukdzalo napfiklad
i béhem kazdoroéni oslavy adventu
v prostordch ZIVOTa 90, kde bylo
skutecné “zivo”.

ZIVOT 90 nejsou jenom
zaméstnanci a dalsi
spolupracovnici, ale také stovky
dobrovolnikl tvorici spolu

s nasimi klienty komunitu plnou
soundlezitosti a nadéje. Obdivuji
eldn nasich dobrovolnych lektord,
ktefi pro své vrstevniky vedou
predndsky, pohybové krouzky,
poradaji vlastivédné vychdzky

a mnoho dalsich aktivit. Vazim

si pomoci dobrovolnikd béhem
Adventu v ZIVOT& 90 i pti dalgich

jednordzovych akcich, které pro
seniory pofdddme — bez nich

by nase sily nestacily. Velmi

si cenim dobrovolnikd, ktefi

se stali partnery osamélych senior(
v nasem programu Prdatelské
ndvstévy, stejné jako téch, ktefi
vénuji svUj ¢as starsim lidem

v nasich poradndch. Vlidné slovo
a pochopeni md ¢asto tu nejvétsi
moc.

Cisla, kterd se do&tete o nasdich
sluzbdch, jsou dllezitd, a navic
velmi pozitivni. Nesmime vSak
zapominat, ze za kazdym z nich

je schovdn konkrétni pfibéh
¢lovéka, ktery md nds respekt

a uctu. V pfistim roce pfipravujeme
navysSeni kapacity Tisfiové péce,
aby byla tato nase unikdtni sluzba
co nejdostupnéjsi a aby zdroven
umozniovala komplexnéjsi zajisténi
nasich nejstarsich a nejkfehdich
klientd.

Na zdavér bych chtél upfimné
podékovat firmdm i jednotlivelim
za jejich podporu, bez niz bychom
nemohli ddle rozvijet nase sluzby.
| vroce 2020, kdy si pfipomeneme
30. vyrodi existence ZIVOTa 90,
chceme byt spolehlivou oporou
starsim lidem a jejich rodinam.

Jaroslav Lorman,

vykonny feditel ZIVOTa 90



Uz dlouhé roky vndasi ZIVOT 90

do vefejného a odborného prostoru
téma a problematiku ndsili

na seniorech, jejich zneuzivdni

a diskriminaci.

Pomohli jsme tak zviditelnit zavazny
celospolecensky problém ndsili
pdchaného na nasich starsich
spoluob&anech v jejich domacim
prostredi.

Ve spoluprdci s Gerontologickym
institutem pordddme kazdorocéné
mezindrodni konferenci “Stafi
spojuje”’, jez se vénuje mimo jiné

i problematice zneuzivdni starsich
spoluob¢and a spoluobcanek.

Na toto téma jsme proskolovali
i nase nové zaméstnance.




Problematika neheterosexudlnich
starsich lidi je v ¢eském prostoru
tradi¢né neviditelnym tématem.
Medidini obraz gayd, leseb,
bisexudll ¢i trans lidi obvykle
vytvdri dojem, Ze se jednd

o ‘mladé Prazdky’. Skute¢nost

je v8ak takovd, ze tito lidé mezi
ndami vzdy byli a jsou i nyni. Svij
Zivot prozivaji v prostfedi, které

je silné heteronormativni, naprostd
vétsina z nich se potkala

s diskriminaci a ponizovdnim

z dlvodu své sexudini orientace
nebo genderové identity. Naugili

se proto tyto neoddélitelné aspekty
své osobnosti tajit a skryvat. Mnozi
a mnohé z nich jsou osaméli nebo

Ziji v heterosexudlnich manzelstvich.

Jejich vychozi pozice pro stafi
je mnohem tézsi nez u jejich
heterosexudinich vrstevnikd.

V ZIVOTé 90 se proto tomuto
tématu vénujeme cilené. V roce
2019 probéhlo proskoleni nasich
zaméstnancl v socidlnich
sluzbdch vénované aspektdm
neheterosexudlniho stdrnuti.
Upravili jsme také nds web, aby bylo
patrné, ze LGBTI* lidé jsou u nds
stejné vitdni jako jini lidé, Ze jsme
pfipraveni jim pomoci

a podpofrit je.

Tradiéné jsme se ucastnili
kulturniho festivalu Prague Pride:
v jeho rdmci jsme otevreli nase
komunitni centrum, kde se konaly
mezigeneracni brunche, nabidli
jsme podporu nasich poraden

i linky davéry. V sdlech naseho
domu probéhla fada tematicky
zamérenych besed a divadelnich
predstaveni. Nechybéla ani
diskotéka pro dfive narozené.

VSe vyvrcholilo u¢asti v sobotnim
pravodu hrdosti. Pfipravili jsme ve
spoluprdci s Prague Pride vypravil 2
seniorské autobusy.

Od zafFi 2019 se v nasich prostordch
schdzi skupina neheterosexudlnich
seniorl a seniorek, ktefi se zapojuji
do formulace a podpory tohoto
tématu.

Téma starnuti a stafi LGBTI*

osob se snazime prosazovat

i do strategickych dokument(

a rozhodovdni stakeholderd na
urovni mésta i statu. V listopadu
se proto uskutecnila zahraniéni
cesta k partnerskym organizacim
v Berliné (SRN), na kterou pfijali
pozvdni zdstupci MPSV CR.

Na zdkladé jedndni s ministerstvem
vznikla také pracovni skupina

pro problematiku vhodného
poskytovdni socidlnich sluzeb
neheterosexudlnim lidem, ve které
mdme svého zdstupce.

Toto téma bylo kazdodenni soucdsti
nasich poskytovanych sluzeb,
nebylo ovSem v roce 2019 feseno v
rdmci néjakého konkrétniho projektu.



ASISTENCE

Nejstarsi
uzivatelka
Tisnove péce
v roce 2019
oslavila 101.
narozeniny,
prameérny vék
uzivatell/ek byl
86 let.

TiSNOVA PECE
ZIVOTA 90

Drtivd vétSina z nds nechce podzim
svého Zivota stravit v nékterém

z pobytovych zafizeni, v domové
pro seniory a seniorky. Naopak
bychom rddi zGstali doma mezi
svymi — v kruhu rodinném, mezi
sousedy a prdteli. Nékdy vSak
dochdzi sily a ti nejbliz&§i mohou
byt ¢asto velmi daleko. Pobytovd
zafizeni byvaji pfeplnénd, na mista
v nich se dlouho ¢eka.

Jan Lorman, zakladatel organizace
ZIVOT 90, proto jiz v roce 1992
zalozil Tisfilovou péc&i - prvni svého
druhu v Ceské republice. Tuto sluzbu
pozdé&ji ZIVOT 90 prosadil

do zdkona o socidlnich sluzbdch
jako jednu z registrovanych
socidlnich sluzeb..

Tisfovd péce nepretrzité dohlizi

na starého ¢lovéka nebo osobu

se zdravotnim handicapem.
Nonstop dispecink s vyskolenymi
pracovniky pfijimd signdly o krizové
situaci klienta/ky nebo jej hlasové
kontaktuje do jeho domova, kdyz
md podezfeni, ze se klient/ka
nehybe a mohl/a by byt v ohroZeni.

Zatizeni, kterd maiji klienti/ky
pfipevnéna doma, byvaji doplnéna

o mobilni telefony, které monitoruji
jejich pohyb venku, aby se i tam
dovolali pomoci v pfipadé nouze.

Operdtorky volaji cca 800
uzivateldm a uzivatelkdm tydné.
Pravidelnym obvoldavdanim stravi
67 hodin tydné, 3 466 hodin ro¢né,
tedy pfiblizné 145 dnd.

V roce 2019 jsme spustili projekt
technologické obnovy sluzby
Tisfové péce, kterd by méla po
dokonceni v roce 2020 navysit
kapacitu tak, aby ji mohlo vyuzivat
v pribéhu pfistich nékolika let

az 10.000 klientd a klientek.

Pocet uzivateld a uzivatelek sluzby
v CR k 31.12. 2019 dosdhl 1085.



Nasi sluzby Tisnoveé
péce vyuzilo vroce
2019
celkem 1203 uzivatelu
a uzivatelek, kterym
jsme byli nablizku,
kdykoliv néco
potrebovali. Celkovy
pocet vyjezdu byl 1135.




Na Linku daveéry
Senior telefon
se v roce 2019

obrdtilo celkem

12 OO0 volgjicich.

LINKA DUVERY
SENIOR TELEFON

Senior telefon ZIVOTa 90

je bezplatnd, anonymni odbornd
linka davéry pro seniory a jejich
blizké, kterd funguje jiz od roku
1991. Od roku 2003 tuto sluzbu
poskytujeme nepretrzité

a bezplatné jako jedini

v celé Ceské republice.

Nejcastéjsim problémem, ktery linka
dlvéry fesi, je osamélost seniord

a seniorek. Vyznamné také

pomdhd jako krizovd intervence

— nejcastéji v pfipadech nasili,
tyrdni ¢i zanedbdvdni péce, kdy
pomdhdme seniorkdm a seniordm
Zijicim doma i v pobytovych
zatizenich. Poskytujeme podporu

a doprovdzeni pfi ztraté zivotniho
partnera ¢&i partnerky, pfi stavech
beznadéje, deprese, Uzkosti Ci
stresu.

Priblizné jednu tfetinu hovord
na lince Senior telefonu tvofi
poradenstvi — ¢asto socidlné
pravni, ale také psychologické,
mezigeneracéni, finanéni,
zdravotni i jiné. PFi feSeni problémd,
S nimiz se na nds seniorky

a seniofi a jejich blizci obraceyji,
spolupracujeme s policii,

se socidlnimi pracovniky

a pracovnicemi v obcich

i s dalsimi poskytovateli sluzeb
pro seniory a seniorky. Odborné
rady konzultantd/ek naseho
Senior telefonu vyhledavaji

i organizace, které se samy

na pomoc star§im zaméruji.



Poradny ZIVOTa 90 jsou ur&eny
v&em seniorkdm a seniordm,

ktefi potfebuji pomoci s feSenim
naléhavé nebo dlouhodobé
nepfiznivé socidlni situace. Zdroven
také poskytuji potfebné informace
a pomoc rodindm a dalsim lidem,
ktefi o své blizké pecuiji.

Klientky a klienti nejvice potfebovali
odbornou socidlni pomoc, ddle

pak prdavni poradenstvi a také
psychologickou pomoc (naptiklad
osameélost nebo mezilidské vztahy).

Protoze se na nds stdle Casté&ji
obraceji seniofi a seniorky s dluhy,
za které ruéi svym blizkym, nebo
seniorky a seniofi, ktefi se stali obéti
neetickych obchodd a natlakového
uzavirdni nevyhodnych smluy,
otevreli jsme v roce 2019 Finanéni
a dluhovou poradnu. Poskytujeme
jim predevsim zdkladni poradenstvi
a zprostfedkovavame kontakty

na specializované instituce, které
jim pomohou problémy vyresit.

V rdmci poradenstvi ddle
poskytujeme Psychologickou

a mezigeneracni poradnu.
Pomdhdme seniorlm a seniorkdm,
ktefi se stali obéti domdciho nasili
nebo tyrdni, doprovdzime

je v osamélosti a pomdhdme jim
zvlddat zdravotni obtize.

Nabizime také krizovou intervenci
pro seniorky a seniory a osoby
pecujici. Nasi poradci a poradkyné
pracuji také pfimo v domdcnostech
klientek a klientd. Sluzba je tak
dostupnd i kiehkym seniordm

a seniorkdm, pro které by ndavstéva

ambulantni poradny nebyla mozna.

Nase Pravni poradna nabizi
bezplatné konzultace, které jsou
uréeny seniordm a seniorkdm,
ktefi potfebuji ziskat informace
o moznych postupech feseni
nejrdznéjsich pravnich zdlezitosti
a ziskat kontakty na Urady, které

V roce 2019 sluzeb
centra vyuzilo
celkové 1374
klient( a klientek,

coz predstavuje
13% ndruast

v porovnani
s predchdzejicim
rokem.

jsou pro feseni kompetentni.
Nej¢astéji pomdahdme fesit agendu
dédictvi a zdvéti, bytovou

a majetkovou problematiku

a darovaci smlouvy.

Socidlné pravni poradenstvi

je uréeno seniordm a seniorkdm,
ktefi potfebuiji fesit naléhavy nebo
déle trvajici socidlni problém.
Podporujeme také osoby,

které pecuji o nemocné seniory

a které hledaji informace a pomoc.
Pomdhdme napftiklad s orientaci

v ddvkdch socidlniho systému, pfi
hleddni vhodné socidlni sluzby dle
individudlIni situace. Socidlné pravni
poradenstvi poskytujeme také

v terénu — pfimo v domdcnostech
klientd.




Pedovatelskd sluzba ZIVOTa 90
slouzi seniordm a seniorkdm

v Praze jiz od roku 1992. Jednd
se o komplexni sluzbu,
poskytovanou v situacich,

kdy si jiz nejsou sami schopni
zajistit své bio-psycho-socidlni
potfeby ve svém pfirozeném
socidlnim prostredi, nebo kdyz
jiz nedokdzi dostateéné pecovat
o osobni hygienu ¢i domdcnost.

Pfi intenzivni pomoci pecovateld a
pecovatelek v zabezpeceni potieb
klientd/ek je mozné trvale udrzet,
nebo alespor co nejvice prodlouzit
jejich Zivot v prostfedi domova.

Nase Pecovatelskd sluzba

i vroce 2019 pomdhala klientdm/
kdm se zabezpecenim provozu
domdcnosti, hygienou, ndkupy

¢i s pfipravou jidla. Sou¢asné
pomdhala snizovat socidlni izolaci
klientd/ek pfi prochdzkach, béhem
pomoci s rdznymi kazdodennimi
¢innostmi i béhem doprovazeni
klientl/ek k lékafi/ce ¢i na Urady.

Seniofi a seniorky mohou nasi
Pecovatelskou sluzbu vyuzivat
kazdy pracovni den od 7 do 16:30
hodin. V roce 2019 doslo ke zméné,
resp. rozsiteni pracovni doby sluzby
o 1 hodinu rdno. Hlavnim ddvodem
byl ndrast klientt/ek s vyssi
potfebou péce v disledku vétsi
zdvislosti a poruch kognitivnich
funkei.

Nejvice klientl/ek mdme ve véku
86 az 95 let, pficemz se stardme
napriklad i o klientku, které

je 100 let. Pramérny vék klientd a
klientek Pecovatelské sluzby v roce
2019 byl 87,8 roku.

Pecovatelskd sluzba v roce 2019
prijimala vice klientd a klientek

s demenci. Od roku 2019
poskytujeme také trénink paméti
pro nase klienty/ky. V tomto roce
jsme rozsifili nds tym pecovateld
a pecovatelek, abychom mohli
prijmout celkové vice klientl/ek.

Prdmeérny vék
klientl a klientek
Pecovatelské
sluzby v roce

2019 byl
87,8 roku.




Odleh&ovaci sluzbu pro seniorky
a seniory poskytujeme jiz od roku
2007. Je uréena primadarné tém
seniorlm a seniorkdm, o které
pecuje v domdcim prostfedi rodina.
Pokud rodina pecovat nemUze, nase
odleh¢ovaci sluzba se o seniorku

¢i seniora po nezbytné nutnou dobu
postard. Mezi dal$i d@vody prijeti
do nasi sluzby patfi i prodéland
operace napt. kycelniho kloubu

a ndslednd rehabilitace. U seniord
je doba zotaveni delsi nez u

mladého clovéka, proto na nasem
oddéleni setrvavaji klienti a klientky
az 3 mésice.

V neposledni fadé nase oddéleni
navstévuji také uzivatelé/ky, ktefi
opravdu nemaji zadné pribuzné, Ziji
sami. Potfebuji proto kontakt se
svymi vrstevniky a vrstevnicemi,
kulturou a se spolec¢enskym
prostfedim vibec. Seniofi a
seniorky ubytovani v odleh&ovaci
sluzb& mohou v ZIVOTé 90
navstivit Divadlo U Val&d, rdzné
aktivizaéni programy jako jsou napf.
arteterapie, tréninky paméti nebo
jednordzové predndsky v prostordch
Centra dennich sluzeb.

Soucdsti odlehcovaci sluzby
je i ambulantni fyzioterapie.

Kapacita odlehcovaci sluzby

je 9 lizek a 3 ambulantni mista.

Ve sluzbé dlouhodobé sledujeme
ndrlst poctu uzivatell/ek, ktefi

jsou stdle vyssiho véku a zdroven
potfebuji vétsi formu podpory

a péce, z Eehoz vyplyvaji i stoupajici
ndroky na péci.

Podpora samostatnosti

a nezdvislosti uzivatelt/ek:

U velké vétsiny uZivatelt/ek se ndm
dafilo udrzet nebo i zlepsit miru
sobéstacnosti i pocity nezdvislosti
oproti stavu pfi jejich pfijeti k
pobytu, k ¢emuz prispéla zejména
rehabilitaéni cvi¢eni a edukace.
Dlkazem realizace tohoto cile



V roce 2019
probéhlo v nasi
odlehCovaci
pobytoveé sluzbé
celkem 90 pobytd,
oproti 86 pobytim
v roce 2018.
Sluzbu vyuzilo
celkem 74 zen
a 16 muzu.
Nejstarsi uzivatelce
bylo 94 roku.
Prameérny vék
uzivatell/ek sluzby
byl 87 let.

je uspésné fungovani uzivatell

v jejich domovech, pfevdazné

s podporou a pomoci jejich

rodin a terénnich socidlnich
sluzeb (zejména pecovatelské a
asistenéni), v nékterych pfipadech
i samostatné, bez jakékoli pomoci.

Rekondice seniora/ek

po hospitalizaci: U vétsiny nasich
klientd/ek, ktefi se vraceli zpét

do svého vlastniho socidlniho
prostrfedi, se pobytem v nasi
odleh¢ovaci sluzbé zlepsil jak jejich
fyzicky, tak i psychicky stav. Velkou
mérou se na tom podilel vhodny
rehabilita¢ni a aktivizaéni program,
nemensi mérou se na pozitivnhim
vysledném stavu uZivatelt/ek
podilela i jejich dobrovolnd ucast
na dalsich kulturnich, vyukovych

a terapeutickych aktivitach
realizovanych v minulém roce

v Centru aktivniho stafi ZIVOTa 90.

Podpora aktivniho Zivota nasich
uzivateld/ek a prevence socidlni
izolace: Zejména dobrovolnou

a aktivni G&asti uzivateld/ek

na aktivizaénich programech
ZIVOTa 90, ale mnohdy

i poskytnutou odbornou zdravotné-
socidlni poradenskou sluzbou se
darilo bofit bariéry socidlni izolace
nasich klientl/ek a navracet jim
chut do dals§iho samostatného
Zivota. Ve sledovaném roce

probihala fada spoleénych aktivit
(napf. reminiscencéni terapie, trénink
pameéti, canisterapie, spole¢né
peceni, zdobeni adventnich

a velikonoénich véncdl, navstévy
vystav, vychdzky atd.).

Podpora seniort/ek pfi pfechodu
do rezidenénich sluzeb: Nase
odleh¢ovaci sluzba poskytovala
podporu také tém uZivateldm/
kdm, ktefi z ddvodu své snizené
sobéstacnosti jiz nemohli setrvat
ve svych domovech a byli odkdzdni
na podporu a pomoc naseho
oddéleni, kde ¢ekali na umisténi
do domovt pro seniory/ky. Témto
uzivateldm/kdm nasi pracovnici/
ice pomdhaiji v rdmci socidlniho
poradenstvi vyfizovat Zzddosti do
téchto pobytovych zafizeni, snazi
se jim ulehdit pfechod do nového
prostfedi tim, Ze je dikladné
edukuji, vysvétluji, co je ¢ekd a jak
jim novy domov mlze pomoci.



Podporujeme dlouhodobé dobrou
fyzickou i psychickou kondici
seniord a seniorek v ramci nasich
aktivizaénich a vzdélavacich
programd. V ZIVOTé 90 se

v roce 2019 uskutecnily desitky
vytvarnych, vzdéldvacich

a pocitacovych kurzd, pfedndsek,
nechybély ani kurzy cvi¢eni a
posilovani paméti a jemné motoriky,
vlastivédné vychazky ¢&i zajimavé
vylety. Velmi navstévované byly
kurzy pleteni s modelkou Terezou
Jelinkovou nebo kreativni vytvarné
krouzky.

Do Centra dennich sluzeb

se zapojilo také 6 lektord
dobrovolnikd, ktefi vedli pohybové
kurzy a vytvarny kurz.

Vétsina téchto dobrovolnik(

a dobrovolnic je sama jiz

v seniorském véku. Jsou to mnohdy
byvali jazykovi lektofi/ky, odbornici/
ce v rlznych védnich disciplindch &i
obecné velmi zkuseni lidé, ktefi své
celozivotni znalosti pfeddvaji svym
vrstevnikdm a vrstevnicim.

Pramérny vék
klientd/ek Centra
dennich sluzeb byl

75,2 let.
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DOBROVOLNICKE
CENTRUM

Dobrovolnické aktivity jsou
soucdsti Zzivota nasi organizace

od samého pod&atku: ZIVOT 90
vznikl jako svépomocny spolek,

na dobrovolnické ¢innosti zalozeny.
Dobrovolnici a dobrovolnice jsou
srdcem a plicemi organizace. Maji
velky podil na respektu, kterému se
celospolecensky tésime.

Nase dobrovolnice a dobrovolnici
jsou dakazem, ze pfirozend potfeba
podporovat druhé, a to nejen slovy,
ale i praktickymi Ciny, z Ceské
spole&nosti nezmizela. My v ZIVOT&
Q0 se opirdme o jejich nezistnou
pomoc, napfiklad v rdmci projektu
Prdtelskych ndavstév a prdtelskych
hovord se seniory.

Nasemu nejstarsimu a velmi
aktivnimu dobrovolnikovi bylo
93 let a nejmladsi dobrovolnice
v roce 2019 dovrsila zletilosti.

Dlouhodobd a pravidelna pomoc
dobrovolniki

V prabéhu roku se pravidelnych
svépomocnych a dobrovolnickych
aktivit u¢astni priblizné

50 dobrovolnikl/ic v seniorském
véku, ktefi plsobi zejména jako
lektofi/rky, pravodci/kyné, vedouci
volno¢asovych krouzkd

a predndsejici. Tito dobrovolnici

a dobrovolnice odpracovali béhem
roku 2019 vice nez 1500 hodin

Jednordazova pomoc dobrovolnikd

Do jednordzové vypomoci se ro¢né
zapoji témér 200 dobrovolnikd a
dobrovolnic. Tito lidé se zpravidla
Ugastni Adventu v ZIVOTE 90,

Masopustu, Dntd seniord a dalsich
jednordzovych a organiza¢né
ndro¢nych akci. Dobrovolnici/ice
ndm také pomdhaji propagovat
sluzby poskytované seniordm/kdm,
distribuovat informacni materidly
apod. Béhem roku 2019 odpracovali
400 hodin.

Béhem roku 2019 nasi dobrovolnici
a dobrovolnice pfinesli radost

i pomoc vice nez 1500 seniorlm
a seniorkam: pres 500 se

jich v pradbéhu roku ucastnilo
pravidelnych akci, na nichz se
dobrovolnici/ice podileji. Dalsich
vice nez 1 000 seniorl/ek vyuzilo
sluzeb dobrovolnikd/ic béhem
jednordzovych akci, které jsme
béhem roku 2019 usporadali.

V ramci
dobrovolnického
programu Pratelske
navstévy a hovory,
v némz je zapojeno
pres 60 osob,
odpracovali
dobrovolnici/ice
2 400 hodin.




Nedilnou soucdsti naseho
komunitniho centra je Divadlo U
Valsd, jedind profesiondlni divadelni
scéna v Ceské republice uréend
seniordm a seniorkdm. Divadlo
vychdzi vstfic seniorskému publiku,
a to nejenom dostupnou cenou, ale
také ¢asem zacdtkd predstaveni.

Uvdadime pGvodni divadelni
inscenace, ve kterych je vzdy
vyznamné misto pro tematiku stdri
(herec/Cka, rezisér/ka, postava,
téma). Divadlo U Valsd uvddénymi
tituly oslovuje predevsim divaky

a divacky stfedni a seniorské
generace.

V nasich inscenacich

spolupracujeme s vyznamnymi
hereckymi osobnostmi. V Divadle U
Valsd téz hostuji vybrané komorni
inscenace, poraddme prednasky
Akademie uméni, nabizime filmové
projekce a porady, do kterych
zveme inspirativni osobnosti nejen
z kulturni oblasti.

V roce 2019 jsme realizovali

12 semindrd Akademie uméni

v rdmci jejiho 7. roéniku, probéhl
také 3. roénik Filmového klubu,
soucdsti programu jsou i dalsi
porady jako napfiklad Potomci
slavnych nebo Legendy opery.

V roce 2019
Jjsme pro nase
divdky a divacky
odehrdli celkem
@5 predstaveni
a poradu. Nase
inscenace byly
na 21 zdjezdech
v divadlech po celé
Ceské republice.
Celkem Divadlo
U Valsa za rok 2019
privitalo
S 645 navstevnic
a ndavstévnika.

V bfeznu jsme uvedli premiéru
inscenace Nevésta z obrdzku —
Mési¢ni bés. Zdroven se obnovenou
premiérou vrdtila do repertodru
inscenace Hodny pan doktor.
Divadlo nemad stdly soubor. Provoz
zajistuje umélecky vedouci a
tajemnice divadla.



GERONTOLOGICKY INSTITUT

Gerontologicky institut, o. p. s., je dcefinou spolednosti ZIVOTa 90.
Aktivity institutu v roce 2019 monitoruje zvlastni vyro&ni zprava.

ZAHRANICNI SPOLUPRACE

Dlouhodobé spolupracujeme

s vyznamnymi zahrani¢nimi
institucemi, které se vénuji
problematice stdrnuti populace,
bojuji za prdva seniord/ek a za
pozitivni respektovdni jejich
statutu, podporuji je a poskytuji
jim a jejich blizkym socidlni

a zdravotni sluzby, mezindrodné
ovérené zkusenosti k témto
tématdm.

Proto jsme ¢leny evropskych

a mezindrodnich instituci: Age
Platform Europe a International
Network for the Prevention

of Elder Abuse, International
Federation on Ageing

a jejich cestou se soustavné
vyjadfujeme k diskusnim

dokumentdm Open Ended
Working Group on Ageing, pro
Organizaci spojenych ndrodd.
Uplatnili jsme nékolik dllezitych
argumentd k zdvaznym tématdm:

- autonomie a nezavislost

- vzdélavani, celozivotni
uéeni, tvorba kapacit
ve stari

+ ageismus, dlouhodoba
péce a charta prav
starych lidi

+ socidlni ochrana
a socialni zabezpeceni

Zucastnili jsme se teritoridini
konference International Network
for the Prevention of Elder Abuse
v Krakoveé.

Absolvovali jsme pracovni cestu
se zdstupci MPSV do Berlina

— k tématu socidlni politiky

a prdace s LGBTI lidmi

a problematice seniora.



ADVOKACNI CINNOST

Organizace byla v roce 2019 zastupovdna rfeditelem
organizace Janem Lormanem v ndsledujicich orgdnech
a pracovnich skupindach:

STATNi UROVEN

Rada vlady pro seniory
Komise pro spravedlivé diichody

Parlamentni Pracovni skupina
k problematice zneuzivani seniort

Komise pro novelu 108

PROFESNI

Ceska asociace pojistoven
konzultant: Produkty zdravotni
a socidlni péce

Ad hoc skupina APSS

pro standardy TP

PRAHA

« ad hoc Pracovni skupina
pro vyuziti trojdomu Solinova

* Rozvoj a koncepce TP v Praze

*  PS pro Metropolitni systém
asistovaného zivota

+  Konsenzualni WS k tvorbé
kvantifikovaného modelu
dlouhodobé péce

»  Pracovni skupina pro
prorodinnou politiku v Praze

MEZINARODNI
- Reprezentant CR vINPEA

Vykonnym feditelem organizace, Jaroslavem Lormanem,
byla zastoupena v ndsledujicich pracovnich skupinach:

Pracovni skupina pro distojné starnuti - MHMP Praha (spolu s Olgou Mutlovou)

Pracovni skupina pro poskytovdni socidlnich sluzeb LGBTI lidem p¥i MPSV
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NAS| DARCI

V roce 2019 jsme
od individudlnich
ddrcd a darkyn
obdrzeli dary
ve vysSi

750 550 Ke.
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Tradi¢né jsme usporddali dvé velkeé
vyzvy — jarni a zimni. Béhem roku
se ndm podafilo ziskat vice jak
200 novych drobnych darujicich.
Usporddali jsme benefiéni koncert
v Kostele sv. Vavfince, benefiéni
predstaveni v Ndrodnim divadle

a zuéastnili se vanoénich trhd

na Vdclavském ndmeésti.

Jarni vyzvou ,Darujme radost,
kde je samota“ jsme se rozhodli
podpofit nasi sluzbu terénniho
poradenstvi, v rdmci které
zprostfedkovdvdme bezplatnou
pomoc od nasich odbornikd/

ic — prdavnikd/icek, psychologl/
zek, socidlnich pracovnikl/ic a to
pfimo v domové klientl a klientek.
Sluzbu terénniho poradenstvi jsme
chtéli rozsifit, abychom dokdzali
pomoci vétsimu poctu seniord

a seniorek, a to predevsim tém,

ktefi Ziji sami. V rdmci vyzvy se
ndm podafilo vybrat 106 260 K¢,
a to i diky Nadaci Ceské spotitelny,
kterd vyzvu podpofila a ¢dstku
navysila. Diky této podpore jsme v
roce 2019 pomohli 29 seniorkdm a
seniordm.

Druhou, zimni vyzvu ,Darujme
radost do nového dne”, jsme
spustili v listopadu a pfispivat
do ni bylo mozné az do ledna
2020. Béhem roku 2019 darujici
prispéli ¢astkou 202 000 K¢,
kterou jsme vyuZzili na provoz
celé organizace ZIVOT 90.
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VYUZITi DARU OD INDIVIDUALNICH DARCU

Senior telefon

27%

Centrum aktivniho stari
4%
Pecovatelskd sluzba
2%
Ostatni provozni ndklady
6%

Divadlo U Valgad
3%

9

FIREMNI PARTNERI

Nasi dlouhodobi partnefi pri +—

nds stdli a podpofilinds i v roce ' NADACE *

2019. Jejich trvalou pfizen a Ceske sporitelny innogy
finanéni podporu, bez niz bychom

mnohé nase projekty nedokdzali

realizovat, bereme jako projev EEN
davéry v nasi prdci. Zdroveh ndm i = m
tato stabilni partnerstvi umoznuji ESEQ%!Q!,EI S

NADACE CEZ

pldnovat a neustdle pracovat na
zlepSovdni kvality a rozvoji nasich

sluzeb. Velmi si vazime i novych
partnerstvi, které se ndm podafrilo
v tomto roce navdzat. @)

KB

“1 Nadace Jistota
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PROJEKTY

Vice nez polovina nasich
realizovanych projektd ndm
umoznila zajistit vicezdrojové
financovani provozu socidlnich
sluzeb. Dalsi tfetinu tvofily projekty
zamérfené na podporu nezdvislosti a
aktivniho Zivota seniorek a seniord.

Pokracovali jsme v realizaci
rozvojovych projektl z minulych

let. V projektu IMPACT jsme se
béhem roku 2019 zaméf¥ili na
podrobnéjsi zkoumani klicovych
potfeb klientl, klientek a definovani
bychom méli podporu seniord a
seniorek posilit. Uspééné pokradoval
i projekt technologické obnovy
Tisrové péce a Smart City Prague.

Velkou pozornost jsme vénovali
posilovani kvality sluzeb. U&astnili
jsme se Programu dobrovolného
radmce kvality socidlnich sluzeb,
ktery pfipravilo Ministerstvo
prdce a socidlnich véci.

V podrobném auditu jsme prokdzali
vysokou kvalitu nasich sluzeb a
ziskali ocenéni Skvéle fungujici
organizace.

ZDROJE FINANCOVANI V ROCE 2019

Vlastni hospoddrska
¢innost

9%

Individudlni ddrci
a firemni partnefi

10%

Nadace
a nadaéni fondy

5%

DEKUJEME

Dékujeme vSem nasim
individudlnim, firemnim, nada&nim

i instituciondlnim partnerdm, ktefi
nds v roce 2019 podpofili a umoznili
ndm poskytovat potfebné sluzby
nasim seniordm a seniorkdam.




Média informovala o ¢innosti a
aktivitdch nasi organizace i v roce
2019 pravidelné. Zaznamenali jsme
360 medidlnich vystupt, od vétsich
rozhovord s predstaviteli ZIVOTa 90
v hlavnich denicich po kratké zpravy
a aviza na online portdlech.

HOSPODAREN| ORGANIZACE

V ROCE 2019

Na ndsledujicich strandch uvddime pouze vybrané Udaje z ucetni zdvérky.
Kompletni U¢etni zdvérka ve slozeni rozvaha, vykaz zisku a ztrdty, pfiloha

k Ucetni zdvérce a zprdvy nezdvislého auditora je sou¢dsti vyroéni zpravy
zverejnéné ve Sbirce listin nadaéniho rejstfiku, vedeného Méstskym soudem
v Praze.
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ROK 2019 V CISLECH

‘Rozvaha 2019 (vtis. K&) K 1.1.2019 K 31.12.2019

AkTVA
Dlouhodoby majetek 3895 3446
Dlouhodoby nehmotny majetek 6 659 6 523
Dlouhodoby hmotny majetek 12 345 10 858
Dlouhodoby finanéni majetek
Opravky k dlouhodobému majetku -15 109 -13 935
Kratkodoby majetek 3405 2986
Zdsoby 2133 2133
Pohleddvky 3279 3261
Kratkodoby finanéni majetek -2136 -2 530
Jind aktiva 129 122
Aktiva celkem 7300 6 432

pASIVA
Vlastni zdroje -4 774 -6 669
Jméni 3232 3500
Uget vysledku hospodareni -8 006 -10 169
Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata z minulych let -6 895 -8 006
Cizi zdroje 12 074 13101
Rezervy
Dlouhodobé zdvazky 5500 5500
Kratkodobé zdavazky S 414 6 915
Jind pasiva 1160 686
Pasiva celkem 7300 6 432



Spotfebované ndkupy a nakupované sluzby 67070 3 16 710
Zmény stavu zdsob vlastni ginnosti a aktivace
Osobni ndklady 31078 QL 31172
Dané a poplatky 26 26
Ostatni naklady 434 434
Odpisy, prodany majetek, tvorba
a pouziti rezerv a opravnych polozek 595 595
Poskytnuté prispévky 33 33
Dan z pfijma
Ndaklady celkem 48 873 97 48 970
vvNosy
Provozni dotace 28 352 28 352
Prijaté prispévky 6726 6726
Trzby za vlastni vykon a zbozZi 10 308 Q04 11212
Ostatni vynosy 414 24 438
Trzby z prodeje majetku 79 79
Vynosy celkem 45 879 928 46 807
Hospoddrsky vysledek pred zdanénim -2 994 831 -2163
Hospoddrsky vysledek po zdanéni -2 994 831 -2163

23



ZIVOT 90, z. G.
Karoliny Svétle 18
110 OO Praha 1
+420 222 333 555
www.zivot90.cz

/IVOT™

S NAMI SAMI SEBOU




