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Lucie Fialova

Jako vhodnou alternativu
k domovim seniori v dob&
pandemie vidi Zivot 90 odleh-
¢ovaci kratkodobé nebo terénni
sluzby. Podle zdstupcl organi-
zace je v domovech seniorl ny-
ni vice volnych mist.

Nabizime novy
obyvaci pokoj,
kuchyn, kde zajemci
mUZou i vafit, péct
Terezie Smidové

I proto, Ze blizci tam ze stra-
chu nechtéji své piibuzné uby-
tovdvat. A tak se o né snazi pe-
Covat v ramci rodiny, nékdy
vSak nastane situace, Ze to neni
mozné. ,,U nds travi Cas, kdy se
o né nemuze starat nékdo bliz-
ky, at proto, Ze si potfebuje od-
pocinout, vyfidit své zdleZitos-
ti, nebo feSit svlj zdravotni
stav, aktudlné€ hlavné covid ne-
bo karanténu,” ¥ikd manaZerka
organizace Zivot 90 Terezie
Smidova.

Délka pobytu zélez{ na do-
mluvé. ,,Tyden, tfi mésice, pod-
le toho, kdo jak potfebuje,*
ujistuje. ProtoZe plati pfisnd
protikoronavirova pravidla
a zafizeni nenfi nijak velké, ne-

Terezie Smidovd u specidlni covidové linky.

museji se podle ni klienti bat
prijit ani v této dobé. ,,Nabizi-
me novy obyvaci pokoj, ku-

chyn, kde zdjemci miZou i va-
fit, péct,” popisuje mozny pro-
gram.

Zivot 90 nabizi odlehcovaci sluzby

Foto Zivot 90
I v Zivotu 90 pocituji odliv a tfemi na ambulantni, kdy do-
lidi. Zafizeni disponuje deviti ty¢ny rdno pfichdzi a odpoled-
misty pro celodenni pobyty ne jde domi. V soucasné dobé

se tady pecovatelé staraji o dva
klienty.

To plati i pro socidln{ sluzby,
jeZ muze organizace poskyto-
vat, jelikoZ se na né nevztahuji
vladni omezeni. Jednd se napfi-
klad o terapeutické dilny. ,,Ale
nardzime na to, Ze se klienti
boji je vyuZivat,* konstatuje

Smidova. Jazykové = kurzy,
predndsky zamifily do online
prostoru.

»Ale v novém skolnim polo-
letf se potkdvdme s tim, Ze sa-
mi klienti fikaji, Ze uz je toho
na né moc,” vypravi. Sice jsou
hrozné radi, Ze se mizou vidat
aspoil pfes obrazovku, jenZe
néktefi Spatné vidi, slySi, za-
pasi s technikou a udit se ja-
zyk online pro né neni tplné
idedlni.

Svoje strasti miiZou zdjemci
probrat s pracovniky nonstop
linky dbavéry. Hovorl podle
Smidové pribylo. A i Zivot 90
nabizi ve spoluprdci s magist-
ratem specidlni ¢islo 800 160
166 kvuli ockovani.

,,J0 nds zaméstnalo opravdu
velmi. Stdle nabirdme dobro-
volniky-operatory,” hldsi. Or-
ganizace na rozdil od jinych
miZe zdjemce rovnou zaregist-
rovat, a pokud je voln€ misto,
i rezervovat termin. Cislo je
v provozu od pondé€li od nedéle
mezi 8. a 16. hodinou.



