Cenik vy$e uhrad naklada za poskytovani odlehéovaci sluzby o.s. ZIVOT 90 pro pobyt na liizku a denni pobyt od
1.1.2017

Ubytovani a strava

Dvoultzkovy
pokoj / den (v

Jednoltizkovy
pokoj / den (v

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni
osobu:

1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

2. pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomulicek

3. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik

4. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitfnim i vnéjSim prostoru

5. Stlani a prevlékani llZzka, Uprava pokoje.

120

K¢) K¢)
Ubytovani, uklid, prani lozniho pradla apod. * 150 200
Strava (celodenni) (snidanég, svacina, obéd,svacina,vecere) +
pitny rezim ** 170,- Ké/den

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu:

1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny,

2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pfii pouziti WC,

120

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy:

1. zajisténi stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby a
odpovidajici véku, zdsadam raciondlni vyZivy a potfebam
dietniho stravovani,

120

e) zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

1. doprovazeni k Iékafi, na zajmové a volnoCasové aktivity, na
organy vefejné moci, instituce poskytujici vefejné sluzby a jiné
navazujici socialni sluzby a doprovazeni zpét

120

f) socialné terapeutické ¢innosti:

socioterapeutické €innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoiji
nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni zaglenovani osob

120

g) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajml a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti:

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a
opravnénych zajmu

2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

120

h) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

1. nacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti,

120

Pfiprava stolu, vafeni kavy,
pfindSeni na pokoj, servirovani,
ohfivani stravy, mazani, krajeni,
strouhani, loupani ovoce

Oblékani, svlékani, vyména inkont.
Pomucek

Doprovod z pokoje na toaletu, na
denni mistnost, na rehabilitaci,

Ranni a vecerni hyg., sprchovani,
myti hlavy, vysouSeni, nataceni, myti
pFi pokaleni, stfihani nehtd, pomoc
pfi pouziti toalety

Komunikace s restauraci ohledné
dietniho stravovani, vybér jidla - je
automatické pro vSechny

Doprovod do divadla, prednasky,
besedy, ven na prochazku, konajici
se mimo patro OPRC

Uceni se oblékat, myt, psat, &ist,
pocitat

Komunikace s institucemi, pomoc s
zadostmi, formulafi apod., socialni,
pravni, bytové aj. poradny

Lékarna, nakup, apod.

Skupinova rehabilitace, trénink
pameéti, rozvoj osobnich dovednosti.

Fakultativni ahrada (poskytuji fyzioterapeutky)

Cena za jedenu
minutu vykonu

Ké/min
Individualni 1é¢ebné télesné cviceni 2,-
Posilovani (rotoped) 2,-
Posilovani (péra) 2,-
Nacvik chiize 2,-
Mékké techniky 2,-

Pozn.:

* UdrZovaci poplatek (pfi propustce, pobytu v nemocnici apod.) 100,- K&/den
** Slozeni celodenni stravy: snidané 20,-K¢&, 1. svacina 15,-K¢, obéd 70,-K¢&, 2. svacina 15,-K¢, velere 50,-K¢E

platné od 01/2017



