Optimalizace komunikac¢nich dovednosti pro formalni a neformalni
pecujici o geriatrické pacienty a klienty

Cilem osmnactihodinového kurzu (3 dny po 6ti hodinach) je naucit se, jak nabidnout
klientim a pacientiim pomoc. A to tak, aby ji prijali a pIné vyuzili. To vyZzaduje nejen
potfebné dovednosti, ale také empaticky, psychologicky a psychoterapeuticky pfistup.

Pomoc a péce o jedince s oslabenim ¢i s hendikepem jakékoliv etiologie, je velmi kifehka
zalezitost. Zranitelnost je velka na obou stranach: tedy jak u osob potfebnych, tak u téch
pomoc nabizejicich. Kurz proto vnimame jako prakticky vycvik se sekvenéné davkovanou
teoretickou priipravou, maximalné zakotvenou a ovérenou v sebezkusenostni praxi.

Konkrétni pfiklady rozebereme na bazi volné Balintské skupiny. A to formou dramaterapie
(systém dvou zidli), videonahravku jako jednu ze zpétnych vazeb a dalSimi metodami.

Kurz se kona ve 3 dnech.

Co se v kurzu naudite:

- Rozvinete své schopnosti empatie, aktivniho naslouchani, (a) synchronni
komunikace, (ne) verbalni komunikace, dekddovani neverbalnich signal: pravda-lez

- Naucite se rozpoznat a pfekonavat bariéry v komunikaci

- VyzkousSite si techniky asertivniho jednani proti manipulaci a agresi

Pocet vyu€ovacich hodin: 18 (3 dny)
Misto konani: Karoliny Svétlé 18, Praha 1
Cislo akreditace: A2017/0507 — SP/PC
Cena: 1990,- /1 ucastnik

Max. pocet Ucastnikl:15

Lektofi:

MUDr. Radkin Honzak, CSc.

Znamy Cesky psychiatr a sekundarni lekar Psychiatricke léCebny Bohnice. Absolvoval na Fa-
kulté vdeobecného lékarstvi UK v Praze v roce 1962. V soucCasnosti je asistentem UVL 1.LF
UK, ambulantni psychiatr IKEM, sekundarni Iékaf PL Bohnice, ambulantni psychiatr REME-
DIS.

Mgr. Helena Uhlifova

Vystudovala psychologii na FF UK Praha, slozila atestaci z klinické psychologie, psychotera-
pie, specializaéni atestaci z détske klinické psychologie. Vycvik v systemické rodinné terapii.
Nyni pecuje o détské pacienty na dialyzacné transplantacni jednotce a podili se na publika-
cich v této oblasti. Dlouhodobé se stara o nemocné cystickou fibrézou. Plsobi také jako kli-
nicka psycholoZka v Centru socialné-zdravotnich sluZzeb Praha Repy.



Koordinatorka kurzu:

Mgr. Tereza Zilova
Tel.: 731 610 060
E-mail: info@giops.cz



