Nezapomente sebou

obcansky prikaz,

prakaz pojisténce zdravotni pojistovny,

léky a zdravotni pomicky, které bézné uzivdte, a to na celou
dobu pobytu (napf. inzulinové pero a ndpli, obvazy, cévky,
urologické, nebo kolostomické sdcky aj.), pfi inkontinenci vlozky,
plenkové kalhotky, jednorazové podlozky, pleny na jedno pouziti,
cistici pénu na myti pfi inkontinenci (napf. Menalind),

ochranny krém pfi inkontinenci (napf. Menalind)

pohodIné denni oblec¢eni (spolecensky i domdci odév), pohodlnou
a bezpeénou obuyv, vestu s kapsami, kalhoty nejlépe na gumu,
teplé ponozky, svetr nebo mikinu,

osobni pradlo (spodni prdadlo, noéni pradlo, Zupan),

potieby osobni hygieny (ru¢niky, hfeben, kartd¢, toaletni potreby,
Sampon, kondicionér na viasy, tekuté mydlo, mléko na télo nebo
mast na promazdvdni suché pokozky, kelimek na chrup),

ostatni nezbytné pomucky (bryle, berle, hole, choditko aj.),
termoska - pitny rezim,

predméty osobni povahy podle zajmU (napf. knihy, radio),

kapesné na nutné vydaje (na doplatky za léky, na fakultativni
sluzby - dopravu, pedikdru apod.) a na dal$i vydaje (divadelni
predstaveni, koncerty a jiné  kulturni  akce, obcerstveni v
kavdrni¢ce), vyS8si hotovost a cennosti je mozné ulozit v
uzamykatelné schrance na pokoji.

Zajistéte si, prosim, pravidelnou obménu osobniho prdadla (za zvlastni

priplatek a v pfipadé, ze bude pradlo oznacené, je mozné prani zgjistit) a
zejména plynulé a véasné dopliovani Iéku a zdravotnich pomiucek.

Pribuzni/Peclujici berou na védomi, ze pobyt v Odlehéovacim pobytovém a

rehabilitaénim centru je pouze pfechodny (termin odchodu je sjednan
pfedem) a po uplynuti stanovené doby musi pro uzivatele zabezpecit dalsi
pobyt dle jeho zdravotniho stavu v jiném zafizeni nebo v domacim prostredi.




