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Informujte se o ockovani:

. bezplatnalinka 800 160 166
@ ockovani@praha.eu
= ockovani.praha.eu
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Prosime, dodrzujte aktudlné platna opatreni v boji proti covid-19.



CO BYSTE MELI VEDET O OCKOVANI

Proc¢ se ockovat? vakcinace je nejefektivnéjsi zplsob, jak chranit zejména rizikovou
populaci pred zavaznym pribéhem onemocnéni. Dle dosavadnich zkusenosti ze zemi, kde je
proockovana velka cast obyvatel, Ize predpokladat, Zze ockovani snizuje Sifeni viru v populaci,
prozatim vsak nejsou k dispozici pfesnd data. Je viak prokazéno, Ze viechny vakciny jsou vysoce
ucinné proti zdvaznému prabéhu, hospitalizacim a umrtim.

Jak vakcina funguje? Ockovani buduje obranyschopnost lidského organismu proti
viru. Vakcina pfiméje imunitni systém, aby se naucil branit proti infekci virem tak, Ze virus rozpozna
a bude proti nému pripraven bojovat a ochranit nas pred onemocnénim covid-19, zejména pak
pred jeho tézkym pribéhem.

Je vakcina bezpecna, kdyz byl jeji vyvoj tak rychly? naiéhavost
potteby vytvorenivakciny vedla ke vzniku zrychlenych harmonogram pfi posuzovéni a provadéni
klinickych hodnoceni, které zkrétily dobu do jeji registrace na nékolik mésicl. Zaroven se vyuzi-
ly predchozi zkusenosti z vyvoje podobnych vakcin. Na vyvoj byly vynalozeny veskeré kapaci-
ty a vyznamné lidské i finan¢ni zdroje z celého svéta. Vsechny vakciny, které hodnotila Evropska
agentura pro lécivé pripravky (EMA) a schvalila Evropska komise, prosly dostatecnym klinickym
hodnocenim na velkém poctu dobrovolnika.

Jakeé jSOl.I nezadouci l:lélnky? Vsechny vakciny proti riznym onemocnénim
mohou mit u urcitych lidi néjaké nezadouci ucinky. U nékterych pacientd se vyskytly bézné
nezadouci ucinky typické i pro jiné vakciny, jako reakce v misté vpichu (bolest, zdufeni nebo
zarudnuti), a dale Unava, horecka, zimnice, bolest hlavy, svalt a kloub(, ve vyjimecnych pfipa-
dech i alergicka reakce. Tyto ucinky obvykle ustoupily do nékolika dnu. V pfipadé ockovani proti
covid-19 jsou rizika zminénych nezadoucich ucinku prijatelnd v porovnani s pfinosem, ktery nam
vakciny pfindseji. Prdvé ony nam totiz umozni ochranu rizikovych pacientli a postupny ndvrat
k normalnimu zpuUsobu zivota. Vsechny dostupné a schvalené vakciny jsou bezpecné a prinaseji
pozadovany vysledek, tedy ochranu pred nemoci covid-19.

Uz jsem prodélal onemocnéni covid-19, pro¢ se nechat

ockovat a mohu viibec? Neni jasné, jak dlouho poinfekéni imunita vydrzi, rozhod-
né vsak neni celoZivotni ani dlouhodoba. Po prodélaném onemocnéni miize dochazet k rGzné
rychlému poklesu protildtek, proto nelze predvidat délku jejich ochranného efektu. U vakcin je
rozdil v tom, Ze navozena imunitni odpovéd je standardizovana. Je tedy vhodné se oc¢kovat, a to
i v pfipadé, ze jste nemoc prodélali. Vakcinace se doporucuje po uplynuti 3 mésict od prodélani
nemoci.

Kde se nechat ockovat? ockovat se je nyni mozné v ockovacich centrech nebo
u svych praktickych Iékaf. Ockovaci centra jsou budovana v nemocnicich a dalSich zdravotnickych
zafizenich. Jejich seznam najdete ve formulafi na internetu béhem procesu registrace. Pfi registraci
budete mit moznost vybrat si misto, které mate nejblize nebo jej preferujete. Pokud se chcete nechat
ockovat v ordinaci praktického Iékare, neregistrujte se pres formular, ale kontaktujte pfimo svého
praktického Iékare.

Proc nadale dodrzovat pravidlo 3R? vakciny snizuii riziko prenosu viru, ale
zatim nevime do jaké miry. Dokud nebudou tyto informace znamy, méli bychom i nadéle dodrzo-
vat 3R: ROUSKY nebo RESPIRATORY — MYTI A DEZINFEKCE RUKOU - ROZESTUPY. Setkate-li se s na-
kazenym jako plné naockovany a jste bez pfiznakl, nemusite nastupovat do karantény.

Pokud se chceme vyhnout nekontrolovanému sifeni koronaviru véetné jeho mutaci, musi bezchybné fungovat trasovani. Cilem je urychlené
identifikovat potencidlné nakazené, izolovat je v karanténé a chranit tim spole¢nost. Jediné tak dokazeme dostat situaci pod kontrolu.
Prosime, nepodcenujte dilezitost trasovani. Zamezite siteni infekce a pomtizete zachranit zdravi a Zivoty ostatnich.
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