PONDELI 9:00-10:30 - Angli¢tina pro mirné pokrogilé
PONDELI 10:45-12:15 — Angli&tina pro pokrogilé

PONDELI 9:00-10:30 - Francouzstina pro mirné a stfedné pokrogilé
PONDELI 10:45-12:15 - Francouzska konverzace pro pokrodilé
PONDELI 12:45-14:15 - Zaklady pog&itac( |

PONDELI 14:30-16:00 — Zaklady poéitad( I

PONDELI 10:15-11:15 - Jéga pro zdravi

PONDELI 11:30-12:30 — Cvigeni na Zidlich Il

PONDELI 12:45-13:45 - NOVINKA! Zdravotni jéga s Markétou
PONDELI 15:15-16:15 — NOVINKA! Kung Fu

PONDELI 9:00-11:00 - Tkani

PONDELI 10:00-11:30 - Online angli¢tina

UTERY 9:00-10:00 — Cvi¢eni s prvky jogy

UTERY 10:20-11:20 — SM sytém pro pokrogilé

UTERY 11:30-12:30 — SM sytém pro za&ate&niky

UTERY 9:00-10:30 — Spanélstina pro pokrogilé s konverzaci
UTERY 9:00-10:30 — Trénovani paméti |

UTERY 10:45-12:15 — Trénovani paméti |l

UTERY 12:30-14:00 - N&m¢&ina pro pokrodilé s konverzaci
UTERY 10:45-12:15 - NOVINKA! Ném¢&ina pro mirné pokrogilé
UTERY12:45-13:45 — Relaxaéni jéga se Slavkou

UTERY 14:00-15:00 - Jéga se Slavkou

UTERY 11:30-13:30 - Vytvarny ateliér s Denisou |

UTERY 13:30-15:30 - Vytvarny ateliér s Denisou Il

UTERY 16:30-17:30 - NOVINKA! Stepovani v teniskach
STREDA 9:00-10:30 — Angli¢tina pro stfedné pokrogilé
STREDA 10:45-12:15 — Angli¢tina pro mirné pokrogilé

STREDA 10:45-12:15 - NOVINKA! Francouzstina pro zagate&niky



STREDA 9:00-10:30 — Anglicka konverzace pro pokrogilé
STREDA 10:45-12:15 — NOVINKA! Mozkovy jogging

STREDA 12:30-14:00 - Angliétina pro fale$né zagate&niky
STREDA 14:15-15:45 — Angli&tina pro mirné pokrogilé
STREDA 9:15-10:15 - Cvigeni s fyzioterapeutkou |

STREDA 10:45-11:45 — Cvideni s fyzioterapeutkou I

STREDA 12:00-13:00 - Cvi¢eni na Zidlich |

STREDA 13:15-14:15 - Ping pong (zdarma)

STREDA 15:45-16:45 - NOVINKA! Cchi kung a Tai-chi
CTVRTEK 9:00-10:30 — Anglicka konverzace pro stiedné pokrogilé
CTVRTEK 9:00-10:30 — Spanélstina pro zagateéniky

CTVRTEK 10:45-12:15 - Angliétina pro pokrocilé s konverzaci
CTVRTEK 10:45-12:15 — Angli¢tina pro pokrogilé s konverzaci
CTVRTEK 12:30-14:00 — Angli¢tina pro pokrogilé

CTVRTEK 14:15-15:45 — Angli¢tina pro stfedné pokrogilé
CTVRTEK 8:25-9:25 — B¥i$ni tance pokrogili

CTVRTEK 9:35-10:35 - Bfi$ni tance za¢atednici a mirné pokrogili
CTVRTEK 10:45-11:45 - Pilates |

CTVRTEK 11:55-12:55 —Pilates ||

CTVRTEK 13:05-14:05 - Pilates ||

CTVRTEK 14:15-15:15 - Cvigeni s fyzioterapeutkou IlI
CTVRTEK 15:30-16:30 — NOVINKA! Cvigeni na Zidlich Il
CTVRTEK 11:30-13:00 - Poéitade pro Uplné zasate&niky
PATEK 9:00-11:00 - Poéitage prakticky pro pokrogilé

PATEK 11:30-13:30 — Mobilni telefony prakticky pro pokrogilé
PATEK 13:00-14:00 —- NOVINKA! J6ga pro zdravé zada

Dale pripravujeme:

Lady latino






