ZARI 2024

Informace a rezervace na akce Komunitniho centra na 222 333555,
222333999, KC@zivot?0.cz, osobné na recepci nebo vkanceldfi KC.

POKUD NENi U AKCE UVEDENO VSTUPNE, VSTUP JE ZDARMA.

Vstupenky a informace na pfedstaveni Divadla U Valsd na pokladné, na 222333999 nebo

pokladna@zivot?0.cz.

Provozni doba informaéni recepce a pokladny: Po-Pd 9:00-12:30, 13:00-16:00.
V den vec&erniho pfedstaveni a pfedstaveni o vikendech je pokladna oteviena vzdy hodinu pred
predstavenim. Komunitni centrum ZIVOTa 90 a Divadlo u Val$ najdete na adrese Karoliny Svétlé 18,

Praha 1.

O d&ni v ZIVOT& 90 se dozvite na https://www.zivot90.cz.

Pondéli 2, 16., 23., a 30. zaFi

KLUB KONTAKT

13:30-15:00 RUZOVKA

Citite se osaméli? Vydejte se na pravidelné setkani,
pfi némz se mlzete tésit na pratelské poviddni.
Probereme témata zoblasti mezilidskych vztah(l

a podiskutujeme o oblibenych knihdch, divadelnich
pfedstavenich, filmech, historii a zivotnim stylu.
Vede JULIE MESTKOVA.

Ctvrtek 5. a 19. zaFi

TECHNICKA PODPORA

13:00-16:00 REMINISCENCE
PomdGZeme Vdm s nastavenim telefonu, tabletu
i notebooku. Pokud potfebujete s nééim poradit,
nevdhejte se na nds obrdatit. Poradna bude

k dispozici 1x za 14 dni ve ¢tvrtek v prostordach
Komunitniho centra. Na presny ¢as a datum

je nutné se objednat v Komunitnim centru, nebo
na recepci. Technickd podpora je k dispozici
zdarma.

Ctvrtek 5. zaFi

PRILEZITOSTNE DIGITALNI
STOCKY VE VYPLATNICH
STROJICH NEOPOST -
QUADIENT, ZADANE
FILATELISTICKYMI SUBJEKTY

16:30 DREVAK

Otisky vyplatnich strojd nahrazuji postovni zndmky
na dopisech a dalSich zdsilkach. Prvni vyplatni stroje
se v Ceskoslovensku zadaly pouzivat v roce 1926,

a to pfedevsim u bank a velkych firem a jejich otisky
byly pfevazné ¢ervené. Od té doby se mnoho zménilo,
uzivateld vyplatnich strojd jsou tisice, ménil

se mechanismus i design stroju i vzhled otisku.

V posledni dobé si zasluhuji
pozornost modré vyplatni
otisky elektronickych strojd
zn. Neopost - Quadient

a z nich pak otisky

s pfilezitostnymi motivy,
zadanymi filatelistickymi
subjekty. Na pravidelném
setkdni KLUBU FILATELISTU
pfedndsi Ing. PRAVOSLAV KUKACKA
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Patek 6. a 20. zari

VZPOMINKY JAKO LEK

11:00-13:00 RUZOVKA

Schdzime se pravidelné 1 x za 14 dni, a sdilime
své zivotni pfibéhy. V divérnych vzpominkach
(vétsinou psanych) nalézdme lécivou sily,
protoze ohlédnutim zpét zjistime, kolik jsme toho
zvladli. Pro nové zdjemce nutné pfihlaseni

v kanceldfi KC!

Vede MiTA KANEROVA.

Sobota 7. zari

BEHEJ LESY/
Lednice

Pfipojte se k ndm na dalsi
Penny Béh, ktery probéhne 7. zari

v Lednicko-valtickém aredlu, ktery je soucdsti
svétového dédictvi UNESCO. Mdme pro vds
registraci zdarma a navic svou ucasti podpofite
ZIVOT 90. Stadi se nahldsit na tel. 222 333 555.

Nedéle 8. zari

LIDOVE PiSNICKY

14:00-16:00 DREVAK
Zavrete o¢i a zaposlouchejte se do zndmych

a stdle krasnych dél pisnickdre Karla Haslera,
hudebniho skladatele Karla Vejvody

a akordeonisty a skladatele Bohumila Bldhy.

V potadu HELIGONKY zazni dechovky, polky

i tanga. Doporucujeme pfihldseni v kanceldfi KC.
Vstupné 50 K¢&.

Hraje pan VLADIMIR JiICHA.

Utery 17. zaFi

EXKURZE DO KOMUNITNI
ZAHRADY KOTLASKA

13:30 PALMOVKA

Projdeme se po komunitni zahradé Kotlaska, kterd
nabizi dospélym i détem nejen z Prahy 8 spoustu
aktivit od jégy po pleteni houpacich siti. Sraz na
stanici metra B - Palmovka. Pfihlaste se na &isle
+420 606 245 136.
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S5 MINISTERSTVO VNITRA

Stfeda 11. zaFi

SANSON - VEC
VEREJNA

19:00 - 21:00

ZdFijovy Sansonovy vecler opét prinese pisnicky
zndmé i nezndmé, Sansony smutné i veselé, ceské
i francouzské. Zpivat budou Alena Hladkd, Jana
Rychterovad a Filip Sychra v doprovodu klaviristy
Petra Ozany. Vzpominky na letni dny ve versich,
které hladi dusi i usi, prednese bdsnik a moderdtor
rozhlasového pofadu Dobré rdano s Dvojkou FrantisSek
Novotny. K basni¢kdm jako vzdy pfidd vtipné

a laskavé historky ze Zivota. Spolek Sanson - véc
verfejnd se na vds tési ve stfedu 11. zafi

v Divadle U Valsd v pravidelném ¢ase 19 hodin.
Rezervace a vyzvednuti vstupenek v pokladné
Divadla U Valgl. Vstupné 180/140/100 K¢.

Ctvrtek 19. zaFi

OCHRANA
PRIRODY

VE SVETEA V
CESKE REPUBLICE " -

DREVAK

14:00 - 16:00

Budeme si povidat o tom, jak se znékdejsich vliddcu
celé planety staly pouhé miniatury, jak jim pfiroda
vtiskla osobitou krdsu tvard a barev. Pro¢ jim lidé
neprdvem pfisuzuji vlastnosti, které nemaji a které
jim skodi? A také si povime, jak a pro¢ jsou
vsoucasné dobé ohroZeni a jaky osud je ¢ekd, pokud
knim nezménime pfistup. Vede KAREL KEROUS.

Utery 24. zGFi

HRAJEME DESKOVKY

14:00-15:30 RUZOVKA

P¥ijdte na setkdni u DESKOVYCH A KARETNICH
HER. A jestli mdte rddi jiné hry, pfijdte také.
Vezméte s sebou i tu, kterou mdate doma a je vase
oblibend. Rddi se ji nau¢ime a zahrajeme si s vami.
Vede ZLATA PABSTOVA.
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