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Mgr. Alexandr Kasal se jako výzkumný pracovník Národního ústavu duševního zdraví dlouhodobě věnuje problematice sebevražedného jednání a jeho prevenci, ve své výzkumné praxi se vždy snaží o praktickou uplatnitelnost výstupů. V roce 2019 ve spolupráci se Světovou zdravotnickou organizací koordinoval vznik Národního akčního plánu prevence sebevražd na roky 2020-2030. Je studentem doktorského studia Fakulty sociálních věd na katedře Veřejné a sociální politiky.
Abstrakt: Manuál pomoci při riziku sebevraždy u seniorů
Úvod: Míra sebevražednosti je v populaci českých seniorů v porovnání s národním průměrem více než dvojnásobná. Současně v ČR není dostupný materiál, který by tuto problematiku zpracovával uceleně a s důrazem na preventivní praxi.
Metody: Na základě rešerše dostupné odborné literatury byl navržen první draft Manuálu. Ten byl diskutován se zástupci organizací aktivních v oblasti péče o seniory, s pracovníky seniorské linky a dalšími relevantními aktéry včetně samotných seniorů a byl upraven na základě jejich připomínek a zkušeností.
Výsledky: Výsledkem je Manuál pomoci při riziku sebevraždy u seniorů, který kromě přehledu nejčastějších faktorů spojených se sebevražedným jednáním u seniorů podává i konkrétní praktické rady, jak jednat a pracovat s osobou, u níž se obáváme, že pomýšlí na sebevraždu.
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